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АНОТАЦІЯ 

Філоненко Л. В. Формування ціннісного ставлення до іншої людини в 

учнів шкіл-інтернатів. – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису. 

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук 

(доктора філософії) за спеціальністю 13.00.07 «Теорія і методика 

виховання». – Вінницький державний педагогічний університет імені 

М. Коцюбинського, Вінниця, 2019. Уманський державний педагогічний 

університет імені Павла Тичини, Умань, 2019. 

У дисертації вперше розроблено, науково обґрунтовано, 

експериментально перевірено та впроваджено педагогічні умови формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів; визначено 

критерії, показники та рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. 

На основі аналізу філософської, психологічної, педагогічної літератури 

уточнено сутність та структуру понять «ціннісне ставлення до іншої 

людини», «формування ціннісного ставлення до іншої людини». 

Подальшого розвитку набули форми і методи формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Практичне значення одержаних результатів дослідження полягає у 

розробці й упровадженні в практику роботи шкіл-інтернатів змістового і 

методичного забезпечення процесу формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів: комплексної методики діагностики 

рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів; змісту, форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів (етичні бесіди, виховні години, філософські 

заняття, тренінг просоціальної поведінки «Мій моральний вибір»; програма 

семінару для вихователів шкіл-інтернатів «Формуємо ціннісне ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів»). 

Основні положення та висновки дисертації можуть бути використані у 

практичній діяльності педагогів шкіл-інтернатів, під час викладання у 
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педагогічних закладах вищої освіти курсів «Теорія і методика виховання», 

«Методика виховної роботи» та спецкурсу «Соціально-виховна робота з 

різними соціальними групами»; для розроблення навчальних посібників з 

теорії і методики виховання; у системі післядипломної педагогічної освіти. 

Ціннісне ставлення до іншої людини визначаємо як інтегративне 

новоутворення, яке розглядається гуманістичною етикою і мораллю та 

базується на таких моральних цінностях, як повага гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність, готовність до 

конструктивного діалогу. 

Формування ціннісного ставлення до іншої людини розглядаємо як 

спеціально організований процес, який визначає ставлення до іншої людини 

як найвищої цінності, суб’єкта життя, спрямований на поєднання знань про 

такі моральні цінності як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного діалогу, 

уявлень про способи їх вияву та уміння керуватися ними у власній 

діяльності. 

Визначено особливості формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. До першої групи чинників відносяться такі: 

сенситивність підліткового віку щодо формування ціннісного ставлення до 

іншої людини; потенціал позаурочної діяльності шкіл-інтернатів у контексті 

досліджуваної проблеми. Друга група чинників, що значно ускладнює процес 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів: 

соціальне сирітство; особливості організаційно-педагогічного функціонування 

загальноосвітніх шкіл-інтернатів (заорганізованість життєдіяльності 

вихованців; вимушена адаптація до великої кількості однолітків; зниження 

інтимності та довірливості у спілкуванні; надмірна опіка й покроковий 

контроль; превалювання авторитарної педагогіки); специфіка контингенту 

вихованців (наявність дериваційного синдрому; труднощі у спілкуванні з 

оточуючими; знаження емпатії; переважання рентних настроїв у стосунках з 

дорослими; суперництво у стосунках з ровесниками; вияв зневаги, грубості, 
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агресії у ставленні до молодших і слабших; невміння і небажання працювати в 

колективі, робити щось заради інших). 

Визначено такі критерії та показники сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів: когнітивний (знання і 

уявлення школярів про ціннісне ставлення до іншої людини; повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення 

необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у 

власному житті; усвідомлення відповідальності за можливі наслідки своїх 

вчинків), емоційно-ціннісний (позитивне ставлення до інших людей; бажання 

інтеріоризувати базові моральні цінності; володіння навичками моральної 

оцінки і самооцінки, прагнення діяти відповідним чином; налаштованість на 

прояви гуманізму по відношенню до інших), діяльнісний (готовність 

послуговуватися моральними знаннями та цінностями у власній поведінці; 

готовність до конструктивного діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні 

устремління і досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, 

протидіяти злу і насильству; контролювати і регулювати свою поведінку; 

діяти морально за власною спонукою, а не під тиском чи вимогою 

оточуючих). 

На основі визначених критеріїв та показників охарактеризовано рівні 

(високий, середній, низький) сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

Результати констатувального етапу дослідження засвідчили, що значна 

кількість учнів шкіл-інтернатів (45,0 %) виявили низький рівень 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини. 

Встановлено, що більшість педагогів шкіл-інтернатів відчувають значні 

труднощі щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів, 

зокрема у виборі ефективних форм і методів формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у школярів; робота в цьому напрямі має 

переважно епізодичний характер. 

На основі результатів теоретичних основ досліджуваної проблеми, 
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даних констатувального етапу дослідження та виховної практики теоретично 

обґрунтовано такі педагогічні умови формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів: емпіричні – бесіди, анкетування, 

самотестування, інтерв’ювання (учнів, педагогів шкіл-інтернатів), аналіз 

життєвих та спеціально змодельованих ситуацій, рольові, сюжетно-рольові 

ігри, педагогічне спостереження, змодельованих ситуацій, рольові, сюжетно-

рольові ігри, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент 

(констатувальний, формувальний етапи) – з метою діагностування рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини та доведення 

ефективності визначених, обґрунтованих та експериментально перевірених 

педагогічних умов; статистичні – кількісний та якісний аналіз 

експериментальних даних на основі порівняльного аналізу показників 

експериментальної і контрольної груп (обчислення φ-критерію (кутове 

перетворення Фішера), статистичний критерій однорідності К. Пірсона. 

Залучення учнів шкіл-інтернатів до гуманістично спрямованої 

діяльності з формування ціннісного ставлення до іншої людини відбувалося 

силами учнівського самоврядування, із застосуванням комплексу форм серед 

яких: акції, свята, концерти, колективна праця для інших людей, проектна 

діяльність тощо. 

Гуманізація взаємин у системі «педагог–учень», «учень–учень»  бесіди, 

анкетування, самотестування, інтерв’ювання (учнів, педагогів шкіл-

інтернатів), охоплювало наступні напрями: гуманізація відносин у 

педагогічному колективі школи-інтернату; гуманізація освітнього процесу; 

гуманізація взаємин між учнями шкіл-інтернатів.  

Підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів відбулося під час 

проведення семінару «Формуємо ціннісне ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів» (лекції, інтерактивні заняття). 

Ефективність упровадження педагогічних умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів підтверджена 
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позитивними змінами, які виявлені під час проведення контрольного зрізу 

експериментальної роботи та значною динамікою рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

експериментальної групи. Відмінності у рівнях сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів є наслідком 

упровадження визначених педагогічних умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у зазначеного контингенту учнів у освітній 

процес загальноосвітніх шкіл-інтернатів. 

Ключові слова: ціннісне ставлення до іншої людини, формування 

ціннісного ставлення до іншої людини, підлітки, загальноосвітня школа-

інтернат, педагогічні умови. 
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ABSTRACT 

Filonenko L. V. The formation of a value attitude to another person in 

students of boarding schools. – Qualification research paper on the rights of 

manuscript. 

Dissertation for a Candidate’s Degree in Pedagogical Sciences (doctor of 

philosophy). Specialty 13.00.07 – Theory and Methodology of Education. – 

Vinnytsia Mykhailo Kotsiubynskyi State Pedagogical University, Vinnytsia, 2019. 

Uman State Pedagogical University named after Pavlo Tychyna, Uman, 2019.  

The author of the dissertation has developed, substantiated, experimentally 

tested and implemented pedagogical conditions of the formation of a value attitude 

to another person in teenagers of boarding schools; has outlined the criteria, 

indicators and degrees of the development of a value attitude to another person in 

teenagers of boarding schools. 

We have clarified the insight and the structure of such notions as «a value 

attitude to another person», «the development of a value attitude to another 

person». 

We have further developed the forms and methods of the development of 

value attitude to another person in teenagers of boarding schools. 

The practical value of the received results is that we have developed and 

implemented the content and methodical support of the process of the development 

of a value attitude to another person in teenagers of boarding schools into the 

practice of boarding schools. This support involves interdisciplinary methodology 

of calculating the degree of the development of a value attitude to another person 

in teenagers of boarding schools; the content, forms and methods of the 

development of a value attitude in teenagers of boarding schools such as (ethical 

talks, educative hours, philosophical classes, training of social behaviour «My 

morality choice»; the program of the seminar for teachers of boarding schools «We 

are developing a value attitude to another person in teenagers of boarding schools». 

Fundamental principles and conclusions of this dissertation can be 

applicable in the activity of practitioners of boarding schools and integrated into 



10 

the syllabus of such courses as «Theories and methodology of education», «The 

methodology of educational work», and «Social and educational work with 

different social groups» of pedagogical higher educational establishments as well 

as used to develop textbooks in the theory and methodology of education, in the 

system of continuous education. 

We define «a value attitude to another person» as an integral new entity 

which is  considered by humane ethics and morality and is based on such moral 

values as the respect to dignity, equal rights, benevolence, reasonableness, self-

sufficiency, readiness for a constructive dialogue. 

We consider the development of a value attitude to another person as a 

specifically organised process, which defines the attitude to another person as the 

highest value, the subject of life, focusing on the combination of knowledge about 

such moral knowledge as the respect to dignity, equal rights, benevolence, self-

sufficiency, readiness for a constructive dialogue, how to detect them and the 

ability of operating these in one’s own activity. 

We have outlined peculiarities of the development of a value attitude to another 

person in teenagers of boarding schools. To the first group we refer the following 

factors such as the sensitivity of teen age to the development of a value attitude to 

another person, the potential of after class activities of boarding schools within the 

studied issue. 

The second group of factors making the process of the formation of a value 

attitude to another person in teenagers of boarding schools difficult, are as follows: 

social orphanage, peculiarities of organisational and pedagogical functioning of 

comprehensive boarding schools (teenagers’ lifestyle over-organisation; a forced 

adaptation to a big number of peers, the depression of intimacy and trust in 

communication, over-guidance and step-by-step control, prevailing of authoritative 

pedagogy, the specifics of the  cohorts of boarders (the presence of depression 

syndrome, difficulties in communicating with people around them, the decrease of 

empathy, the dominance of rent moods in relations with adults, rivalry in relations 

with peers, the manifestation of aggression in their attitude to the younger and the 
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weaker, inability and reluctance to work in a team, to do something for the sake of 

others). 

We have figured out the following criteria and indicators of the degree of the 

development of value attitude to another person in teenagers of boarding schools: 

cognitive (the knowledge and the awareness of pupils about value attitude to 

another person; the respect of dignity, equal rights, benevolence, self-sufficiency, 

the awareness of the necessity of following the rules of humane ethics and morality 

in one’s life, the awareness of one’s responsibility for possible consequences of 

one’s actions), emotional and value (a positive attitude to other people; the desire 

to interiorise basic moral values, to have the skills of moral evaluation and self-

evaluation, the desire to act in a proper way, the inclination to manifest humane 

attitude towards others), activity like (the readiness to use moral knowledge and 

values in one’s behaviour; the readiness to have a constructive dialogue, the ability 

to mobilise humane aspirations and experience to solve life problems in different 

situations, to contradict the evil and violence, to control and manage one’s 

behaviour, to act morally by one’s will but not by pressure or on demand of 

surrounding people). 

The criteria helped us to outline the levels of the development of a value 

attitude to another person in teenagers of boarding schools, such as high, middle 

and low. 

The results of the summative test revealed that a big number of students of 

boarding schools (45.0 %) manifested the low level of the development of value 

attitude to another person. 

We have found out that a majority of pedagogues of boarding schools face 

big difficulties in developing a value attitude to another person in teenagers. Thus, 

the work in selecting efficient forms and methods of the development of a value 

attitude to another person in pupils has a sporadic character. 

The results of theoretical fundamentals of the researched problem, the data 

of the summative stage of the research and the educational practice enabled us to 

theoretically substantiate the following pedagogical conditions of the development 
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of a value attitude to another person in teenagers of boarding schools: the 

development and the implementation of the content, forms and methods of the 

development of a value attitude to another person in teenagers of boarding schools; 

the involvement of teenagers of boarding schools in humane-focused activity; the 

humanisation of relations in the system «pedagogue–student», «student–student»; 

the enhancement of the level of the readiness of teachers of boarding schools to the 

formation of a value attitude to another person in teenagers. 

The development and the implementation of the content, forms and methods 

of the development of a value attitude to another person were done by using 

various forms. Among forms we can mention educational hours, quizzes, 

philosophical classes, discussions of films, stories and books, trainings, individual 

consultations, drawings exhibitions; among methods we can mention stories, 

explanations, ethical conversations, pedagogical requirements, public opinion, 

exercises, models, assignments, discussions, role plays, simulation games, 

narrative, the creation of educational situations. 

The involvement of teenagers of boarding schools to humane-focused 

activities in order to develop a value attitude to another person was carried out by 

means of student self-management. We exploited the following forms: campaigns, 

events, concerts, team work for the sake of other people, project activities, etc. 

The humanisation of relations in the system «pedagogue–pedagogue», 

«student–student» embraced the following: the humanisation of relations in a 

pedagogical team of a boarding school which means the humanisation of the 

management on behalf of the authority of an educational establishment; the 

formation of a kind and friendly public opinion; the development of tolerant 

relations between pedagogues; the creation of a favourable psychological climate 

in a boarding school; the humanisation of an educational process which means the 

individualisation and the differentiation of the learning process; the collaboration 

of pedagogues and students in order to tackle issues of the organisation of life 

activity of students; the involvement of teenagers of boarding schools to the 

humane-focused activities; the humanisation of relations between teenagers of 
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boarding schools which means the creation of the atmosphere of humaneness, 

mutual understanding; the development of the focus to another person in a 

personality, the understanding of their feelings, the empathy; the ability to put the 

interests of another person above their own; the formation in a student the ability to 

resist their own negative qualities. 

The enhancement of the readiness of teachers of boarding schools to the 

process of the development of a value attitude to another person in teenagers was 

done while we conducted the seminar «We are developing a value attitude to 

another person in teenagers of boarding schools» (lectures, interactive classes). 

The efficiency of the implementation of pedagogical conditions of the 

development of a value attitude to another person in teenagers of boarding schools 

was confirmed by positive changes which were revealed during a control test of the 

experimental work and a significant dynamics of the levels of the development of a 

value attitude to another person in teenagers of boarding schools of the 

experimental group. The differences between the levels of the formation of a value 

attitude to another person in teenagers of boarding schools is the consequence of 

the implementation of defined pedagogical conditions of the development of a 

value attitude to another person in these students into the educational process of 

comprehensive boarding schools. 

Key words: a value attitude to another person, the development of a value 

attitude to another person, teenagers, a comprehensive boarding school, 

pedagogical conditions. 
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ВСТУП 

Актуальність теми. Моральна і духовна криза сучасного українського 

суспільства призвела до поширення конкуренції у людських стосунках, до 

зміни життєвих цінностей та ідеалів, що виявляється у ставленні до людини 

як засобу. За таких обставин актуалізується проблема формування ціннісного 

ставлення до іншої людини, яке ґрунтується на принципах гуманістичної 

моралі. 

Формування ціннісного ставлення до іншої людини – один із 

пріоритетних напрямів сучасного виховання, про що свідчить зміст держаних 

документів: Закони України «Про охорону дитинства» (2001), «Про освіту» 

(2017), Національна стратегія розвитку освіти в Україні на період до 2021 

року (2013), Концепція національно-патріотичного виховання молоді (2014), 

Програма «Нова українська школа у поступі до цінностей» (2018) та ін.  

Зазначена проблема особливо актуальна для учнів шкіл-інтернатів, 

більшість з яких має особливі освітні потреби, для яких характерними є 

зниження емпатії, суперництво у стосунках з ровесниками, вияв зневаги, 

грубості, агресії у ставленні до молодших і слабших, переважання рентних 

настроїв у стосунках з іншими людьми. 

Осмислення проблеми цінностей і ставлення людини до себе та інших 

знайшло відображення у працях філософів Античності (Сократ, Платон та 

ін.), мислителів Середньовіччя (Ф. Аквінський, А. Кентерберійський та ін.), 

епохи Відродження (К.-А. Гельвецій, Д. Локк, М. Монтень, 

Е. Роттердамський та ін.), мислителів Нового часу (І. Кант, Ж.-Ж. Руссо, 

А. Шопенгауер та ін.). 

Проблема формування ціннісного ставлення до іншої людини у дітей та 

молоді знайшла відображення у педагогічній спіадщині Г. Ващенка, 

Я. Коменського, Я. Корчака, А. Макаренка, С. Русової, В. Сухомлинського, 

К. Ушинського та ін. 

Різні аспекти проблеми формування ціннісного ставлення до іншої 

людини відображено у працях філософів М. Бердяєва, В. Ільїна, 
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О. Здравомислова, В. Кременя, В. Ладиченка, В. Соловйова, А. Швейцера та 

ін.; психологів та педагогів Б. Ананьєва, І. Беха, А. Бодальова, Л. Божович, 

Л. Виготського, І. Дубровіної, Д. Ельконіна, О. Лазурського, С. Максименка, 

В. Мухіної, В. М’ясищева, А. Петровського, С. Рубінштейна, 

Д. Фельдштейна та ін. 

Проблема формування ціннісного ставлення до іншої людини 

розглядається у працях зарубіжних дослідників (А. Маслоу, К. Роджерс, 

Ж. Сартр, Е. Фромм, К. Юнг та ін.). 

Сучасні вчені-педагоги досліджують різні аспекти формування 

ціннісного ставлення до іншої людини в учнівської та студентської молоді, 

зокрема: гуманістичні засади морального виховання молоді (К. Журба, 

В. Киричок, К. Чорна та ін.); формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у школярів та студентів (Н. Асташова, Ш. Амонашвілі, І. Білецька, 

І. Зязюн, Л. Канішевська, О. Коберник, О. Столяренко, О. Сухомлинська та 

ін.); особливості взаємодії з іншими людьми (В. Білоусова, І. Бужина, 

О. Докукіна, Н. Щуркова та ін.). 

Питання виховання учнів шкіл-інтернатів стали предметом наукових 

розвідок вчених-педагогів А. Бондаря, Н. Вишнівської, В. Вугрича, О. Голуб, 

Л. Канішевської, Б. Кобзаря, Й. Лангмейєра, З. Матейчека, В. Мухіної, 

Н. Палієвої, Г. Покиданова, А. Поляничко, А. Прихожан, С. Свириденко, 

В. Слюсаренка, А. Толкачової, Н. Толстих, А. Хуанхо та ін. 

Проблемі формування ціннісного ставлення до іншої людини 

присвячено такі дисертаційні дослідження, як: виховання цінності іншої 

людини у молодших учнів у процесі розв’язування моральних задач 

(І. Білецька); виховання почуття корисності до іншого як моральної цінності 

підлітка (Т. Загороднюк); виховання у старшокласників цінності іншої 

людини в позаурочній діяльності (Г. Кирмач); виховання ціннісного 

ставлення до людини у молодших школярів у навчально-виховному процесі 

(О. Третяк). 

Водночас, проблема формування ціннісного ставлення до іншої 
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людини в учнів шкіл-інтернатів залишилася поза увагою науковців та не 

набула всебічного висвітлення. 

Значущість проблеми формування ціннісного ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл-інтернатів зумовлена необхідністю розв’язання низки 

суперечностей між: 

– соціальною затребуваністю суспільства у моральному вихованні 

особистості учня школи-інтернату та недостатнім рівнем розробленості цієї 

проблеми у педагогічній теорії та практиці; 

– важливістю формування ціннісного ставлення до іншої людини в 

учнів шкіл-інтернатів і відсутністю педагогічних умов оптимізації цього 

процесу; 

– необхідністю формування ціннісного ставлення до іншої людини, як 

пріоритетного завдання колективу інтернатних закладів та недостатньою 

професійною готовністю педагогів до його реалізації. 

Актуальність означеної проблеми та визначені суперечності зумовили 

вибір теми дослідження – «Формування ціннісного ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл-інтернатів». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дисертаційне дослідження пов’язане з темою науково-дослідної роботи 

кафедри педагогіки Вінницького державного педагогічної університету імені 

Михайла Коцюбинського «Методологія і технологія моніторингу якості 

педагогічної діяльності» (державний реєстраційний номер 0108U001064). 

Тему дисертації затверджено рішенням вченої ради Вінницького державного 

педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського (протокол №8 від 

27.02.2013 р.) й узгоджено Міжвідомчою радою з координації наукових 

досліджень із педагогічних і психологічних наук в Україні (протокол №737 

від 03.07.2013 р.). 

Мета дослідження – на основі теоретичного узагальнення 

досліджуваної проблеми й аналізу результатів діагностування обґрунтувати 

та експериментально перевірити ефективність педагогічних умов 
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формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. 

Завдання дослідження: 

1. Визначити теоретичні основи формування ціннісного ставлення до 

іншої людини та уточнити сутність і структуру ключових понять 

дослідження. 

2. Схарактеризувати особливості формування ціннісного ставлення до 

іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. 

3. Обґрунтувати критерії, показники та виявити рівні сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. 

4. Обґрунтувати та експериментально перевірити ефективність 

педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої людини в 

учнів шкіл-інтернатів.  

Об’єкт дослідження – процес формування ціннісного ставлення до 

іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. 

Предмет дослідження – педагогічні умови формування ціннісного 

ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. 

Для вирішення поставлених завдань використано методи дослідження: 

теоретичні – теоретичний аналіз та синтез джерел з досліджуваної проблеми 

– для уточнення сутності понять «ціннісне ставлення до іншої людини», 

«формування ціннісного ставлення до іншої людини»; системно-структурний 

аналіз психолого-педагогічних досліджень – з метою розроблення критеріїв і 

показників сформованості ціннісного ставлення до іншої людини в учнів 

шкіл-інтернатів; аналіз, порівняння та узагальнення емпіричних даних – для 

визначення та обґрунтування педагогічних умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів; емпіричні – бесіди, 

анкетування, самотестування, інтерв’ювання (учнів, педагогів шкіл-

інтернатів), аналіз життєвих та спеціально змодельованих ситуацій, рольові, 

сюжетно-рольові ігри, педагогічне спостереження, педагогічний експеримент 

(констатувальний, формувальний етапи) – з метою діагностування рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини та доведення 
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ефективності визначених, обґрунтованих та експериментально перевірених 

педагогічних умов; статистичні – кількісний та якісний аналіз 

експериментальних даних на основі порівняльного аналізу показників 

експериментальної і контрольної груп (обчислення φ-критерію (кутове 

перетворення Фішера), статистичний критерій однорідності К. Пірсона. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна 

робота здійснювалася на базі Козятинського загальноосвітнього навчально-

виховного комплексу І–ІІІ ступенів «Школа–інтернат–гімназія» імені 

В. М. Підгорбунського, Крищинецької спеціальної загальноосвітньої школи-

інтернату Тульчинського району Вінницької обласної ради, закладу 

релігійної організації «Родинний дім Покрова» м. Львів, Немирівського 

навчально-реабілітаційного центру, загальноосвітньої школи-інтернату І–ІІ 

ступенів м. Жмеринки Вінницької обл. До участі в дослідно-

експериментальної роботі було залучено 242 учні та 20 педагогів шкіл-

інтернатів. 

Наукова новизна одержаних результатів полягає у тому, що: 

– уперше визначено та обґрунтовано педагогічні умови формування 

ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів (оновлення і 

впровадження варіативного змістово-методичного забезпечення процесу 

формування ціннісного ставлення до іншої людини; залучення учнів шкіл-

інтернатів до ціннісно орієнтованої діяльності; гуманізація взаємин в системі 

«педагог–учень», «учень–учень»; теоретико-методична та організаційна 

підготовка вихователів шкіл-інтернатів до формування ціннісного ставлення 

до іншої людини в учнів); визначено критерії з відповідними показниками: 

емоційно-ціннісний (позитивне ставлення до інших людей, бажання 

інтеріоризувати базові моральні цінності, володіння навичками моральної 

оцінки і самооцінки, прагнення діяти відповідним чином, налаштованість на 

прояви гуманізму по відношенню до інших); когнітивний (знання і уявлення 

школярів про ціннісне ставлення до іншої людини, повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність, усвідомлення 
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необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у 

своєму житті, усвідомлення відповідальності за можливі наслідки своїх 

вчинків); діяльнісний (готовність послуговуватися моральними знаннями та 

цінностями у своїй поведінці, здатність до конструктивного діалогу, уміння 

мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для вирішення життєвих 

проблем у різних обставинах, протидіяти злу і насильству, контролювати і 

регулювати свою поведінку, діяти морально за власною спонукою, а не під 

тиском чи вимогою оточуючих) та рівні сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів; 

–  уточнено сутність поняття «ціннісне ставлення до іншої людини» 

(інтегративне новоутворення, яке визначається гуманістичною етикою і 

мораллю та базується на таких моральних цінностях, як повага гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність, готовність до 

конструктивного діалогу) та «формування ціннісного ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл-інтернатів», яке розглядаємо як спеціально 

організований процес, який визначає ставлення до іншої людини як найвищої 

цінності, суб’єкта життя, спрямований на поєднання знань про такі моральні 

цінності, як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, 

самодостатність, готовність до конструктивного діалогу, уявлень про 

способи їх вияву та уміння керуватися ними у власній діяльності; 

– подальшого розвитку набуло методичне забезпечення процесу 

формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. 

Практичне значення одержаних результатів полягає у розробленні 

та практичній реалізації в освітньому процесі закладів інтернатного типу 

методики діагностики рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини; форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої людини в 

учнів шкіл-інтернатів (етичні бесіди, виховні години, філософські заняття, 

тренінг просоціальної поведінки «Мій моральний вибір»); програми семінару 

для вихователів шкіл-інтернатів «Формуємо ціннісне ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл-інтернатів». 
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Матеріали дисертаційної роботи можуть бути використані науковцями 

та педагогами закладів інтернатного типу для розроблення змістового та 

методичного забезпечення (посібників, програм для вихователів шкіл-

інтернатів); викладачами закладів вищої освіти під час викладання 

навчальних дисциплін «Теорія і методика виховання», «Методика виховної 

роботи»; в системі післядипломної освіти. 

Основні результати дослідження впроваджено в освітній процес 

Козятинського загальноосвітнього навчально-виховного комплексу І–ІІІ 

ступенів «Школа–інтернат–гімназія» імені В. М. Підгорбунського (довідка 

№ 324/7 від 06.02.2017 р.), Крищинецької спеціальної загальноосвітньої 

школи-інтернату  

І–ІІ ступенів Тульчинського району (довідка № 205 від 11.09.2017 р.), 

загальноосвітньої школи-інтернату І–ІІ ступенів м. Жмеринки (довідка 

№ 210/7 від 10.04.2017 р.), Немирівського навчально-реабілітаційного центру 

(довідка № 206 від 10.10.2016 р.) Вінницької обл.; закладу релігійної 

організації «Родинний дім Покрова» м. Львів (довідка № 01-10 вих/74 від 

08.12. 2017 р.). 

Апробація результатів дисертації. Основні теоретичні та практичні 

результати дослідження було оприлюднено на науково-практичних 

конференціях різного рівня: міжнародних – «Wpływ badań naukowych» 

(Польща, Бидґощ, 2013); «Ребенок в современном мире» (Росія, Москва, 

2013), «Педагогика и психология: тренды, проблемы, актуальные задачи» 

(Росія, Краснодар, 2013), «Научная дискуссия: вопросы педагогики и 

психологии» (Росія, Москва, 2013), конгресі з соціальних та гуманітарних 

наук (Австрія, Відень, 2015); всеукраїнських – «Актуальні проблеми сучасної 

науки та наукових досліджень» (Вінниця, 2014), «Перспективи та інновації у 

прогресивному середовищі» (Київ, 2015), «Психолого-педагогічні засади 

патріотичного виховання: досвід, проблеми, перспективи» (Вінниця, 2015), 

«Інноваційний потенціал світової науки – ХХІ сторіччя» (Запоріжжя, 2016). 

Про перебіг і результати дослідження доповідалося на засіданнях кафедри 
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педагогіки Вінницького державного педагогічного університету імені 

Михайла Коцюбинського (2015 –2017 рр.). 

Публікації. Основні результати дисертаційної роботи викладено у 

18 одноосібних публікаціях, зокрема – 8 статей відображають основні 

наукові результати, 9 – апробаційного характеру, 1 – додатково висвітлює 

наукові результати. 

Структура й обсяг дисертації. Дисертаційне дослідження складається 

зі вступу, трьох розділів, висновків до розділів, загальних висновків, списку 

використаних джерел (238 назв, з них 6 – іноземною мовою), 8 додатків на 

31 сторінці. Загальний обсяг дисертації – 245 сторінок, обсяг основного 

тексту становить 175 сторінок. Робота містить 12 таблиць та 1 рисунок. 
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РОЗДІЛ 1 

ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО ІНШОЇ ЛЮДИНИ У 

УЧНІВ ШКІЛ-ІНТЕРНАТІВ ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА 

 

1.1. Теоретичні основи дослідження проблеми формування 

ціннісного ставлення до іншої людини  

 

З огляду на кризові явища в українському суспільстві зростає 

необхідність у формуванні ціннісного ставлення до іншої людини. Особливо ця 

проблема є гострою у школах-інтернатах, де навчаються діти-сироти, які 

позбавлені батьківського піклування, та соціальні сироти. Ранній негативний 

життєвий досвід є причиною негативного ставлення до людей, що у дорослому 

віці може виявлятися у різного виду відхилення: нехтуванні моральних правил 

поведінки, труднощах спілкування з іншими людьми тощо. 

Євроінтеграційні зміни в Україні спонукають до впровадження у школах-

інтернатах гуманістичного підходу та відмови від директивного 

(авторитарного) стилю виховання дітей, створення належних умов, за яких 

кожна дитина відчула б себе значущою, унікальною не лише для себе, а й для 

інших. 

У Декларації ООН «Про розповсюдження серед молоді ідеалів миру, 

взаємної поваги і взаєморозуміння між народами» закладено підвалини 

ціннісного ставлення до людини, зокрема до молоді, на долю якої випадає 

багато випробувань, у вигляді воєн, міграцій тощо. 

Виходячи з того, що саме молодь є рушієм прогресу, змін та 

перетворень у будь-якому соціумі, велика увага звертається на її виховання. 

У принципі ІІ Декларації зазначається, що усі засоби виховання в 

закладах освіти мають сприяти поширенню ідеалів гуманізму, свободи, 

солідарності. У наступних принципах зазначається, що молодь має 

виховуватися на основі почуттів гідності і рівності, а метою виховання має 

бути розвиток здібностей, моральних якостей і любові до всього людства, 
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що, на нашу думку, залишається актуальним сьогодні і свідчить про визнання 

ціннісного ставлення до іншої людини за будь-яких умов. На наш погляд, 

принципи Декларації не втратили своєї актуальності сьогодні, і є важливим 

документом, який має вплив на прийняття прогресивних законів у різних 

країнах, що визначає ціннісне ставлення до людини у політиці різних країн 

[57]. 

Зазначена проблема знайшла висвітлення і в Резолюції, прийнятій 

Генеральною Асамблеєю від 27 липня 2012 року, і в підсумковому документі 

Конференції ООН – Конвенції «Майбутнє, якого ми хочемо», в якій на основі 

Загальної декларації прав людини стверджуються найважливіші напрямки 

ціннісного ставлення до людини через створення широких можливостей 

розвитку особистості, турботу про людину, забезпечення справедливості та 

рівноправ’я [167]. 

Ціннісне ставлення до людини є основою міжнародних і вітчизняних 

законодавчих документів, що ґрунтуються на гуманістичній етиці та моралі. 

Аналіз наукових джерел переконує, що фундамент такого розуміння ставлення 

було закладено у філософії, де цій проблемі приділялася значна увага у всі 

часи. Основи розуміння цінності іншої людини закладено ще античними 

філософами. 

Можна стверджувати, що Сократ одним із перших в стародавньому 

світі глибоко зацікавився проблематикою цінностей і ставлення людини до 

себе та до інших. Він справедливо підмітив, що переважно людина, якою 

вона є в дійсності, відрізняється від тієї, якою б хотіла бачити себе. З його 

точки зору людина реальна та людина ідеальна відрізняються одна від одної 

саме ціннісними уявленнями про себе та про навколишній світ. Всесвітньо 

відомий вислів великого мислителя: «Пізнай самого себе, і ти пізнаєш світ», 

– означає не звернення до своїх душевних станів, а, радше, аналіз мотивів, 

що визначають вчинки, мораль, яка не живе в людині абстрактно, а 

проявляється в поведінковій сфері у співвідношенні з морально-ціннісною 

системою самої людини [198]. 
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Сократ дуже точно помітив, що уявлення людини про себе часто не 

збігаються з уявленням про неї інших людей, а також уявлення про те, якою 

вона хоче здаватись. На думку філософа, найважливішим є самопізнання, бо 

тільки пізнавши себе, людина може пізнати світ. З точки зору нашого 

дослідження, самопізнання є найпершою і необхідною умовою не лише 

ціннісного ставлення до себе, а й до інших людей. 

У процесі аналізу творів Платона «Держава», «Закони» можна дійти 

висновку, що цінності існують завдяки ідеальному, а саме в ідеях (ейдосах). 

Останні є не що інше, як першообрази і досконалі зразки усіх речей, що 

існують довкола. Однією із найважливіших ідей є душа людини, яка дає 

змогу осмислити видимість реального світу з певними цінностями та 

моральними уявленнями, що відображає світ ідей. В ієрархії ідей найвищою є 

ідея Блага, після якої ідуть ідеї Прекрасного, Істини та Божественного. Таким 

чином, згідно з етичною концепцією Платона людина сприймає моральні 

цінності душею. Повага гідності інших людей, гідна поведінка стосовно 

інших людей розглядається філософом у «Федрі» в контексті безсмертя душі 

як важлива складова досконалості особистості [199]. 

В епоху Середньовіччя ціннісне ставлення до людей визначалося 

любов’ю до ближнього та пов’язувалося з відповідальністю перед Богом і 

Страшним Судом, де людині доведеться тримати відповідь за кожен свій 

вчинок.  

Зокрема, А. Кентерберійський розглядав людину через призму 

присутності в ній Бога від народження. Благо і Добро, як вияви ціннісного 

ставлення до інших людей у різних сферах буття, тлумачилися виключно з 

позицій християнської етики і моралі. Апріорні та апостеріорні докази 

існування Бога зводяться до того, що людина наділена Богом багатьма 

чеснотами, і всі її діяння здійснюються з волі Божої, де роль людини зводиться 

до того, щоб жити згідно з Божим вченням [141], а ставлення до інших людей 

обґрунтовано Святим Письмом. 
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В етичних поглядах Ф. Аквінського [9, с. 156–162] центральне місце 

займає вчення про найвищі цінності, що ведуть людину до усвідомлення 

блага. Однак, через брак розуму людина може заплутатись у житті, вважаючи 

благом абсолютно протилежні речі. Він виокремлює цінності віри, любові, 

надії, які є основою морального і благочестивого життя. До найважливіших 

цінностей філософ відносить справедливість, мужність і поміркованість, які 

людина має проявляти в ставленні до інших. Основною цінністю є 

розсудливість (prudentia), або мудрість, уміння передбачати наслідки своїх 

дій, що, на наш погляд, характеризують ціннісне ставлення до інших, 

розуміння людської природи. 

Ф. Аквінський називав дітей « tabyla rasa» («чиста дошка»), тобто такими, 

що народжуються без якихось іманентних якостей і яких потрібно виховувати у 

повазі до Бога і людей. 

В епоху Відродження у філософії зароджується напрям гуманізму, який 

утверджує людину як творця своєї долі, що несе моральну відповідальність за 

свої дії, а не лише покладається на волю Бога. В цей період людина 

проголошується найвищою цінністю. 

У творі М. Монтеня «Проби» [142] обґрунтовується цінність кожної 

окремої людини як відображення людства, а також звертається увага на 

цінності, пов’язані з людським життям, яке саме по собі є цінністю й 

протиставляється смерті. Людина сама створює для себе моральні ідеали та 

досягає їх. Життя людини залежить від вибору самої людини. Для гідного й 

доброчесного життя потрібна мужність. У своїй відповідальній поведінці 

особистість має покладатися на розум і уміння утримуватися від будь-яких 

спокус. Виходячи з цього, благочестиве життя розумної та мужньої людини 

ґрунтується на повазі до інших людей, доброзичливості, визнанні гідності й 

честі, їхніх прав. Водночас, філософ переконаний, що рушієм дій людини в 

багатьох випадках є егоїзм, а не любов до іншої людини, оскільки він є 

умовою щастя і спокою людини. У виховній концепції М. Монтеня [142, 

с. 146–172], що знайшла підтримку в Я. Коменського [109], Дж. Локка [134] 
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та ін., важливим є акцент на вихованні різнобічної особистості, з добре 

розвиненими вольовими якостями, шляхетним характером, здатної 

насолоджуватися життям і долати труднощі. Ідеї Просвітництва добре 

представлені працями Г. Сковороди. 

Кордоцентрична філософія Г. Сковороди ґрунтується на істинах 

Святого Письма, звертається до внутрішнього світу людини, її думок, 

почуттів, прагнень: «не внешняя наша плоть, но наша мысль – то главный 

наш человѣк» [179, с. 318].  

Природовідповідне виховання, споріднена діяльність, рідномовне 

середовище дають змогу виховати гідну людину, яка любить батьків, шанує 

інших людей. За теорією Г. Сковороди, у стосунках з іншими людьми 

важливими є такі якості, як: поміркованість, терплячість, вміння володіти 

собою, доброчесність, справедливість, доброзичливість, скромність, милосердя, 

бадьорість духу. Найвищим рівнем вихованості є вдячність як визнання заслуги 

іншої людини. Антиподами ціннісного ставлення до людини є скупість, 

заздрість, кровопролиття, лестощі та розкрадання. У діалозі «Наркіс» 

розкривається шлях людини до себе через самопізнання як умова 

самовдосконалення і розуміння себе та інших людей [179, с. 27–83]. 

В обґрунтуванні ціннісного ставлення до людини велика заслуга 

належить Е. Фромму, який чітко розмежував авторитарну і гуманістичну 

етику і мораль. Для філософа на першому плані є не оцінка поведінки чи 

сутності людини, а її сутнісні сили, можливості, те, ким вона може стати. 

Людина сама формує свої ціннісні установки. Філософ звертає увагу на такі 

антиподи, як любов, страх, віра, жадоба до влади, фанатизм, та досліджує 

їхню природу й наслідки. Це дає підстави розуміти систему цінностей – як 

другу природу людини, на яку можна впливати позитивно та прикрашати її, 

виховувати гуманною, придатною до життя у соціумі [221, с. 9]. 

Людиноцентрична філософія В. Кременя ґрунтується на гуманістичних 

цінностях, які він розглядає як ідеал і аргумент самовизначення особистості. 
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Імператив морально-духовного удосконалення визначає ставлення 

особистості до себе та до інших.  

Життя людини проходить на побутовому, професійному, етичному, 

політико-ідеологічному рівнях, що передбачає активну взаємодію з іншими 

людьми. Ціннісне ставлення до іншої людини утверджується через принципи 

служіння, альтруїзму, які протистоять егоїзму, користолюбству. 

Сучасне виховання має формувати «інноваційний тип мислення і 

готовність до інноваційного типу дій» на основі поваги до особистості [123, 

с. 343]. 

З цієї точки зору, педагоги мають спрямувати процеси персоналізації, 

соціалізації, індивідуалізації школярів таким чином, щоб уникнути 

ризикованої поведінки, яка негативно може позначитися на них самих та 

інших людях. Погляди В. Кременя щодо вибору цінностей життя та взаємодії 

особистості у глобалійному світі ґрунтуються на сучасних реаліях, нових 

інформаційних технологіях, де послаблюються взаємодія між людьми і 

опосередковуються комп’ютером, що актуалізує і спонукає до вибору нових 

адекватних технологій виховання в учнів ціннісного ставлення до іншої 

людини. 

У психології ціннісне ставлення до іншої людини розкривається через 

гаму почуттів, мотивів і вчинків. 

В гуманістичній психології А. Маслоу ціннісне ставлення до людей 

можливе лише у контексті самоактуалізації особистості. Однак, особистість 

часто потребує відгуку «ресакрилізації», яка дозволяє розглядати так звані 

позиції  «вічності» та спонукати до пошуку правильних дій. 

Ефективним у цьому є використання творчості, креативного мислення, 

художніх образів, позитивних установок. Педагогічними наслідками у 

вихованні є формування уявлень про себе та про іншу людину, усвідомлення 

глибинних почуттів, моралі, гуманістичної етики. 

Психолог вважає, найважливішим, що педагоги можуть зробити для 

дітей, – це дати дитині почуття досягнення. Діти отримують велике 
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задоволення, допомагаючи комусь, хто є молодшим чи слабшим за них, і 

саме це є основою ціннісного ставлення до інших. Однак, батьки часто 

передають дітям викривлені чи спотворені зразки ставлення до інших, що 

потім потребує корегування. А тому виховання має здійснюватися лише на 

основі буттєвих цінностей, які є найважливішими у житті людини [139, 

с. 43]; [140, c. 94]. 

Глибинна психологія К. Юнга дозволяє зрозуміти особистість як 

багаторівневу і багатополюсну в усіх її взаємозв’язках зі світом та 

ставленням до інших людей. Досліджуючи тіньові сторони особистості, 

психолог виокремлює катарсичний метод як можливість зізнатися і 

виправити свої помилки щодо інших людей . Виховання соціальної людини 

передбачає, перш за все, розуміння оточуючих, отримання задоволення від 

спілкування, готовності змінюватися: «Зустріч двох особистостей нагадує 

суміш двох різних хімічних речовин: якщо вони разом вступають в реакцію, 

то обоє змінюються» [231, с. 31]. У ставленні між людьми психолог виділяє 

деякі фактори, які також викликають зміни, мають негативний вплив і навіть 

можуть завдати шкоди здоров’ю. У зв’язку з цим зростають вимоги до 

психолога і педагога, який має не лише формулювати вимоги до вихованців, 

а й бути таким, яким би він хотів зробити іншого [193], терплячим і 

послідовним у своїх діях, намагатися уникати помилок у своїй роботі. 

У розумінні ціннісного ставлення дітей різного віку до іншої людини 

ми виходили з того, що ставлення у психології особистості – це система 

зв’язків людини зі світом та іншими людьми, яка виступає складовою 

частиною її свідомості і самосвідомості. Ставлення є основною категорією в 

теорії особистості В. М’ясищева [144, с. 29–44]. В основі цієї теорії лежать 

ідеї О. Лазурського про класифікацію особистості згідно з типами її 

ставлення до оточуючої дійсності. Основні положення психології ставлень 

полягають у тому, що особистість, психіка і свідомість людини у кожен 

момент є єдністю відображення об’єктивної дійсності і ставлення людини до 

неї. Психологічні ставлення людини виступають як цілісна система 
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індивідуальних, вибіркових, свідомих зв’язків особистості з різними 

сторонами об’єктивної дійсності: з явищами природи і світом речей, з 

людьми і суспільними явищами; особистості з собою як суб’єктом 

діяльності. 

Свідченням ефективності виховної роботи є перехід від виховання до 

самовиховання. Проблема ціннісного ставлення до людини завжди перебувала 

у полі зору вітчизняних психологів. Проблематику стосунків з іншою 

значущою людиною, роль такої людини в житті, психологічні параметри, які 

потрібні для успішної реалізації оптимальних стосунків, розглядали в своїх 

дослідженнях Б. Ананьєв [3], А. Бодалев [30], Л. Виготський [46], І. Дубровіна 

[63], Д. Ельконін [65], М. Лисина [132], В. М’ясищев [144], В. Петровський 

[154], Д. Фельдштейн [202] та ін. 

Так, у ставленні до інших людей, з точки зору Л. Виготського, провідну 

роль відіграють мотиви, які відображають глибинну суть. Культурно-

історична концепція Л. Виготського, безумовно, відкрила нові можливості до 

розуміння особистості дитини та можливостей виховання її з урахуванням 

обставин і ситуацій, за яких відбуваються становлення дитини , 

розкривається соціальний аспект формування особистості через широкий 

спектр ставлень. Психолог звертає увагу на співвідношення зовнішніх і 

внутрішніх умов, вікових та індивідуальних особливостей дитини. 

Особистість стає для себе тим, ким вона є для себе, через те, ким вона стає 

для інших [46, с. 144]; [45, с. 244–268]. 

Послідовницею ідей Л. Виготського стала Л. Божович, яка поглибила 

його вчення положенням про цілісність особистості та її мотиваційну сферу. 

На думку ученої, ціннісне ставлення до особистості неможливе без 

виховання моральних почуттів – «без них и не может быть ни нравственных 

убеждений, ни нравственного мировоззрения. Именно они обеспечивают 

единство сознания и поведения» [32, с. 27]. Таке бачення ґрунтується на 

тому, що почуття і моральна свідомість формуються у процесі суспільної 
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діяльності, а тому завдання педагога має полягати у розвитку здібностей 

дитини, її вольових якостей та характеру. 

На думку Л. Божович, на ціннісному ставленні до іншої людини 

негативно позначаються покарання, особливо фізичні, які є причиною 

бар’єрів, непорозумінь та відчужень між дорослими та дітьми. Фізичні 

покарання деколи набувають системного характеру та ставлять за мету 

виховання покірності, однак позбавляють особистість ініціативи, роблять її 

пасивною та боязкою, нездатною взаємодіяти з іншими людьми [33, с. 7]. 

Дослідниця Н. Палієва, яка критикує розширення мереж шкіл-

інтернатів без вивчення соціально-психологічних причин суспільного життя, 

оскільки це й призводить до ситуацій, коли суспільство вимушене 

виховувати дитину, використовуючи альтернативні форми 

життєвлаштування [153, с. 7]. 

З нашої точки зору, дуже важливою проблемою є дослідження 

виховних можливостей середовища школи-інтернату, принаймні, в царині 

засвоєння цінностей, орієнтованих на іншу людину, що дало б мож ціальну 

адаптацію депривованих з дитинства дітей. Важливо, щоб випускник 

інтернатної установи мав «позитивну установку на іншу людину і був 

відповідальним за свої вчинки, на виховання доброзичливості як соціально 

значимого параметру особистості, стиль поведінки та діяльність якої будуть 

співзвучними характеру гуманістичного суспільства» [153, с. 35]. Це може 

бути лише ідеалом, до якого потрібно прагнути, в умовах сучасності ж має 

місце відсторонення соціуму від виховання дітей, а «…самі діти, 

зустрічаючись з негативними явищами соціуму, агресивністю, всім 

комплексом найгостріших проблем, – не можуть без системної підтримки 

протистояти багаточисельним деструктивним діям» [153, с. 31]. 

У психологічному дослідженні С. Максименка визначаються рівні 

розвитку особистості в контексті ставлення до себе та до іншої людини: 

 – на першому рівні формуються якості особистості у процесі долання 

труднощів та досягнення життєвих цілей; 



34 

 – на другому рівні формується оточення особистості (друзі, товариші) 

 – на третьому рівні особистість стає суб’єктом життя, формується її Я– 

концепція [138, с. 45]; [137, с. 240–247]. Згідно з теорією С. Максименка, на 

особистість значний вплив мають інші люди, які впливають на її уявлення 

про себе та самооцінку. 

Підтвердженням значущості процесу виховання ціннісного ставлення 

до людини є розуміння виховання на основі любові, яка має розвивати усі 

сфери життя особистості і є одночасно запорукою ціннісного ставлення до 

іншої людини. Відсутність любові до дитини виявляється у різного роду 

девіаціях та відхиленнях. 

Ціннісне ставлення до людини досліджував І. Бех у контексті 

особистісно зорієнтованого виховання. Таке виховання можливе лише у тому 

випадку, коли воно опирається на моральні цінності. Виходячи з цього, І. Бех 

поділяє систему цінностей на дві категорії, які є опозиційними за суттю. 

Цінності духовні сприяють позитивному особистісному зростанню, 

вихованню таких рис як гуманність, волелюбність та відповідальність і є 

повною протилежністю утворенням утилітарно-прагматичного характеру. 

Отже, цілі та наміри особистості – це об’єкти, вкорінені в системі 

надіндивідуальних цінностей, що мають здатність виступати вищим 

критерієм для орієнтації в світі та опорою для особистісного самовизначення 

[13, с. 196]. 

Духовні цінності разом із прагненням до духовного життя можуть бути 

«під силу» лише особистісно зорієнтованому вихованню. Вони не сумісні з 

суто декларативними угрупуваннями, позбавленими емоційного, ціннісного 

ставлення особистості до життя. Їхні психологічні корені закладені у 

людських бажаннях, оскільки вони є змістом ставлення до життя та явищ 

світу. Автор наголошує на тому, що ціннісне ставлення до матеріальних чи 

ідеальних предметів, в нашому випадку до іншої людини – це розуміння їх 

бажаності чи небажаності. Саме в такій психологічній формі духовні цінності 

суспільства стають суб’єктивними надбаннями і викликають зацікавлено-
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дійовий інтерес. Дуже важливо, щоб цінності існували в людині у вигляді 

певного поєднання, чіткої системи, саме тоді вони сприяють формуванню 

цілісності особистості. Такі цінності мають «не замикатися у внутрішньому 

світі людини, а бути тими психологічними засобами, за допомогою яких цей 

світ стає відкритим насамперед для іншої людини і тих, що її оточує. Таким 

чином, може йтися про вчинковий спосіб існування людини. Саме вчинок, на 

думку І. Беха, робить можливою ціннісно збагачену відповідь суб’єкта на 

власні запитання стосовно того, як він ставиться до іншої людини, ким вона 

для нього є, які моральні дії він може на неї спрямувати, а від яких 

утриматися. В свою чергу, суб’єкт з розвиненою духовною системою є 

чинним носієм моральних норм, на якого інша людина може покластися, 

адже він знає, що є суспільнозначущим, усталеним, вічним, а що – 

марнотратним [14, с. 202]. Якщо людина живе в релігійному світі, то її 

цінності, символізовані образом Христа як Божественної суті, поширюються 

і на інших людей [15, с. 203]; [12, с. 124–129]. 

Виховання ціннісного ставлення до людини завжди було важливим 

завданням, яке потребувало пильної уваги теоретиків і практиків в галузі 

педагогіки. 

У своїй праці «Правила життя» Я. Корчак, розмірковуючи про дітей, 

дитинство, відзначає роль матері у становленні дитини, зазначає: «Важко 

думати, що є на світі сироти» [120, с. 446], а також ті, хто покидає своїх дітей 

чи відмовляється від них. 

Педагог намагається зрозуміти важкі умови життя батьків, бідність, 

хвороби, які не дають можливості дбати про дітей належним чином, жити 

поряд. Відсутність можливості для дитини жити у сім’ї, на думку Я. Корчака, 

часто є причиною пережитих кривджень, фізичного насильства. На його 

думку, ставлення до інших дітей залежить від товариства і друзів дитини. 

Погано, коли є друзі, які не вміють поводитись, здатні на крадіжку чи 

агресивну поведінку. Та й самі дорослі часто намагаються залякати дітей , 

підвищують голос, що є причиною втрати довіри до них, бажанням 
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відмежуватися. У педагогіці формування ціннісного ставлення до іншої 

людини завжди було важливим виховним завданням у різних закладах 

освіти. У своїй практиці щодо формування ціннісного ставлення до іншої 

людини Я. Корчак звертав увагу на дитячі стосунки, намагаючись знайти 

вирішення дитячих конфліктів, гармонізувати стосунки старших і молодших, 

хлопчиків і дівчат, багатих і бідних : «Кожен повинен цінувати товариша і не 

варто засмучуватися, якщо крім доброзичливців, знайдеться 

недоброзичливець: не всі завжди зобов’язані лише тебе любити» [120, с. 445–

447]. 

Значний вплив на формування ціннісного ставлення в учнів до іншої 

людини , безперечно, мала діяльність В. Сухомлинського. Педагог 

переконаний в тому, що виховання ціннісного ставлення до іншої людини – 

це праця щоденна і буденна, але вкрай необхідна. «Саме ця праця дає дитині 

уміння відчувати серцем світ іншої людини. Жити серцем, пізнавати серцем 

– у цьому моє глибоке переконання, найтонша, наймудріша сфера виховання. 

Я вчу дітей: в очах, у мові, у рухах, у найдрібніших деталях поведінки уміти 

побачити горе, збентеження, відчай іншої людини» [186, с. 223]. 

Педагог вважав найважливішим завданням виховання в дітей доброти, 

людяності, сердечності, співчутливості, а не сльозливої сентиментальності. 

Лише діяльна доброта по-справжньому виявляє ціннісне ставлення до іншої 

людини. У досвіді В. Сухомлинського ціннісне ставлення до іншої людини 

визначається культурою взаємовідносин учителя і учнів. Педагог добре 

розумів протиріччя та недопрацювання у цій сфері. «Нам, педагогам, на 

привеликий жаль, частіше, ніж будь-кому, доводиться виявляти негативне 

ставлення до результатів роботи дітей. Осуд, несхвалення, тим більше 

покарання – це набір найгостріших у нашій справі інструментів, 

використання яких потребує від педагога величезного вміння, такту, 

внутрішньої культури» [187, с. 291]. У практиці В. Сухомлинського 

формування ціннісного ставлення до іншої людини було пріоритетним, а 

його досвід залишається актуальним і сьогодні. 



37 

Важливою, з точки зору нашого дослідження, є думка 

О. Сухомлинської щодо глибинної сутності найвищих цінностей. На 

противагу тоталітарним суспільним утворенням учена окреслює велику роль 

такої цінності як свобода в вихованні особистості: «Ми дотримуємося тієї 

точки зору, що свобода у вихованні – це вільна творчість, вільний вияв 

індивідуальності дитини. Вона тісно пов’язана з проблемою виховання 

відповідальності за свої дії. Доволі важливі соціальні цінності, що впливають 

на формування ставлення до іншої людини, позначені словами «серце», 

«розум», «праця» [190, с. 11–23]. 

Досліджуючи загальнолюдські цінності як один із найвизначніших 

орієнтирів у соціальному житті людини, І. Зязюн виділяє матеріальну, 

соціальну й духовну природу та розділяє їх в історичних зв’язках. 

«Перебуваючи в культурному просторі, особистість не лише пізнає себе, а й 

розуміє власний світогляд, підвищує рівень соціалізації», – стверджує І. Зязюн 

[82, с. 31–46]. Таким чином, ціннісне ставлення до людини має соціальне 

забарвлення і набуває адекватності, виявляючись в інтелігентності та 

громадськості [82, с. 12–21]. 

У розумінні О. Коберника, ціннісне ставлення до людини є результатом 

виховання у закладі освіти, що обумовлює потреби формування звички 

щоденно виконувати певні трудові доручення, ознайомлення з масовими 

професіями [102, с. 3–9]. На думку педагога, актуальною є побудова такої 

моделі освітнього процесу, де першочерговим буде навчання адекватно 

оцінювати обставини та самостійно формувати стратегію подолання 

викликів, які можуть виникати [103, с. 13–19]. Значущість зазначеної 

проблеми обумовлюється тим, що на сьогодні можна спостерігати «появу 

якісно нових вимог з боку суспільства до особистості, розмитість і 

девальвацію системи традиційних цінностей», це потребує нагального 

вирішення проблеми запровадження системи цінностей з метою 

забезпечення основних завдань організації предметно-перетворювальної 

діяльності: 
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 – оволодіння школярами основними сферами життєдіяльності сучасної 

людини; 

 – турбота про здоров’я і домашній побут; 

 – виховання шанобливого ставлення до результатів праці людей; 

 – уміння переборювати труднощі, доводити розпочату справу до завершення 

[104, с. 50–54]; [105, с. 173–177]. 

На методичному рівні ці ідеї знайшли підтвердження та розвиток у 

А. Анцибора, який вважає, що поглиблене вивчення процесу формування та 

закріплення цінностей, має виключне значення для практичного життя, 

актуальним стає вироблення «певного ставлення особистості до їх набуття» 

[5, с. 97]. Адже саме таке ставлення може вносити певну категоріальність в 

процес їх засвоєння [5, с. 98–99]. Дуже важливо знати, наскільки цей процес 

обумовлений спадковістю, і наскільки можливий виховний чи 

психокорекційний вплив на людину в ньому. Від вирішення цього питання, 

фактично, будуть залежати наші уявлення про модус можливого впливу чи 

сприяння особистості, як в педагогічному процесі, так і в процесі осмислення 

цінностей, їх накопичення та використання [28, с. 22]. 

З цієї точки зору, ціннісне ставлення до людини є наслідком «нової 

соціальності, культурної секуляризації суспільства… як результату падіння 

метанарацій, тоталітарних ідеологій, чи тоталітарних аксіологій» [28, с. 102]. 

Сучасне суспільство може бути охарактеризоване як тоталітарне 

формування споживацького типу. Тоталітаризм або «всеохопність чи 

всюдисущість» державного регулювання основних сфер людського буття у 

справі виховання дітей обертається процвітанням директивної педагогіки, яка 

базується, в основному, на цінностях споживацького характеру та тоталітарної 

свідомості. Тут враховуються всеохоплюючий вплив на суспільство, уміння 

жити в ньому, тактика і стратегія пристосування до жорстких умов 

навколишнього соціуму, а також товари та послуги. Це вводить в оману не 

лише батьків, а й педагогів, які активно чи пасивно, усвідомлено чи мимоволі, 
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сприяють розвитку системи ціннісних утворень, навичок та установок, 

характерних і потрібних для життя саме в такому суспільстві [28, с. 55–60]. 

З одного боку, можна це зрозуміти, адже перед педагогами стоїть 

завдання: виховати життєздатну особистість, що, перш за все, виявляється в 

життєздатності психіки різних категорій дітей, в тому числі, дітей-сиріт  

[28,с. 43–49]. А ця психіка повинна функціонувати в такому суспільстві, яке є 

саме сьогодні, й інакшими за короткий час його зробити неможливо. 

З іншого боку, будь-яка педагогічна система має працювати на 

випередження і впроваджувати ціннісні орієнтації  «завтрашнього дня», інакше 

цей завтрашній день, в якому буде жити людина з новими ціннісними 

орієнтирами, ніколи не настане. Ми пам’ятаємо, що «…людина є джерелом 

інноваційної діяльності, і вона завжди намагається започаткувати процес 

певного розвитку, наслідком чого повинен бути продукт власної креативності» 

[28, с. 123]. Іншими словами, для того, щоб працювати «на завтрашній день», 

вихователь і вихованець школи-інтернату повинні мати здатність творчо 

мислити, що саме собою може бути соціальною цінністю загальнолюдського 

характеру, адже «…справжній творець повинен бути креативним навіть в 

несприятливих умовах» [28, с. 137]. Особливості творчого мислення, 

починаючи від вихованця і закінчуючи педагогом, доволі добре вивчені та 

описані в педагогічній літературі [28, с. 1–24]. 

З точки зору нашого дослідження, цікавими є погляди Л. Газнюк, яка 

визначає аксіологічні утворення сучасного світу як екзистенціали, що «в 

соматичному бутті людини визначають її самопочуття, волю, енергію, здоров’я 

і збереження життя як персональної цінності» [50, с. 188]. В якості 

екзистенціалів розглядаються такі традиційні поняття, як надія, радість, 

насолода, задоволення, сором, які можуть бути оцінені в залежності від 

буттєвого контексту як позитивні чи негативні поєднання, зміст яких 

визначається традиціями, культурою та рівнем виховання людини. Таким 

чином, яскраво демонструється залежність ціннісного потенціалу особистості 
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від її «занурення» в дискурсивні практики того середовища, в якому вона 

формує та реалізує свій ціннісний потенціал. 

Важливо визначити, які можливості в процесах набуття, збереження та 

реалізації ціннісних констеляцій стосовно іншої людини є в середовищі школи-

інтернату в порівнянні з іншими навчальними закладами щодо використання 

найважливіших екзистенціалів практичного життя. 

Дуже важливо подолати в сучасному суспільстві егоїстичні почуття, 

зневагу до гідності людини, до чужого горя, і тому існує нагальна потреба в 

вихованні високоморальної особистості, в ієрархічній структурі, де домінуюче 

місце займали б позитивні ціннісні утворення, тому актуальною є вимога часу, 

яка полягає в тому, що прийомами виховання цінностей, а також і моральних 

почуттів повинен володіти кожен сучасний педагог (80, с. 3), адже «… цінності 

є пріоритетними як в стабільному, так і в нестабільному суспільстві» (80, с. 89). 

У своєму дисертаційному дослідженні Т. Загороднюк стверджує, що 

цінність може підпасти під будь-яку інтерпретацію лише перебуваючи 

складовою вітального процесу [73, с. 3–8]; [74, с. 574–583]. Оцінювання 

цінності – якби примірювання її на себе, співставлення її із своїми 

параметрами, такими як характер з його найвизначнішими рисами, Я-

концепція, що є не лише визначальним поєднанням в житті, а й оцінним 

показником, починаючи від самого життя як цінності та його складових і 

супутніх моментів. Таким чином, в свідомості людини створюється своєрідна 

концепція дійсності, що є визначальною аксіологічною одиницею. 

Схожі думки зустрічаємо й у І. Білецької, яка стверджує, що людина 

здатна сама виконувати роль критерію або показника цінностей, що лише в її 

оцінці можуть спрямовувати на життєвий шлях. В такому разі вони є етапами 

осмислення та життєвого оцінювання навколишнього світу [27, с. 36–46]. 

Для дослідження цінностей та їх впливу на особистість доволі важливим є 

поняття ціннісних орієнтацій «як способу диференціації об’єктів і явищ за 

принципом їх особистісної значущості», що, в свою чергу, формують ціннісно-

смислову сферу особистості як складне цілісне утворення, що включає ціннісні 
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орієнтації, які формуються в процесі засвоєння соціального досвіду, 

виявляються в цілях, ідеалах, переконаннях, інтересах та слугують чинником 

соціальної регуляції. Тоді цінність визначається як «феномен, що відповідає 

потребам та ідеалам, опосередковується культурою, є еталоном в досягненні 

потреб» [26, с. 67–71]. 

Н. Асташова визначає цінності як «елементи морального виховання, 

найважливіші складові внутрішньої культури людини, що втілюються в 

особистісних установках, властивостях і параметрах, визначаючи відношення 

до суспільства, природи, інших людей, самого себе [7, с. 17]. 

У сучасних дослідженнях К. Журби, К. Чорної, І. Шкільної зазначається, 

що формування ціннісного ставлення до іншої людини здійснюється через 

активацію моральної свідомості у контексті формування життєвих і соціальних 

компетентностей, готовності до подолання життєвих труднощів. 

Педагоги звертають увагу на ряд чинників, які перешкоджають 

ефективному вихованню ціннісного ставлення до людини. Серед них – 

злочинність, озлобленість, почуття вседозволеності, низький рівень 

особистісної комунікації, безвідповідальність, життєвий песимізм, тощо. 

Однак, шляхом виховання ціннісного ставлення до людини може бути 

переосмислення та засвоєння позитивного життєвого досвіду людства, 

стимулювання психологічних ресурсів, підвищення рівня самопізнання, 

самоповага, інтеріоризація суспільних цінностей, виховання моральної 

самосвідомості зростаючої особистості в позакласній діяльності [68, с. 34–42]. 

Висвітленню загальних положень та окремих аспектів формування 

ціннісного ставлення до іншої людини присвячена дисертаційна робота 

Г. Кирмач «Виховання у старшокласників цінності іншої людини в позаурочній 

діяльності», науковець розуміє «цінність іншої людини» [101] як інтегроване 

моральне новоутворення у старшокласників, яке має такі сутнісні ознаки: 

 – усвідомлення знань про цінність іншої людини як вищу суспільну 

цінність; 
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 – стійка орієнтація на емпатійну взаємодію та діалогічне ставлення до 

іншої людини; 

 – здатність до культурно-психологічної відкритості, завдяки якій стає 

можливим адекватне сприйняття і розуміння «внутрішнього світу» іншої 

людини; 

 – комунікативна «гнучкість», яка уможливлює знаходження 

специфічних засобів спілкування стосовно кожної людини з урахуванням 

етичних норм та специфіки її «внутрішнього світу»; 

 – уміння керуватися гуманними принципами у взаєминах з іншими 

людьми при здійсненні морального вибору [68, с. 21–33]. 

Cлід додати, що в епоху радикальних суспільних змін актуальним стає 

процес не лише екстраполяції ціннісних утворень, а й значної їх 

трансформації. За таких умов орієнтування у процесі аксіологічного відбору 

та інтериорізації ціннісних поєднань є доволі серйозною проблемою. 

Особливо в проблемному становищі є молоде покоління, у якого, за 

висловом дослідниці Л. Канішевської, «у свідомості й поведінці не 

сформувалися й не закріпилися значущі ціннісні орієнтації. За таких 

обставин важливою є проблема виховання соціально зрілої особистості, яка 

характеризується самостійністю і відповідальністю за події власного життя, 

уміння, необхідні для продуктивної патріотичного спрямування 

запровадження в школах-інтернатах модуля «Я – взаємодії з іншими 

людьми». Отже, формування установок для конструктивної взаємодії з 

іншими людьми потребує засвоєння цінностей, налаштованих на іншу 

людину. На їх основі можуть будуватися комунікативні уміння, потрібні для 

практичного життя молодої людини, особливо в тому випадку, якщо вона є 

вихованцем інтернатної установи, «оскільки в інтернатних закладах 

виховуються діти-сироти і діти, позбавлені батьківського піклування, діти з 

проблемних і матеріально незабезпечених сімей, які потребують особливої 

уваги з боку суспільства» [84, с. 64–75]; [85, с. 39–42]. 
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Л. Канішевська пропонує для розвитку цінностей громадянин України», 

який би «мав на меті виховання у старшокласників громадянськості та 

патріотизму, поваги до прав і свобод людини». Особливої актуальності це 

набуває в умовах російської гібридної агресії. Для розвитку патріотичного 

почуття, виховання ціннісних установок, що інтерпретують цінності, пов’язані 

з Батьківщиною, як найвищі в житті людини, пропонується тематика: «Що я 

можу зробити для своєї Вітчизни», «Мій край – моя історія», «Героїка України» 

[86, с. 182–188]. За прикладом дослідниці, в ході реалізації цієї ідеї може 

застосовуватися в системі виховної роботи така тематика: «Кожен громадянин 

України – її захисник», «Незалежна Україна як найвища цінність», «Славетні 

захисники України», «Батьківщина в умовах інформаційного протистояння», 

«Мої справи для захисту моєї землі». Було проведено вечори пам’яті: «Герої-

захисники в моєму житті», «Ідеали небесної сотні», а також доволі змістовний 

тематичний вечір: «Які цінності я обираю, коли захищаю свою землю?». Такі 

цінності, як зазначає Л. Канішевська, сприяють формуванню соціального 

досвіду підлітка, що є невід’ємною умовою досягнення соціальної зрілості 

«…як інтегративної властивості особистості, що виявляється у сформованості 

соціальних настановлень, спрямованих на свідому реалізацію суспільних норм і 

цінностей». Таким чином, в дослідженні підтверджується, що ціннісні 

настановлення є не лише необхідним компонентом соціальної зрілості, а й 

забезпечують розвивальний характер існування суспільства [84, с. 246–256]. 

Ще одним дисертаційним дослідженням, присвяченим ціннісному 

ставленню до людини, є робота О. Третяк «Виховання ціннісного ставлення до 

людини у молодших школярів у навчально-виховному процесі», де вихованість 

ціннісного ставлення до людини характеризується як результат «цілісного 

виховного впливу, спрямованого на збагачення кола етичних знань, уявлень 

переконань, які через моральні переживання і гуманістичні мотиви 

реалізуються у відповідних вчинках» [195, с. 259–266]; [196]. 
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Базовими моральними цінностями визначаються гідність, 

справедливість, толерантність, відповідальність, які охоплюють розмаїття 

ставлень особистості до інших людей. 

На думку дослідниці, ефективність виховання ціннісного ставлення до 

людини можливо забезпечити за дотримання наступних умов: відповідної 

підготовки вчителів, розроблення і впровадження методики виховання 

ціннісного ставлення до людини у навчально-виховному процесі, 

забезпечення взаємодії сім’ї та школи. Однак, дослідження проводилося 

лише у загальноосвітніх школах, і основні тенденції, досліджені автором, 

стосуються в цілому дітей із благополучних сімей, тоді як діти зі шкіл-

інтернатів залишилися поза увагою дослідниці й потребують відповідного 

дослідження [196, с. 23–36]; [195, с. 110–124]. 

Корисними для вирішення проблеми будуть позиції і погляди щодо 

ієрархічної будови цінностей та аксіологічного процесу, висловлені 

М. Шелером, який намагався показати, як із системи цінностей утворюються 

життєві досягнення людини стосовно мови та мовлення, совісті, знарядь 

різного роду, ідей, релігії та ін. У даному випадку людина здатна не лише 

засвоювати цінності в несприятливих умовах, а й на ці умови впливати. 

Система цінностей людини, яка постійно змінюється, перебуваючи в 

постійному розвитку та в процесі удосконалення, залежить від системи умов, 

що здійснюють вплив на її формування, і виявляється через почуття 

розуміння і любові, в нашому випадку до іншої людини, може бути названа 

динамічною [124, с. 334–335]. 

Отже, на наш погляд, цінність – це інтерпретований свідомістю людини 

об’єкт навколишнього світу, матеріального або духовного характеру, 

отриманий в результаті процесу диференціації, надання йому певного оцінного 

статусу і співставлений зі своїм місцем, роллю та значенням в певних життєвих 

процесах. Цінність фіксується та розвивається в свідомості людини як 

установка до об’єкта чи ситуації і спрямовує певне ставлення до них. 
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Аналіз теоретичних праць та узагальнення наукових положень дають 

підстави вважати, що ціннісне ставлення до іншої людини – інтегроване 

новоутворення, яке визначається гуманістичною етикою і мораллю та базується 

на таких моральних цінностях, як повага, гідність, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного 

діалогу.  

Відтак формування цінності іншої людини – це спеціально організований 

виховний процес, який визначає ставлення до іншої людини, як найвищої 

цінності, суб’єкта життя, спрямований на поєднання знань про такі моральні 

цінності, як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, 

самодостатність, готовність до конструктивного діалогу, уявлень про способи 

їх вияву та уміння керуватися ними у власній діяльності. Таким чином, 

філософські, психологічні та педагогічні дослідження свідчать, що ціннісне 

ставлення до іншої людини є важливою характеристикою моральної сфери 

особистості й найбільшою мірою підтверджується гуманістичною етикою і 

мораллю та є основою вітчизняного і міжнародного законодавства, що потребує 

пильної уваги та розробки оптимальних педагогічних умов формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів, як найбільш 

вразливої категорії дітей, з метою їх соціалізації та повноцінної інтеграції у 

суспільство. 

 

1.2. Особливості формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів 

 

 Даний підрозділ присвячено вивченню особливостей формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. Без 

урахування чинників, а саме: сенситивності молодшого шкільного і старшого 

підліткового віку щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини; 

особливостей організації життєдіяльності вихованців шкіл-інтернатів; 

специфіки контингенту учнів загальноосвітніх шкіл-інтернатів; потенціалу 
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позаурочної діяльності названих вище закладів освіти – неможливо 

визначити дієвість тих чи інших педагогічних засобів, проектувати виховні 

стратегії щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів. 

 Підлітковий вік – найважливіший етап життя людини, «кризовий», 

«критичний», «перехідний період», упродовж якого «…відбувається перехід 

від дитинства до дорослості, від нестиглості до зрілості, що пронизує усі 

сторонни розвитку підлітка – анатомо-фізіологічну будову, емоційну й 

інтелектуальну сфери, моральне становлення [200, с. 72]. 

Проблеми підліткового віку досліджували такі психологи як: І. Бех 

[20], І. Булах [36], Л. Виготський [45], Д. Ельконін [65], Е. Еріксон [66], І. Кон 

[110]. Серед вчених-педагогів особливості морального виховання підлітків 

досліджували К. Журба [70], Л. Канішевська [88], Т. Кравченко [121], 

В. Сухомлинський [188], І. Шкільна [226] та інші. 

Однак у наукових поглядах щодо виділення мікроперіодів підліткового 

віку немає одностайної думки.  

Більшість учених виділяють переважно два мікроперіоди, розходячись у 

думці щодо їхньої тривалості. 

Дослідник О. Мудрик [143] як етапи соціалізації визначає молодший 

підлітковий вік (12–14 років) і старший підлітковий вік (15–17 років). 

Ф. Райс [166] вважає, що ранній підлітковий вік – це 11–14 років, 

середній чи старший підлітковий вік – 15–19 років. 

На думку Д. Ельконіна, підлітковий період або період «отротництва» 

триває з 11 до 17 років, поділяючись на середній шкільний вік (11–15 років) 

та старший шкільний вік (15–17 років) [47]. 

Гендерний підхід у характеристиці підліткового або перехідного віку 

застосував І. Кон, який вважав, що у дівчат цей період триває з 12 до 15 

років, а у хлопців з 13 до 16 років. На думку психолога, цей період 

супроводжується не лише фізіологічними змінами, а й активним оволодінням 

моральними нормами та цінностями, розширенням соціальних ролей, кола 
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спілкування, відповідальності [111]. 

Втім, сучасні вітчизняні вчені виділяють молодший і старший 

підлітковий вік, який припадає на навчання у середній ланці школи з 5-го по 

9 –й клас. Так, К. Журба [70], Т. Кравченко [121], І. Шкільна [226] відносять 

до молодших підлітків дітей з 10 до 12 років, а до старших – з 13 до 15 років, 

що, на наш погляд, відображає особливості підліткового віку у сучасних 

умовах. 

Цей погляд підтверджується і дослідженнями Л. Василенко, 

М. Савчина, котрі вважають, що саме в цей період «відбуваються складні і 

суперечливі зміни, на підставі чого його ще називають важким, критичним, 

перехідним» [174, с. 192]. 

Саме в цей період відбувається активне засвоєння цінностей на фоні 

зростання соціальної активності, ролі ровесників у житті, зменшення ролі 

дорослих, що характеризує стосунки з іншими людьми. 

Підлітки прагнуть до розширення кола своїх прав, можливостей, 

протестують проти тиску і надмірного контролю, вимагають поваги до себе, 

однак їм важко розширювати коло своєї відповідальності і вони, зазвичай, не 

вміють цивілізовано відстоювати свої права [174, с. 192]. 

Підлітковий вік є сенситивним щодо формування ціннісного ставлення 

до іншої людини, оскільки типовими особливостями сучасного підлітка є 

такі: вибірковість в оцінці якостей іншої людини (фетишизація таких 

якостей, які найбільше імпонують підлітку); потреба в інтимно-

особистісному спілкуванні зі значущими ровесниками [36, с. 82–83]; 

інтенсивний розвиток інтелектуальної, емоційної і вольової сфери; 

закладаються основи свідомої поведінки, окреслюється загальна 

спрямованість у формуванні моральних уявлень і соціальних настановлень 

[112]. 

У дослідженні Т. Кравченко «Соціалізація дітей шкільного віку у 

взаємодії сім’ї і школи» наголошується на тому, що підлітки починають 

усвідомлювати себе особистістю, перш за все, у взаємодії з іншими людьми. 
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«Оцінюючи свої здібності, успіхи, зовнішню привабливість, моральну 

сутність, соціальну роль у колективі, свої недоліки, підліток емоційно 

переживає все це і намагається завоювати повагу і довіру оточуючих» [121, 

с. 214–215]. В цей період формуються знання, уявлення, переконання щодо 

інших людей та стиль взаємодії з ними. Діти цікавляться стосунками 

дорослих, приміряють на себе різні соціальні ролі, однак такі експерименти, 

не завжди адекватні щодо реальності, можуть поглиблювати внутрішні 

особистісні протиріччя. 

Водночас, М. Савчин та Л. Василенко звертають увагу на прорахунки 

педагогів у вихованні підлітків, до яких відносять: 

 – незнання та неврахування педагогами у освітньому процесі вікових та 

індивідуально-психологічних особливостей учнів; 

 – нерозуміння проблем вихованців і недоцільне застосування виховних 

впливів; 

 – брак уваги до духовної сфери дітей та виховання у них моральних якостей; 

 – формалізм та байдужість до участі підлітків у шкільному самоврядуванні; 

 – відсутність систематичної роботи з проблемними родинами та ін. [174, 

с. 192]. 

 Однак, у підлітків спостерігаються викривлення у моральній сфері, 

хибні уявлення про моральні цінності та вияв ціннісного ставлення до іншої 

людини, які є причиною аморальної поведінки чи негідних вчинків. «У 

зв’язку з недостатньо розвиненою вольовою сферою, такі підлітки не вміють 

стримувати себе, керувати емоціями, настроєм, контролювати поведінку, 

легко піддаються негативному впливові» [174, с. 225]. 

Підтвердженням цієї думки є погляди Е. Еріксона, який відмічав такі 

негативні явища, як дифузію ідентичності, самотність, тривожність, 

інфантилізм, «плутанину ролей», ворожість, невизнання людьми підлітків, 

які виховуються поза сім’єю. На його думку, зазначені проблеми можуть 

мати систематичний характер, який він пояснює дисфункціональністю чи 

дезадаптованістю сім’ї, а також об’єктивними умовами знаходження дитини 
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в нестимульованому середовищі, яким є заклади інтернатного типу [66, 

с. 192]. 

 Слід зауважити, що досліджуваний нами контингент підлітків є 

вихованцями загальноосвітніх шкіл-інтернатів. 

Школа-інтернат (interium – внутрішній) – навчально-виховний заклад 

(закритий, напівзакритий), в якому створені сприятливі умови для 

повноцінного проживання, різнобічного розвитку, навчання і виховання, 

лікування й оздоровлення, реабілітації, професійної орієнтації, гармонійного 

розвитку дітей [64, с. 1008]. 

Сучасні інтернатні заклади у своїй діяльності керуються Конституцією 

України [115], Конвенцією ООН «Про права дитини» [114], Законами України 

«Про освіту» [75], «Про загальну середню освіту» [77], «Про охорону 

дитинства» [76], «Про біженців та осіб, які потребують додаткового або 

тимчасового захисту» [78], Положенням про дитячі будинки та загальноосвітні 

школи-інтернати для дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського 

піклування (Наказ МОН України від 20.09.2012 № 995/557) [161], актами 

Президента України та Кабінету Міністрів України, а саме постановою 

Кабінету Міністрів «Про затвердження Державної цільової соціальної програми 

реформування системи закладів для дітей-сиріт та дітей, позбавлених 

батьківського піклування» [164], Національною стратегією розвитку освіти в 

Україні на 2012–2021 рр. [148], «Концепцією Нової української школи» [113], 

де дитина проголошується найвищою цінністю, а її інтереси і потреби стоять на 

першому місці. 

На сучасному етапі розвитку освіти України розрізняють такі типи 

шкіл-інтернатів: 

 – загальноосвітня школа-інтернат – загальноосвітній навчальний заклад з 

частковим або повним утриманням за рахунок держави дітей, які потребують 

соціальної допомоги; забезпечує виховання, навчання та соціальну адаптацію 

дітей, у тому числі дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського 
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піклування; дітей з відхиленнями в поведінці, у сім’ях яких несприятливі 

умови життя; 

 – спеціальна загальноосвітня школа-інтернат – загальноосвітній навчальний 

заклад, що забезпечує виховання, навчання, соціальну адаптацію та корекцію 

дітей з особливостями розумового й фізичного розвитку, у тому числі дітей-

сиріт та дітей, позбавлених батьківського піклування; 

 – загальноосвітня санаторна школа-інтернат – загальноосвітній навчальний 

заклад із відповідним медичним профілем, що забезпечує реалізацію права на 

освіту дітей, які потребують тривалого лікування та реабілітації; 

 – спеціалізована школа-інтернат – загальноосвітній навчальний заклад з 

поглибленим вивченням окремих предметів і курсів, що забезпечує 

виховання, навчання та соціальну адаптацію обдарованих дітей, у тому числі 

дітей-сиріт [162]. 

Вивчаючи проблеми виховної роботи в закладах інтернатного типу, 

дослідниця Л. Канішевська обґрунтовує головні завдання загальноосвітніх 

шкіл-інтернатів, а саме: забезпечення утримання та виховання дітей-сиріт і 

дітей, позбавлених батьківського піклування; забезпечення всебічного 

розвитку, фізичного, соціального та психічного здоров’я вихованців; 

створення умов, сприятливих для проживання дітей, їх навчання і 

виховання; засвоєння освітніх програм, навчання і виховання в інтересах 

особистості, суспільства і держави; забезпечення соціального захисту, 

медико-психолого-педагогічної реабілітації та соціальної адаптації 

вихованців; забезпечення охорони і зміцнення здоров’я дітей; підготовка 

вихованців до майбутнього самостійного життя [84, с. 80–81]; «…створення 

умов, які б забезпечили вихованцям повноцінну участь у всіх сферах 

соціальних відносин; формування в учнів соціальних навичок; допомога 

вихованцям в особистісному та професійному самовизначенні» [89, с. 116]. 

Сучасні загальноосвітні школи-інтернати реалізовують такі основні 

педагогічні функції: охоронно-захисну, компенсаторну, реабілітаційну, 

попереджувально-профілактичну, залучення вихованців до мистецтва; праці та 
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допомога їм у професійному самовизначенні тощо [88], розвиток емоційної 

сфери та моральних потреб зростаючої особистості. 

Процес реформування державної системи інтернатних закладів, який 

відбувається в останні роки в Україні, передбачає розукрупнення шкіл-

інтернатів з великою кількістю учнів; скороченню кількості дітей-сиріт у 

загальноосвітніх школах-інтернатах завдяки розширенню сімейних форм 

виховання; надання пріоритету сімейним формам улаштування дітей-сиріт. 

 Позитивною тенденцією реформування системи інтернатних закладів є 

створення інноваційних інтернатних закладів, метою яких є «виховання 

здорових, активних громадян, патріотів своєї країни, здатних продовжувати 

розвиток ідей, поглядів, технологій у різних сферах життя суспільства, які 

прагнуть до участі в усіх видах і формах творчості, ведуть здоровий спосіб 

життя [84, с. 85]. 

Формування ціннісного ставлення до іншої людини є важливим 

завданням шкіл-інтернатів, де виховуються діти з різним життєвим досвідом, 

рівнем моральної вихованості та світобаченням. 

Позаурочна діяльність загальноосвітніх шкіл-інтернатів має значний 

потенціал щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків 

– вихованців інтернатних закладів. 

Дослідник Б. Кобзар дає таке визначення поняття «позаурочна 

діяльність» – це організовані й цілеспрямовані заняття, які проводяться у 

вільний від навчального процесу час для розширення знань, умінь і навичок, 

розвитку самостійності, індивідуальних здібностей і нахилів дітей, а також 

їхніх інтересів і збагачення корисного відпочинку [107, с. 22]. 

По-перше, у процесі позаурочної діяльності з’являється можливість для 

цілеспрямованої роботи щодо формування ціннісного ставлення до іншої 

людини, здійснення своєчасної діагностики рівнів сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків названих вище закладів освіти. 

По-друге, за рахунок позаурочної діяльності стає можливим тривале 

спілкування між вихованцями і педагогами, завдяки якому створюються 
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можливості для гуманізації навчально-виховного процесу, що вимагає 

сприяння формуванню гуманістичної спрямованості особистості, задоволенні 

потреб підлітків у вільному виборі видів діяльності; співпраці педагогів та 

учнів у вирішенні питань організації їхньої життєдіяльності; усунення 

авторитаризму в вихованні; 

По-третє, у процесі позаурочної діяльності можливо залучати учнів до 

гуманістично спрямованої діяльності, яка сприяє збагаченню досвіду моральної 

поведінки. 

Таким чином, сучасні загальноосвітні школи-інтернати мають певні 

можливості щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

підлітків. 

Пристаємо до думки Л. Канішевської, що організація самоврядування, 

створення системи постійних і тимчасових доручень; робота секцій і гуртків; 

проектна діяльність; залучення школярів до корисної праці; групова робота 

школярів сприяють створенню умов, необхідних для групової взаємодії, 

співпраці, самостійної орієнтації в тій чи іншій ситуації [90, с. 108], 

формування ціннісного ставлення до іншої людини. 

В основу позаурочної діяльності з формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів покладено такі принципи: 

добровільності, гуманістичної спрямованості, диференційованого підходу до 

вихованців, цілісності і різноманітності, відповідальності [107, с. 22], 

креативності, успішності та соціальної значущості [184, с. 36–37]. 

Більшість учнів загальноосвітніх шкіл-інтернатів позбавлені 

нормальної сім’ї.  Це – діти-сироти, в яких померли чи загинули батьки; діти, 

позбавлені батьківського піклування, діти з матеріально незабезпечених та 

проблемних сімей, діти із сімей біженців. 

Сирітство – соціальне явище, що характеризує стан дитини, яка 

тимчасово чи постійно перебуває поза сімейним оточенням внаслідок втрати 

батьків, а також дитини, яка не може з певних причин чи з власних інтересів 

залишитися в сімейному оточенні, потребує захисту чи допомоги з боку 
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держави. Сирітство буває двох типів: біологічне і соціальне. Біологічні 

сироти – це діти, які втратили обох батьків. До другого типу (соціальні 

сироти) належать діти, які є сиротами при живих батьках [64, с. 817]. 

Поширення соціального сирітства в Україні зумовлено чинниками 

економічного і соціального характеру. 

Економічні: матеріальні труднощі сімей, які виховують дітей, 

поширення безробіття, послаблення функцій державних установ, 

покликаних займатися вихованням, навчанням дітей; погіршення умов 

утримання дітей у державних закладах. 

Соціальні: збільшення кількості кризових сімей; алкоголізація, 

наркоманізація населення; позбавлення моральної відповідальності батьків 

за виховання дітей [44, с. 9]. 

Більшість дітей до влаштування в школу-інтернат не мали належних умов 

для розвитку й виховання. Але найбільше на їхніх почуттях, свідомості й 

поведінці позначалося порушення (чи взагалі відсутність) внутрішньосімейних 

зв’язків, відчуття незахищеності, відсутність сімейного затишку, турботи, 

ласки, любові [147, с. 51]. 

Потрапляючи до шкіл-інтернатів, такі діти, зазвичай, з одного боку, 

розчаровані у людях загалом, а з іншого боку – намагаються ідеалізувати тих 

дорослих, які символізують, на їхній погляд, «нормальне» життя. Як правило, 

це мама, старший брат, бабуся та ін.  

Багатьом дітям, що прибувають до шкіл-інтернатів, притаманний 

недостатній розвиток совісті, їм чужі поняття обов’язку, відповідальності, 

честі, добра, справедливості тощо, в них не сформувалося почуття сорому за 

власні неправильні вчинки, негідну поведінку. Ці діти легко піддаються 

зовнішнім негативним впливам і не здатні чинити опір [147, с. 51]. 

Дослідниця Л. Канішевська зазначає, що особливостями підготовки учнів 

шкіл-інтернатів до самостійного життя є: специфіка контингенту; соціальне 

сирітство, особливості організації життєдіяльності вихованців шкіл-інтернатів: 

заорганізованість життєдіяльності школярів, наслідками якої є орієнтація 
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поведінки вихованців на тотальний контроль з боку педагогів; відсутність 

індивідуального підходу до дитини, гіперопіка школярів; недостатні 

можливості щодо формування соціальної відповідальності учнів; обмеження 

соціального простору, наслідками якого є: вимушена адаптація до великої 

кількості однолітків, труднощі спілкування тощо; організаційно-педагогічні 

проблеми функціонування шкіл-інтернатів [91, с. 293–299]; недоліки освітнього 

процесу загальноосвітньої школи-інтернату, що заважають ефективному 

досягненню завдань виховання соціальної зрілості школярів; формальні вимоги 

для всіх учнів поза диференціацією їхніх здібностей та інтересів [92, с. 213–

220.]. 

Різні аспекти морального виховання, у тому числі гідності і 

самоповаги, як суб’єкта самостійної життєдіяльності учнів шкіл-інтернатів, 

висвітлені у фундаментальних і прикладних працях співробітників Інституту 

проблем виховання НАПН України лабораторії виховання в сiм’i та закладах 

iнтернатного типу [156]; [44, с. 9]; [93]. Науковці звертають увагу на те, що 

вихованці шкіл-інтернатів відчувають значні труднощі у спілкуванні та в 

стосунках з іншими людьми, не вміють виявляти ціннісне ставлення до 

інших людей, оскільки позбавлені прикладу батьків та повноцінного 

виховання в сім’ї. 

Ця думка знайшла своє підтвердження і в зарубіжних дослідженнях 

російських учених В. Мухіна [133], Великобританії J. Bowlby [233], США 

Н. Grotevant [234],G. Peterson [236], R. Rohner [237], які переконливо 

доводять, що розвиток дитини, яка виховується поза сім’єю, впливає на 

характер дитини та обумовлює появу специфічних якостей характеру, 

паттернів поведінки. Такі діти, як правило, позбавлені позитивного 

емоційного контакту з дорослими, мають проблеми з емоційною, психічною 

сферою та здоров’ям, називаючи такий стан «госпіталізмом».  

За свідченням випускників шкіл-інтернатів, найбільшими труднощами по 

закінченні навчання у школі є непідготовленість до стосунків з представниками 

протилежної статі, пошук друзів, нездатність цивілізовано вирішувати 
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конфлікти, страх перед новими людьми, невміння і небажання будувати 

стосунки з «нормальними людьми» та протиставлення своїх інтересів іншим, а 

також відсутність можливості отримати слушну пораду.  

На думку Ж. Петрочко, О. Денисенко, О. Беспалько, Р. Вайноли, 

Л. Думи, Л. Жемери [155], бар’єром для самостійного життя випускників 

шкіл-інтернатів є відсутність позитивних прикладів життєвого досвіду щодо 

вирішення різноманітних проблем, що негативно позначаються на ставленні 

до інших людей, непорозуміннях, конфліктах. Часто невміння налагоджувати 

стосунки з людьми та виявляти до них ціннісне ставлення викликає паніку, 

почуття безвиході, непорозуміння, ізольованість. Саме тому педагоги 

пропонують здійснювати виховання учнів шкіл-інтернатів на основі 

відповідності реальних потреб дітей, зв’язку з життям, активізації 

зворотнього зв’язку, мотивування [155, с. 11]. 

Виховання дітей має здійснюватися з урахуванням їхніх вікових 

особливостей, і насамперед, це стосується спрямованості підлітків на 

спілкування з однолітками. «Багато підлітків зазначають, що ніяково 

почуваються саме серед ровесників, чекають від них більшого розуміння і 

позитивної думки про себе» [155, с. 14]. Таке спілкування з однолітками є 

умовою становлення і зростання підлітків. 

На сьогодні існує ряд заходів і проектів, покликаних допомогти 

вихованцям шкіл-інтернатів успішно адаптуватися до життя та навчитися 

взаємодіяти з іншими людьми. Серед них слід виокремити: проект 

«Трансформація державної системи інститутів піклування про дитину та 

розвиток сімейної моделі опікунства як позитивної альтернативи 

інституціональній системи управління та виховання дітей в Україні» (1998–

2000), проект та програма «Підготовка випускників інтернатних закладів до 

самостійного життя» за сприяння Представництва Дитячого фонду ООН 

(ЮНІСЕФ) в Україні та державного інституту проблем сім’ї та молоді (2002 р). 

Слід зауважити, що сучасні школи-інтернати характеризуються 

специфічним контингентом вихованців. 
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Схарактеризуємо основні особливості вихованців інтернатних закладів, 

які значно утруднюють процес формування ціннісного ставлення до іншої 

людини: 

1. Для більшості вихованців інтернатних закладів характерним є 

деприваційний синдром. 

Ми поділяємо думку С. Тишенко, який визначає деривацію як втрату 

особистістю «можливості задоволення тих чи інших потреб, або позбавлення 

її якогось бажаного об’єкта чи людини, що сприяють задоволенню цих 

потреб» [64, с. 168]. 

Тривале розлучення дітей з батьками та незадоволення потреб у любові, 

піклуванні, прийнятті її такою, як вона є, стає причиною відхилень у поведінці, 

несформованості емоційної сфери, відчуженості, недовіри до інших людей.  

Дослідники В. Вінс [40], Я. Гошовський [55], Л. Долинська [61], 

Й. Лангмейєр [128], З. Матейчек [128] та інші стверджують, що для дітей, які 

виховуються поза межами сім’ї характерним є деприваційний синдром. 

Зарубіжні дослідники Й. Лангмейєр і З. Матейчек зафіксували 

формування таких типів деприваційної особистості:  

 – «пригнічений тип» – характеризується пасивністю, апатичністю, що 

ускладнює діагностику; інколи таких дітей відносять до групи розумово 

відсталих; 

 – «соціальні провокації» – характеризується контрастними емоційними 

проявами, що виникають унаслідок постійного проживання в закритих 

установах; 

 – «гіперактивний тип» – характеризується різко вираженими 

тенденціями демонстративної поведінки, яскравою зацікавленістю всім 

навколишнім, що сприймається самими вихованцями, як гра, забава; 

 – добре «пристосовані діти» – наявність компенсаторної поведінки, 

ненажерливості, ранніх сексуальних зв’язків, нарцисизму тощо [128, с. 93–

108]. 
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У дослідженнях білоруських психологів Н. Іванюк, А. Маханько [149] 

звертається увага на специфіку морального розвитку вихованців дитячих 

будинків та шкіл-інтернатів, зокрема депривацію, що виникає у результаті 

обмеження або позбавлення можливості задоволення потреб дитини.  

Науковець Л. Карпушевська переконана, що тривала депривація 

(материнська і батьківська) може негативно позначатися на розвитку дитини 

та ускладнювати стосунки з іншими людьми, що виявляться у нездатності 

об’єктивно оцінювати себе та інших, неконгруентності та дисгармонізації 

образу Я, одноманітності якісного забарвлення емоційної сфери, що 

призводить до нестійкого виховного ефекту, нестабільного розвитку, 

формування розмитої Я–концепції, конформізму, інфантилізму [98, с. 51]. 

Часто негативний досвід перебування дитини у сім’ї є травматичним і 

супроводжується ігноруванням її природних потреб. Таке несприятливе 

оточення унеможливлює теплі стосунки з дорослими, що б визначало 

ціннісне ставлення до батьків та інших людей. Тому підлітки, які навчаються 

в інтернатних закладах або ідеалізують батьків, приписуючи їм ті якості, 

якими вони не володіють або зневажають їх [99, с. 92–93].  

2. Відхилення у сфері спілкування та взаємодії з оточуючими, 

поверховість почуттів, що призводить до переживання власної непотрібності, 

втрати своєї особистої цінності та цінності іншої людини» [88, с. 90]; почуття 

образи та гніву до недбалого ставлення батьків [99, с. 93]. 

Дослідниця В. Шкуркіна стверджує, що для всіх дітей, які виховуються в 

дитячих будинках та інтернатах, характерні відхилення у спілкуванні з 

дорослими. Попри те, що діти вимагають підвищеної уваги, доброзичливості та 

соціальних контактів, спостерігається абсолютне незадоволення цієї потреби 

[227, c. 61]. Це обумовлено частою зміною вихователів та педагогів, 

відсутністю стійких емоційних контактів, що впливає на моральне та духовне 

життя вихованців, яке, переважно, є надто регламентованим та одноманітним, 

позбавленим особистісного простору. Діти також обмежені у виборі контактів з 
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дорослими та однолітками, що спричиняє емоційну самотність і є причиною 

нездатності конструктивно взаємодіяти з іншими людьми у дорослому житті. 

Певна пригніченість дитини у школі-інтернаті породжує пасивність, 

байдужість до проблем інших, протести чи бажання привернути увагу 

виявляється у хуліганських вчинках, дитячому насиллі, глузуванні, цькуванні 

інших і навіть жорстокості.  

3. В стосунках з дорослими переважають рентні настрої, коли дорослі 

сприймаються як обслуга; в стосунках з ровесниками переважає суперництво; в 

ставленні до молодших і слабших часто мають місце зневага, грубість, агресія. 

В цілому взаємини вихованців шкіл-інтернатів збіднені; мотивація спілкування 

часто носить вузько прагматичний та споживацький характер [147, с. 52]. 

Для підлітків, які виховуються в школах-інтернатах, характерним є ряд 

негативних проявів у ставленні до інших. Серед них: дії лише у власних 

цілях та інтересах; невміння і небажання працювати в колективі і робити 

щось заради інших; неадекватно завищена самооцінка, нездатність 

піклуватися про інших; уникнення відповідальності та пошуки причин 

невдач у зовнішніх обставинах [62, с. 117]. 

Відсутність авторитетної дорослої людини у житті підлітка, емоційної 

прив’язаності, безумовної любові є причиною втрати інтересу до життя чи 

зниження активності, нерозуміння значущості моральних цінностей, 

несформованості принципів. У підлітків розвивається конформність, тобто 

залежність від інших, що робить цих дітей легкою здобиччю кримінальних 

структур [11, с. 23]. 

4. Розмиті уявлення щодо вияву ціннісного ставлення до людини. 

Особливо це стосується дітей з негативним життєвим досвідом, дітей-сиріт та 

дітей, позбавлених батьківського піклування. Такі діти всіляко намагаються 

заволодіти увагою, обмежити контакти з іншими, йдуть на конфлікти, оскільки 

не розуміють сутності ціннісного ставлення до іншої людини. Тому у вихованні 

ціннісного ставлення до іншої людини педагоги мають враховувати історію 

життя та досвід дитини, конфіденційно обговорювати з нею її проблеми, 
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приймати вихованця таким, яким він є, залучати його до активної взаємодії з 

іншими учнями, виявляти до школяра любов і довіру, налаштовувати його на 

майбутнє та пошук свого призначення й сенсу життя, розвивати здібності 

дитини.  

5. Зниження емпатії. Зокрема, Н. Палієва визначила риси емоційного 

портрету вихованця інтернатного закладу, для якого характерим є: знижений 

фон настрою; одноманітність емоційно-експресивних засобів спілкування; 

схильність до швидкої зміни настрою; одноманітність і стереотипність 

емоційних проявів; неадекватні форми емоційного реагування на схвалення та 

зауваження (від пасивності до байдужості, від агресивності до ворожості); 

підвищена схильність до страхів, тривожність і занепокоєність; надзвичайна 

імпульсивність, афектна вибуховість [153, с. 149–150]. 

Виховання ціннісного ставлення до іншої людини в закладах 

інтернатного типу має здійснюватися з опорою на емоційну сферу 

вихованців.  

Формування моральних цінностей у школі-інтернаті може бути 

цілеспрямованим, з одного боку, за допомогою виховних заходів етичного 

характеру, з іншого, – шляхом створення умов психологічного комфорту та 

заохочення учнів до використання моральних цінностей у стосунках з 

іншими людьми як більш ефективних. Створення позитивно сприятливого 

виховного середовища з метою виховання моральних цінностей цілком 

відповідає сучасному особистісно зорієнтованому підходу до виховання.  

У нашому дослідженні особистісно зорієнтований підхід є провідним 

науковим підходом, що визначає ціннісне ставлення до особистості 

вихованця. Основні положення особистісно зорієнтованого підходу, 

розроблені у працях І. Беха [12], К. Журби [70], О. Сухомлинської [191], 

К. Чорної [224], І. Шкільної [226] знайшли відображення у концепції 

виховання гуманістичних цінностей [16, с. 4–11], які ми розглядаємо як 

передумову «практично-дійового ставлення людини до світу» [16, с. 4]. 

Зазначений підхід допоможе дитині краще зрозуміти, що є благом для неї та 
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для інших, поважати оточуючих, бути уважним до їхніх проблем, рахуватись 

з думкою. Проводячи постійно час разом, діти добре знають сильні і слабкі 

сторони один одного, що не лише важливо у підтримці, дружбі, а й різного 

роду маніпуляціях, використанні слабших чи молодших за себе дітей як 

засобу. 

Виховання особистості передбачає використання компетентнісного 

підходу, що забезпечує оволодіння компетенціями, необхідними для життя і 

ефективної взаємодії у суспільстві, й протистоїть знаннєвому підходу з 

відірваною від життя ретрансляцією знань, примусовими формами впливу на 

дітей, авторитарному стилю виховання, ієрархії у закладі освіти та у 

стосунках з дорослими. 

Компетентнісний підхід визначає здатність вихованців шкіл-інтернатів 

приймати зважені етичні рішення, готовність керуватися у житті 

гуманістичними та демократичними принципами, розвиток критичного 

мислення та комунікативних навичок, вміння цінувати інших людей, 

оволодіння підлітками уміннями самостійно реалізовувати свої життєві 

плани, відстоювати моральну позицію.  

Для успішної роботи з учнями шкіл-інтернатів щодо формування 

ціннісного ставлення до іншої людини потрібно перед початком такої 

діяльності за допомогою емпіричних методів встановлювати відмінність 

аксіологічних позицій вихованців в порівнянні з учнями аналогічних закладів 

освіти. Потрібно виходити із припущення, що діти інтернатних установ 

знаходяться в менш сприятливих умовах щодо утворення, формування та 

закріплення ціннісних диспозицій у порівнянні із дітьми, які зростають в 

умовах більш-менш благополучної сім’ї [27, с. 36–46]. 

Умови, в яких перебувають вихованці інтернатних закладів не можна 

назвати сприятливими через їх зорієнтованість на директивний авторитарний 

стиль виховання, нівелювання особистості. Водночас зарубіжні заклади 

інтернатного типу оптимізують ціннісний потенціал людини шляхом 
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покращання умов та використання персонального підходу до моральних 

потреб дитини, розвитку її задатків і здібностей. 

У школах-інтернатах вихованці навчаються самостійно вирішувати 

різні життєві проблеми, їхні контакти з однолітками є постійними. Школярі 

добре знають один одного, згуртовані, що допомагає їм колективно прийняти 

рішення і досягати мети. Однак, є сильним тиск на окрему особистість, яка 

повинна приймати загальні правила життя. Часто це призводить до 

руйнування особистісної Я – концепції, прагнення бути як усі. 

Взаємодія з іншими людьми – дорослими та однолітками – має значний 

вплив на систему моральних цінностей, її динаміку, постійний розвиток, зміни 

та вдосконалення, у тому числі по відношенню до інших людей. Також 

моральна сфера та цінність індивіда залежить від умов, у яких перебуває 

особистість. Для нашого дослідження це важливе твердження, оскільки, 

змінюючи освітнє середовище школи-інтернату та проводячи ряд спеціальних 

виховних заходів, ми змінюємо етичне середовище для її учнів [37]. 

За основу ціннісного ставлення учня школи-інтернату до іншої людини 

можна також взяти почуття корисності [72, с. 43]. 

Такими умовами в школах-інтернатах, за твердженням Т. Загороднюк, 

можуть бути: 

 – організація здійснення педагогічного впливу на формування й розвиток 

емоційної сфери підлітків за допомогою створення відповідних педагогічних 

ситуацій; 

 – спонукання учнів підліткового віку до безкорисливих вчинків шляхом 

цілеспрямованого підсилення їхніх позитивних емоцій (радості, задоволення 

від піклування про іншу людину) щодо безкорисливості власної дії заради 

іншого; 

 – активного залучення підлітків до гуманістично спрямованої 

діяльності, яка сприятиме збагаченню досвіду моральної поведінки [72, с. 43–

47]. 
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Вихованцям шкіл-інтернатів важливо зрозуміти значення та сутність 

ціннісного ставлення до іншої людини, усвідомити, що таке «корисність для 

іншого», «задіяність», «взаємодопомога», «взаємопідтримка» [58, с. 62–70]. 

Ілюстрація думки, що в сучасному суспільстві, в тому, яке є, і в тому, яке 

формується, набагато вигідніше бути людиною порядною, чесною, 

комунікабельною, чуйною, гуманною, оскільки це сприяє розвитку єдності, 

національної згуртованості, набирає особливої ваги для подальшого життя 

дитини в інтернатному закладі. Досить корисною для вихованця буде думка, що 

людина з добре розвинутим інтелектом обов’язково обере спосіб життя у 

відповідності до змісту загальнолюдських цінностей у стосунках з іншою 

людиною, оскільки вони не лише перевірені часом і занесені до скарбниці 

національної народної мудрості, а й оптимальні для життя, і прожити його, 

користуючись ними, найлегше, найоптимальніше. 

Дуже важливо, щоб педагог школи-інтернату міг розпізнавати, які 

ціннісні задатки має учень. Це потребує використання сучасних 

діагностувальних методик, визнання «пріоритетності прав дитини та її 

інтересів, забезпечення свободи совісті, створення умов для реалізації її 

сутнісних сил» [226, с. 17]. 

Проведені спеціальні дослідження виявили, що важливою умовою 

передачі значущих цінностей учням є пробудження у них адекватних 

емоційних переживань. К. Ушинський, вказуючи на те, що наші почуття 

відображають «найбільш ясно і вірно» наше ставлення до людей, писав: 

«Виховання і життя, викликаючи все частіше з нашої душі те чи інше 

почуття, те чи інше вроджене їй прагнення, роблять їх керівниками наших 

думок і наших справ» [197, с. 37]. 

Цю думку також розвиває і О. Горак вказуючи, що ключовими 

моментами виховання в учнів емоційного ставлення до людини є: 

«…розвиток емоційності, сенситивності, здатності до рефлексії тощо; 

сприяння актуалізації готовності до емпатійної дії та усвідомлення цієї 

актуалізації; закріплення альтруїстичної спрямованості, яка лежить в основі 
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співчуття; формування в учнів гуманістичної позиції при взаємодії із 

оточуючими; формування загальної позитивної орієнтації, відкритості, 

довіри у взаємовідносинах; розвиток уміння запобігати загостренню, а в 

подальшому і виникненню проблемних ситуацій; розвиток уміння керувати 

власними емоціями в ситуаціях, які вимагають здійснення морального 

вибору» [54, с. 123]. 

Безумовно, емоції пов’язані з цінностями. Так, моральні емоції напряму 

пов’язані з моральними цінностями. Без співставлення з цінністю об’єкта 

неможливо говорити про важливість чи небажаність тих чи інших емоцій 

стосовно нього. 

Завданням сучасного виховання є інтеріоризація моральних цінностей 

вихованцями шкіл-інтернатів, за якого вони набувають необхідного 

особистісного змісту. «Орієнтація людини на певні цінності може виникнути 

лише в результаті їх визнання (позитивної оцінки – раціональної чи 

емоційної)» – пише Б. Додонов [59, с. 11]. У випадку суперництва мотивів – 

спокуси вчинити погано, замість того, щоб вчинити добре, – потребі може 

протистояти лише інша потреба, причому боротьба мотивів розігрується на 

рівні емоцій, спричинених цими мотивами.  

Виховання у підлітків ціннісного ставлення до іншої людини можливе 

лише на основі гуманістичної етики і моралі та інтеріоризації таких моральних 

цінностей, як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, 

самодостатність, готовність до конструктивного діалогу, які ми розглядаємо як 

такі, що доповнюють одна одну і є взаємопов’язаними. 

Повага гідності є ключовою моральною цінністю, що визначає 

ціннісне ставлення до іншої людини, незважаючи на її соціальний статус, вік, 

етнічну приналежність. Повага гідності є умовою моральних ставлень та 

взаємин, самоствердження та самореалізації особистості. В. Сухомлинський 

вважав, що повага гідності особистості дитини є основою формування її 

шляхетності, високоморальних, гуманних вчинків [187, с. 295]. Повага 

гідності виявляє ставлення людини спочатку до себе, а потім до інших 
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людей. «Гідна людина чинить гуманно і справедливо, навіть якщо ніхто 

цього не бачить і не може оцінити. Ніколи не зробить комусь боляче, не 

стане брехати, інтригувати проти інших, не бажаючи зраджувати у собі 

людське» [42, с. 108]. 

Рівноправ’я характеризує взаємодію в учнівському середовищі шкіл-

інтернатів у межах окремого класу чи всього закладу освіти. Рівноправ’я 

також передбачає справедливий розподіл прав та обов’язків учнів, 

відповідальність за свої дії. Рівноправ’я гарантується Конвенцією ООН про 

права дитини, а також Конституцією України, зокрема, ст. 24, ч. 2 про 

рівноправ’я громадян, незалежно від етнічного, соціального майнового й 

посадового положення, а також роду занять; ст. 18, 19 про рівноправ’я усіх 

громадян, незалежно від переконань, світоглядних позицій, приналежності до 

громадських організацій або політичних партій; ст.34 про гарантію права на 

свободу думки і слова, вираження поглядів і переконань; ст. 36 про рівність 

усіх громадян перед законом; ст. 24 ч. 3 про гендерну рівність; ст. 11 про 

етнічну і національну рівність громадян.  

Забезпечення рівноправ’я вихованців є умовою їхнього стабільного 

морального розвитку, усвідомлення себе членом спільноти зі своєю думкою, 

правом голосу, причетністю та відповідальністю за спільну справу, майбутнє 

закладу освіти і своє також. 

Доброзичливість – визначає позитивне ставлення до людини через 

симпатію, прагнення підтримати, допомогти, є характеристикою ціннісного 

ставлення до людини. Ставлення до дитини в інтернатних закладах має бути 

дружнім, демократичним, а не авторитарним і вказівним. Стосунки з 

педагогом не можуть будуватися на страху чи покаранні. Навпаки, педагог 

має дбати про почуття дитини, її комфорт і благо. Доброзичливість має 

двосторонню спрямованість, за якої і діти, і дорослі намагаються з 

порозумінням ставитися до проблем, шукати і знаходити точки дотику та 

можливості їх розв’язання. Доброзичливість виявляється не лише у прагненні 

допомогти, а й в бажанні поділитися своїм досвідом, духовними і 
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матеріальними цінностями. Доброзичливість у стосунках дозволяє дітям 

переживати радість від спілкування і діалогу як з ровесниками, так і з 

дорослими, упевненість у собі і своїх можливостях, спонукає до вияву 

найкращих моральних якостей, відкритих і щирих стосунків. 

Виваженість є важливою характеристикою ціннісного ставлення до 

іншої людини, що виявляється у здатності до використання продуманих слів, 

вчинків і рішень. Виваженість також характеризує здатність контролювати себе 

та поважати інших, враховувати їх інтереси та почуття, що надзвичайно 

важливо для вихованців інтернатних закладів, схильних до імпульсивних дій та 

поведінки. Уміння співставляти та аналізувати, підкріплювати свої думки 

аргументами чи авторитетною думкою, дозволять підліткам уникнути життєвих 

помилок через поспішні рішення. Виваженість є важливою як в прийнятті 

колективних рішень, так і особистих, які стосуються конкретної ситуації, в якій 

знаходиться підліток, чи його майбутнього, з урахуванням переваг і труднощів, 

власних сил, здібностей та розумового потенціалу. 

Самодостатність визначає здатність особистості вирішувати 

проблеми без сторонньої допомоги. Існує декілька видів самодостатності: 

господарська (самообслуговування особистості, уміння вдягатися, їсти, прати 

та ін.); психологічна (почуття комфорту в колективі і на самоті); соціальна 

(уміння налагоджувати контакти з іншими та досягати успіху); моральна 

(уміння ставити цілі та досягати їх моральними засобами). «Самодостатня 

особистість здатна робити моральний вибір, адекватно оцінювати себе та 

інших; відгонити спокусу постійно користуватися чиєюсь допомогою і 

готова взяти відповідальність на себе. Моральна самодостатність передбачає 

спроможність захоплювати, вести за собою, забезпечувати, керувати, усувати 

перешкоди» [17, с. 24]. 

Виховання самодостатності в учнів шкіл-інтернатів є важливою 

умовою їхньої успішної соціалізації та інтеграції у соціум. 

Інтеріоризація моральних цінностей відбувається поетапно. 
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На першому етапі особистість здобуває знання про моральні цінності. 

Даний етап ще не передбачає, що людина у своїй поведінці буде керуватися 

цими цінностями. В цьому випадку цінності залишаються як знані, але 

внутрішньо неприйнятими і такими, що не є інструкцією до дії. 

К. Ушинський із цього приводу писав: «Гарно розмірковувати про чесноти 

ще не означає бути доброчесним; бути справедливим у думках ще не означає 

бути справедливим на ділі» [197, с. 323]. 

Другий – знання й сприймання моральних цінностей як життєву 

необхідність. На другому етапі людина вчиняє згідно зі значущими для 

оточуючих цінностей, але не з власної волі, а тому-що боїться осуду, 

покарання і т.п. Людина здатна порушити їх, досить лише змінитися деяким 

зовнішнім критеріям оцінки. 

Третій – емоційно-чуттєве сприйняття цінностей. Цей рівень 

характеризується внутрішнім сприйманням цінностей, без глибокого їх 

осмислення. В цьому випадку цінності стають внутрішньою інструкцією дій 

людини, але у випадку дисонансу вчинків і цінностей моральної кризи не 

настає. 

Четвертий рівень характеризується емоційним сприйманням та 

усвідомленістю важливості цінностей. Саме цей рівень характеризує систему 

ціннісних орієнтацій особистості. Цінності привласнюються і 

перетворюються на внутрішні переконання особистості, визначають 

ставлення людини до світу й самої себе, стають частиною її «Я», лише якщо 

вони пропущені крізь емоційний фільтр її психіки. На цьому рівні вчиняти 

наперекір засвоєним цінностям стає неможливим без завдання удару по 

уявленням про самого себе, без обезцінювання людини у своїх очах, утиску її 

самоповаги. При засвоєнні цінностей на цьому рівні у людини з’являється не 

лише бажання, але й потреба чинити й діяти згідно засвоєних цінностей. 

Виявлення структурних компонентів дозволило розкрити специфіку 

досліджуваного явища. Зокрема, Н. Письменна вважає, що компонентами 

ціннісного ставлення особистості до людини є: когнітивний (знання та 



67 

розуміння основних понять, категорій, термінів щодо прав і свобод людини і 

громадянина, їх реалізації, охорони й захисту); мотиваційно-ціннісний 

(усвідомлене та емоційно забарвлене ставлення до людини як цінності, 

повага до прав і свобод людини) і діяльнісно-процесуальний (сформовані 

вміння та навички застосовувати знання про права та свободи людини, 

процедури щодо їх захисту, вибір форм і способів поведінки, оптимальних 

щодо забезпечення поваги до людської гідності тощо) [158, с. 148]. 

Водночас, учені акцентують увагу на емоційно-ціннісному 

компоненті, підкреслюючи його значущість. Так, І. Звєрєва, Л. Коваль, 

П. Фролов [79] розглядають емоційно-ціннісний компонент як поєднання 

почуттів провини у разі порушення правил; відповідальності (за себе, за 

інших: альтруїзм, дисциплінарна відповідальність); ціннісних орієнтацій та 

емпатії [54, с. 121]. 

Дослідниця Л. Король звертає увагу на те, що емоційно-ціннісний 

компонент виявляється в процесі міжособистісної взаємодії, що передбачає 

моральну оцінку об’єкта, вияв почуттів симпатії чи антипатії до нього [119, 

c. 21]. 

Беручи до уваги різні думки та підходи, ми дійшли висновку, що 

особливості виховання ціннісного ставлення до іншої людини розкривають 

структурні компоненти цього феномену, якими є:  

 – когнітивний компонент, що визначає моральні та етичні знання, 

уявлення, судження учнів шкіл-інтернатів про гуманістичні ідеали, людину 

як найвищу цінність, роль і значення іншої людини в суспільних і 

особистісних стосунках, а також про моральні цінності (повага гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність, готовність до 

конструктивного діалогу) та їх роль у житті людини, прояви ціннісного 

ставлення до іншої людини, які протистоять упередженості, закритості, 

особистим конфліктам; 

 – емоційно-ціннісний компонент виявляє зацікавленість учнів шкіл-

інтернатів, стійкий інтерес та потребу в іншій людині, позитивне сприйняття 
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та ставлення до себе і до іншої людини, потребу у порозумінні з оточуючими 

людьми, бажанні інтериоризувати моральні цінності та розвивати у собі 

відповідні моральні якості, готовність до конструктивного діалогу, що 

впливає на формування позитивних мотивів, моральних почуттів, емоцій. У 

освітньому процесі школи-інтернату учні набувають морального досвіду, 

вчаться спілкуватися з однолітками, старшими і молодшими дітьми, 

дорослими, що дозволяє виховувати ціннісне ставлення до іншої людини; 

 – діяльнісний компонент включає: навички спілкування та поваги до 

гідності інших людей, здатність адекватно оцінювати свої можливості, 

ситуацію, готовність до конструктивного діалогу, моральних вчинків, 

навичок виваженої, доброзичливої поведінки, рівноправних стосунків та 

суб’єкт- суб’єктної взаємодії, уміння цивілізовано відстоювати власну і чужу 

гідність, протистояти тиску та аморальним впливам, діяти морально у 

ставленні до іншої людини за різних обставин. 

Таким чином, структура ціннісного ставлення до іншої людини є 

цілісною, динамічною, такою що відображає внутрішні і зовнішні зв’язки 

кожного компонента та їх взаємообумовленість. 

В основу структури ціннісного ставлення до іншої людини покладено 

взаємодію усіх структурних компонентів, де кожен з них є самостійним та 

виконує свою функцію, однак не може існувати без інших компонентів, які 

його доповнюють, узгоджують з іншими, забезпечуючи єдність та цілісність. 

Визначення структурних компонентів ціннісного ставлення до іншої людини 

дає підстави для розробки змісту виховання учнів шкіл-інтернатів. 

Важливим для розуміння сутності ціннісного ставлення до іншої 

людини, на нашу думку, є психологічні механізми. Формування моральних 

цінностей – процес багатогранний і складний, де на перший план виходить 

такий вид психологічного процесу, як моральна оцінна діяльність людини, 

спрямована на засвоєння та усвідомлення об’єктивно змістовної сторони 

об’єкта чи предмета, на оцінювання їх властивостей з точки зору потреби, 

корисності, прийнятності для задоволення потреб та інтересів особистості, 
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реалізації цілей її діяльності. Результатом моральної оцінки є усвідомлення 

цінності й тим самим формування ціннісного ставлення до іншої людини. 

Ще однією важливою стороною моральної оцінки є емоційне 

переживання (І. Бех, В. М’ясищев), присутнє при цьому ціннісному 

ставленні, яке впливає на реалізацію цінності в поведінці людини. 

Об’єктивна значущість явищ сама собою не утворює ціннісного ставлення. 

Значущість має бути усвідомлена в системі ціннісних понять 

(Л. Архангельський) [6]. 

Готовність до конструктивного діалогу, як психологічний механізм, 

забезпечується зацікавленістю та рівноправністю суб’єктів, створенням 

однакових умов для дітей різних вікових груп з метою їх самовираження та 

самореалізації. Готовність до конструктивного діалогу будується на 

відкритості, довірі сторін одна до одної та розумінні. Ціннісне ставлення до 

іншої людини не можливе без діалогу, взаєморозуміння, співпраці. 

Готовність до конструктивного діалогу передбачає творчий акт з обох сторін, 

спілкування, яке здатне емоційно, духовно збагатити усіх учасників, дати 

позитивний досвід взаємодії з іншими людьми в основі якого є ціннісне 

ставлення до іншої людини. 

Таким чином, дослідження особливостей формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів загальноосвітніх шкіл-інтернатів вимагає 

врахування двох груп чинників, які безпосередньо впливають на цей процес. 

До перщої групи чинників відносяться наступні: сенситивність 

підліткового віку щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини 

(типовими особливостями сучасного підлітка є: вибірковість в оцінці якостей 

іншої людини; інтенсивний розвиток інтелектуальної, емоційної і вольової 

сфери; потреба в інтимно-особистісному спілкуванні зі значущими 

ровесниками; загальна спрямованість у формуванні моральних уявлень і 

соціальних настановлень; формування знань, уявлень щодо інших людей та 

стиль спілкування з ними); потенціал позаурочної діяльності 

загальноосвітніх шкіл-інтернатів у формуванні ціннісного ставлення до іншої 

людини (можливість проводити цілеспрямовану роботу з формування 
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ціннісного ставлення до іншої людини; здійснення своєчасної діагностики 

рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини; тривале 

спілкування між вихованцями і педагогами, завдяки якому створюються 

можливості для гуманізації освітнього процесу, що вимагає сприяння 

формуванню гуманістичної спрямованості особистості, задоволенні потреб 

підлітків у вільному виборі видів діяльності; залучення учнів до 

гуманістично спрямованої діяльності, яка сприяє збагаченню досвіду 

моральної поведінки). 

Друга група чинників, що значно ускладнює процес формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів загальноосвітніх шкіл-

інтернатів: соціальне сирітство; особливості організаційно-педагогічного 

функціонування загальноосвітніх шкіл-інтернатів (заорганізованість 

життєдіяльності вихованців; вимушена адаптація до великої кількості 

однолітків; зниження інтимності та довірливості у спілкуванні; надмірна 

опіка й покроковий контроль; превалювання авторитарної педагогіки); 

специфіка контингенту вихованців (наявність дериваційного синдрому; 

труднощі у спілкуванні з оточуючими; зниження емпатії; переважання 

рентних настроїв у стосунках з дорослими; суперництво у стосунках з 

ровесниками; вияв зневаги, грубості, агресії у ставленні до молодших і 

слабших; невміння і небажання працювати в колективі, робити щось заради 

інших) [238]. 

Визначені нами базові моральні цінності (повага гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність) та структурні компоненти 

відображають особливості і сутність виховання ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів загальноосвітніх шкіл-інтернатів Формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

ускладнюється сучасними негараздами в суспільстві та вимагає. 

цілеспрямованої роботи педагогічних колективів. Це дозволяє нам дійти 

висновку про необхідність визначення стану сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів. 

  



71 

Висновки до першого розділу 

 

Процес виховання ціннісного ставлення до іншої людини розглядаємо 

як складне й багатовимірне педагогічне явище. Відповідно до мети й завдань 

нашого дослідження у першому розділі дисертації здійснено теоретичний 

аналіз філософської, психологічної та педагогічної літератури із зазначеної 

проблеми. Виявлені основні тенденції дали змогу розкрити сутність понять 

«ціннісне ставлення до іншої людини», як інтегроване новоутворення, яке 

визначається гуманістичною етикою і мораллю та базується на таких 

моральних цінностях, як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного діалогу та 

«формування цінності іншої людини» розглядаємо як спеціально 

організований виховний процес, який визначає ставлення до іншої людини як 

найвищої цінності, суб’єкта життя, спрямований на поєднання знань про такі 

моральні цінності як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного діалогу, 

уявлень про способи їх вияву та уміння керуватися ними у власній 

діяльності.  

Таким чином, філософські, психологічні та педагогічні дослідження 

свідчать, що ціннісне ставлення до іншої людини є важливою 

характеристикою моральної сфери особистості й найбільшою мірою 

підтверджується гуманістичною етикою і мораллю та є основою 

вітчизняного і міжнародного законодавства, що потребує пильної уваги та 

розробки оптимальних педагогічних умов формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів, як найбільш вразливої категорії 

дітей з метою їх соціалізації та повноцінної інтеграції у суспільство. 

Узагальнено ідеї виховання ціннісного ставлення до іншої людини у 

зарубіжній та вітчизняній науковій думці; а також структурні компоненти 

досліджуваного явища; розкрито стан розробленості проблеми виховання  

ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів у сучасній 

педагогіці, обґрунтовано особистісно зорієнтований та компетентнісний 

наукові підходи. 
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Встановлено основні структурні компоненти формування ціннісного 

ставлення до іншої людини: когнітивний (знання, уявлення та розуміння 

таких моральних цінностей, як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного діалогу, їхньої 

значущості й ролі в житті кожної людини, суспільства, необхідність 

керуватися ними у власній поведінці), емоційно-ціннісний (інтерес, бажання 

та мотивація підлітків ціннісного ставлення до іншої людини, потреба в 

інтеріоризації моральних цінностей та розвитку моральних якостей та 

емоційно-психологічних характеристик, здатність до моральної регуляції) та 

діяльнісний (здатність до прояву ціннісного ставлення до іншої людини, до 

конструктивного діалогу; вияв поваги гідності іншої людини, доброзичливе і 

виважене ставлення до оточуючих, уміння самостійно вирішувати проблеми, 

налагоджувати контакти; готовність до морального вчинку; уміння захищати 

власну і чужу гідність).  

Охарактеризовано сутність базових для нашого дослідження 

моральних цінностей – повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного діалогу. 

Важливість виховання вище зазначених цінностей в учнів шкіл-інтернатів  

зумовлена тим, що вони є визначальними у підлітковому віці і визначають 

характер ставлень до інших людей у дорослому житті, відображаючи рівень 

загальної культури. 

Аналіз наукових джерел із проблеми дослідження дозволив нам 

визначити особливості формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів. 

До першої групи чинників відносяться наступні: сенситивність 

підліткового віку щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини 

(типовими особливостями сучасного підлітка є: вибірковість в оцінці якостей 

іншої людини; інтенсивний розвиток інтелектуальної, емоційної і вольової 

сфери; потреба в інтимно-особистісному спілкуванні зі значущими 

ровесниками; загальна спрямованість у формуванні моральних уявлень і 

соціальних настановлень; формування знань, уявлень щодо інших людей та 

стиль спілкування з ними); потенціал позаурочної діяльності 
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загальноосвітніх шкіл-інтернатів у формуванні ціннісного ставлення до іншої 

людини (можливість проводити цілеспрямовану роботу з формування 

ціннісного ставлення до іншої людини; здійснення своєчасної діагностики 

рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини; тривале 

спілкування між вихованцями і педагогами, завдяки якому створюються 

можливості для гуманізації навчально-виховного процесу, що вимагає 

сприяння формуванню гуманістичної спрямованості особистості, задоволенні 

потреб підлітків у вільному виборі видів діяльності; залучення учнів до 

гуманістично спрямованої діяльності, яка сприяє збагаченню досвіду 

моральної поведінки). 

Друга група вміщує такі чинники, що значно ускладнює процес 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів загальноосвітніх 

шкіл-інтернатів: соціальне сирітство; особливості організаційно-

педагогічного функціонування загальноосвітніх шкіл-інтернатів 

(заорганізованість життєдіяльності вихованців; вимушена адаптація до 

великої кількості однолітків; зниження інтимності та довірливості у 

спілкуванні; надмірна опіка й покроковий контроль; превалювання 

авторитарної педагогіки); специфіка контингенту вихованців (наявність 

деприваційного синдрому; труднощі у спілкуванні з оточуючими; зниження 

емпатії; переважання рентних настроїв у стосунках з дорослими; 

суперництво у стосунках з ровесниками; вияв зневаги, грубості, агресії у 

ставленні до молодших і слабших; невміння і небажання працювати в 

колективі, робити щось заради інших). 

Таким чином, визначені особливості формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів дозволяє нам дійти висновку про 

необхідність визначення стану сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Зміст першого розділу відображено в таких публікаціях автора: [205], 

[206], [210], [212], [213], [215], [238]. 
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РОЗДІЛ 2 

СТАН СФОРМОВАНОСТІ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ ДО ІНШОЇ 

ЛЮДИНИ У УЧНІВ ШКІЛ-ІНТЕРНАТІВ 

 

2.1. Методика константувального етапу експерименту 

 

Виявлення стану сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів здійснювалось у процесі констатувального етапу 

експерименту, який включав два етапи. 

На першому етапі констатувального експерименту вирішувалися такі 

завдання: 

1) розроблялися критерії і показники сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів; 

2) здійснювався добір діагностичного інструментарію відповідно до 

проблематики дослідження, вікових та індивідуально-психологічних 

особливостей учнів загальноосвітніх шкіл-інтернатів; 

3) проводилися серії діагностичних процедур, аналізувалися й 

узагальнювалися їхні результати; 

4) виявлялися рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Одним із основних завдань нашого дослідження є обґрунтування 

критеріїв, показників і рівнів сформованості ціннісного ставлення до людини 

в учнів шкіл-інтернатів. 

Зокрема, науковці Г. Коджаспірова, О. Коджаспіров [108] поняття 

«критерій» визначають як ознаку, за якою класифікують, оцінюють певні 

явища, дії чи діяльність. Критерій, ніби лакмусовий папірець, за допомогою 

якого визначається та оцінюється динаміка й результативність 

експериментального дослідження. В рамках нашого дослідження, під 

критеріями ми розуміємо певні об’єктивні ознаки, за допомогою яких 

здійснюється диференціація рівнів сформованості ціннісного ставлення до 
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іншої людини у учнів шкіл-інтернатів, а також доведення результативності та 

ефективності дослідно-експериментальної роботи. 

У словнику Української мови поняття «показник» визначається як 

свідчення, ознака, доказ, завдяки якому можна робити висновок про стан, 

розвиток чого-небудь [180, с. 10]. 

Ми погоджуємося з твердженням В. Тернопільської про те, що 

показник є складовою критерію, тобто поняття «критерій» є ширшим, ніж 

поняття «показник». Показники можуть бути обґрунтовані через низку ознак, 

прикмет, що можуть безпосередньо спостерігатися та підлягати 

вимірюванню [192]. За допомогою показників, як ознак критеріїв, ми 

визначали кількісні характеристики сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

 У своїх роботах О. Третяк для діагностики рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини цілком логічно визначає: когнітивний, 

емоційно-ціннісний та діяльнісно-вчинковий критерії [195, с. 58] та 

відповідні молодшому шкільному віку показники. 

Ми виходили з того, що педагогічна діагностика проведеного нами 

констатувального етапу експерименту спиралась на критерії, які відповідали 

компонентам структури ціннісного ставлення до іншої людини учнів шкіл-

інтернатів, які у нашому дослідженні були ідентичними. 

Показниками когнітивного критерію є знання і уявлення школярів 

про ціннісне ставлення до іншої людини; повагу гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення необхідності 

дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у власному житті; 

усвідомлення відповідальності за можливі наслідки своїх вчинків; 

показниками емоційно-ціннісного критерію є позитивне ставлення до інших 

людей, бажання інтеріоризувати базові моральні цінності, володіння 

навичками моральної оцінки і самооцінки, прагнення діяти відповідним 

чином, налаштованість на прояви гуманізму по відношенню до інших; 

діяльнісний критерій, включає готовність послуговуватися моральними 
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знаннями та цінностями у власній поведінці, готовність до конструктивного 

діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для 

вирішення життєвих проблем у різних обставинах, протидіяти злу і 

насильству, контролювати і регулювати свою поведінку, діяти морально за 

власною спонукою, а не під тиском чи вимогою оточуючих. 

Для експериментального визначення рівнів сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини в зазначеного контингенту учнів підібрано 

комплекс діагностичних методик і методів, за допомогою яких вимірювалися 

окремі показники визначених нами критеріїв, що наведено в таблиці 2.1. 

Таблиця 2.1. 

Діагностичні методики і методи вимірювання окремих показників 

визначених критеріїв сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів  

Критерії Показники Методики і методи 

Когнітивний Знання і уявлення школярів про 

ціннісне ставлення до іншої 

людини; повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність; 

усвідомлення необхідності 

дотримуватись принципів 

гуманістичної етики і моралі у 

власному житті; усвідомлення  

відповідальності за можливі 

наслідки своїх вчинків. 

Опитування, 

бесіди, інтерв’ювання, 

написання міні творів 

«Інша людина в моєму 

житті», анкетування 

«Ціннісні орієнтації», 

метод словесних 

асоціацій, дискусії. 

 

Емоційно-

ціннісний 

Позитивне ставлення до інших 

людей; бажання інтеріоризувати 

базові моральні цінності; володіння 

навичками моральної оцінки і 

самооцінки, прагнення діяти 

тест В. Бойко «Ваші 

емпатійні здібності», 

тест В. Маркова, 

сюжетно-рольова гра 

«Одна родина», 
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відповідним чином; 

налаштованість на прояви 

гуманізму по відношенню до 

інших. 

адаптована методика 

О. Третяк «Очі в очі». 

 

Діяльнісний Готовність послуговуватися 

моральними знаннями та 

цінностями у власній поведінці; 

готовність до конструктивного 

діалогу, уміння мобілізувати 

гуманістичні устремління і досвід 

для вирішення життєвих проблем у 

різних обставинах, протидіяти злу і 

насильству; контролювати і 

регулювати свою поведінку; діяти 

морально за власною спонукою, а 

не під тиском чи вимогою 

оточуючих. 

тест Т. Лірі, програма 

педагогічного 

спостереження, 

самотестування 

«Оцінка власної 

поведінки в 

конфліктній ситуації» 

(А. Аджиєв), аналіз 

життєвих та 

спеціально 

змодельованих 

ситуацій. 

 

 

З метою вивчення рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів за когнітивним критерієм (знання і уявлення 

школярів про ціннісне ставлення до іншої людини; повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення 

необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у 

власному житті; розуміння відповідальності за можливі наслідки своїх 

вчинків) нами використовувалися опитування, бесіди, інтерв’ювання, 

написання міні творів «Інша людина в моєму житті», анкетування «Ціннісні 

орієнтації» (додаток А), дискусії. 

Використані нами методи опитування, анкетування, інтерв’ювання, 

бесіди дали змогу отримати інформацію про думки, судження і уявлення 

учнів шкіл-інтернатів щодо ціннісного ставлення до іншої людини. Бесіди й 
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усне опитування давало змогу педагогам уточнювати деякі відповіді, якщо 

вони були нечіткими чи негативними, щоб зрозуміти стійкість чи 

ситуативність деяких тверджень, враховувати настрій респондентів та їх 

бажання співпрацювати.  

Якщо анкетування передбачало лише письмові відповіді респондентів 

на низку запитань запропонованої нами анкети, то інтерв’ю – лише усні 

відповіді респондентів на поставлені педагогом запитання у відповідній 

послідовності. Перевагою використаного нами анкетування було охоплення 

великої кількості респондентів, що брали участь в дослідно-

експериментальній роботі та математична обробка отриманих даних. У ході 

бесіди педагог отримував інформацію через діалог та обговорення зазначеної 

проблеми. Оскільки бесіда передбачала активність обох сторін, то це 

дозволяло педагогу отримати більш достовірні дані, однак, її проведення 

потребувало більших затрат часу для отримання і фіксації результатів. Під 

час бесіди намагалися врахувати різні об’єктивні та суб’єктивні умови, що 

впливають тією чи іншою мірою на характер відповідей. Кожна бесіда хоча і 

здійснювалася за певним планом, проте, на практиці у ході бесіди 

здійснювалися певні корективи, що дозволяло ширше розкрити проблему, 

аніж було заплановано на початку [178, с. 203–204]; [180, с. 10]. 

  В анкеті «Ціннісні орієнтації» (додаток А) ми використовували як 

відкриті запитання, так прямі й непрямі. Хоча відкриті запитання, як 

правило, дають більше інформації, однак, не завжди мають відношення до 

предмета дослідження і потребують підтвердження іншими видами 

діагностики. Закриті питання передбачали вибір одного з варіантів 

відповідей. Ми також використовували дихотомічні запитання, на які 

потрібно було відповідати варіантами «так» чи «ні», де передбачалась рівна 

кількість позитивних і негативних відповідей. Напівзакриті запитання, окрім 

варіантів відповідей, містили також варіант «Інше». Також у своїх анкетах, 

опитуваннях та інтерв’ю ми поєднували прямі запитання, які давали змогу 

ознайомитися з думкою респондентів щодо предмета дослідження та 
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опосередковані, які підтверджували чи, навпаки, спростовували основні 

твердження респондентів через серію допоміжних запитань [178, с. 203–204]; 

[223]. Використання фільтруючих і контрольних запитань дозволяло 

максимально об’єктивізувати наявні відповіді та отримати об’єктивні 

результати у поєднанні з іншими методами діагностики. 

Діагностування ціннісного ставлення до іншої людини передбачало 

проведення міні-творів на тему: «За що ми цінуємо інших людей» відповідно 

до компілятивної схеми текстового аналізу (додаток Б). 

Учням шкіл-інтернатів було запропоновано на окремих аркушах 

паперу написати невеличку розповідь (видавався одинарний аркуш паперу, 

на якому мав бути написаний твір невеликий за розміром). Після чого була 

проведена пілотажна бесіда про людину, як найвищу цінність, значення 

спілкування та взаємодії між людьми, необхідність проявів ціннісного 

ставлення до інших людей та їх значення для кожної людини. Пілотажна 

бесіда закінчувалася запитаннями: 

1) Чому людина є найвищою цінністю? 

2) Яку роль у вашому житті відіграли інші люди? 

3) Чому вас навчили ці люди? 

3) Чи завжди вам вдавалося виявляти ціннісне ставлення до інших? 

4) Чому важливо в нашому житті виявляти ціннісне ставлення до інших? 

На час написання твору було відведено 15-20 хв. Якщо хтось із 

вихованців писав твір довше відведеного часу, йому давали можливість 

закінчити творчу роботу. У процесі її написання зверталася увага на сам 

процес, на труднощі під час написання, на паузи, різного роду, непередбачені 

обставини та на емоційний стан вихованців, який міг бути спровокований 

змістом непростого в цій ситуації завдання. 

Нами також використовувався метод дискусії. На відміну від інших 

методів, він передбачав колективне обговорення проблеми. Специфікою 

дискусії є не прості відповіді на запитання, а обдумані, чітко сформульовані і 

підкріплені аргументами. Для підготовки дискусії педагог мав ознайомитися 
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з науковою літературою з проблеми та підготувати запитання, які б 

допомогли розкрити переконання учнів, виявити їх моральні і ціннісні 

орієнтації, життєву позицію та ставлення до проблеми [178, с. 203–204]; 

[81].       Проведення дискусії також передбачало ознайомлення усіх 

учасників з правилами дискусії, серед яких були такі: 

  визначення мети і завдань дискусії; 

  чітке формулювання та розуміння усіма учасниками основних понять та 

категорій, які використовуються у дискусії; 

  можливість відкрито висловлювати свої думки; 

  повага до опонентів (неприпустимість перебивання, перекрикування, 

глузування, зверхності); 

  повага до себе (об’єктивність, самоконтроль, виваженість, толерантність); 

 аргументованість висловлювань. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи використовували метод 

словесних асоціацій, що дозволив нам виявити рівень осмислення підлітками 

шкіл-інтернатів поняття «ціннісне ставлення до іншої людини» та таких 

моральних цінностей, як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність. 

 З метою вивчення рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів за емоційно-ціннісним критерієм 

(позитивне ставлення до інших людей; бажання інтеріоризувати базові 

моральні цінності; володіння навичками моральної оцінки і самооцінки, 

прагнення діяти відповідним чином; налаштованість на прояви гуманізму по 

відношенню до інших) нами використовувалися такі методи і методики: тест 

В. Бойко «Ваші емпатійні здібності» [31] (додаток В), тест В. Маркова 

(додаток Д), сюжетно-рольова гра «Одна родина», адаптована методика 

О. Третяк «Очі в очі» [195, с. 74]. 

 За допомогою методики В. Бойко [31] (додаток В) ми мали змогу 

проаналізувати емпатійні здібності учнів шкіл-інтернатів за шістьма 

шкалами: раціональний канал емпатії; емоційний канал; інтуїтивний канал; 
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установки, які сприяють (перешкоджають) емпатії; проникаюча здатність до 

емпатії; ідентифікація в емпатії. 

Алгоритм проведення методики полягав у наступному. Учням була 

запропонована анкета із 36 запитань, на які необхідно дати відповідь: «так» 

або «ні». Оцінки за кожною шкалою варіювалися від 0 до 6, що вказувало на 

значущість конкретного параметру в структурі емпатії. В. Бойко виділяє 

чотири рівні емпатії: високий, середній, нижче від середнього і дуже 

низький. На основі аналізу показників окремих шкал підраховувалася 

сумарна оцінка рівня емпатії: від 30 до 36 балів – високий рівень розвитку 

емпатії: від 22 до 29 балів – середній рівень; від 15 балів до 21 –нижче від 

середнього; від 0 до 14 балів – дуже низький. 

За допомогою тесту А. Маркова (додаток Д) виявляли ставлення учнів 

шкіл-інтернатів до інших людей. 

Учням було запропоновано висловити своє ставлення до кожної з 

дев’ятнадцяти думок тесту. Якщо вони погоджувались із будь-якою думкою, 

то ставили знак «+», а якщо ні – «–». 

За результатами тестування було виявлено респондентів, які набрали 

певну кількість балів: 

 – від 46 до 60 балів – стійке ціннісне ставлення до іншого, співчуття й 

уболівання; 

 – від 31 до 45 балів – ситуативне ціннісне ставлення до іншого, 

намагаються виявляти співчуття й уболівання, повагу до іншого, чуйність; 

 – від 16 до 30 балів – ціннісне ставлення до іншого не сформоване, 

майже не виявляють співчуття й уболівання, повагу, чуйність до іншого; 

 – від 0 до 15 балів – ціннісне ставлення до іншого не сформоване; не 

виявляють співчуття й вболівання до іншого. 

Використання на констатувальному етапі експерименту ігрових 

методик допомогло краще зрозуміти емоційну сферу учнів  шкіл-інтернатів , 

а також їхні емоційні стереотипи та почуття. 
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Так, сюжетно-рольова гра «Одна родина», включала широкий спектр 

ролей великої родини (тато, мама, дідусь, бабуся, діти різного віку, тітки, 

дядьки, племінниці, племінники, хрещені батьки і т.д.), що допомагало 

виявити уявлення вихованців про типову поведінку різних членів родини. 

З метою виявлення емоційних станів іншої людини, нами 

використовувалася адаптована методика О. Третяк «Очі в очі» [195, с. 74], за 

якою підліткам пропонувалося стати один навпроти одного, взятися за руки і 

спробувати передати різні емоції за допомогою міміки, як то: «Вибач», 

«Давай дружити», «Не хвилюйся», «Я ображений», «Я радію», «Я сумую», 

«Я щасливий», «Я розгніваний», «Мені боляче», «Все буде добре», «Я не 

пам’ятаю», «Тобі допомогти?», «Ти найкращий», «Я ціную тебе» та ін. 

З метою вивчення рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини за діяльнісним критерієм (готовність послуговуватися моральними 

знаннями та цінностями у власній поведінці; готовність до конструктивного 

діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для 

вирішення життєвих проблем у різних обставинах, протидіяти злу і 

насильству; контролювати і регулювати свою поведінку; діяти морально за 

власною спонукою, а не під тиском чи вимогою оточуючих) використовували  

наступні методи і методики: тест Т. Лірі (додаток Е), педагогічні 

спостереження (програма педагогічного спостереження) (додаток Г), 

самотестування «Оцінка власної поведінки в конфліктній ситуації» 

(А. Аджиєв) (додаток Ж), аналіз життєвих та спеціально змодельованих 

ситуацій. 

Методика Т. Лірі дозволила визначити тип ставлення до людей (за 

октантою «товариськість–агресивність»). Учням шкіл-інтернатів потрібно 

було зробити вибір у дилемах, який би відображав їхні моральні 

переконання. Результат визначався на основі підрахунку балів за кожною 

октантою за допомогою спеціального «ключа» (Додаток Е). 

Педагогічне спостереження, яке проводилося нами, передбачало 

розробку відповідної програми (Додаток Г), яка б забезпечувала отримання 
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емпіричних даних щодо досліджуваного феномену. Наше педагогічне 

спостереження складалося із 5 основних блоків, які відображали різні 

аспекти проявів ціннісного ставлення до людини в учнів шкіл-інтернатів у 

різноманітних життєвих ситуаціях як у процесі навчання, так і упозаурочній 

діяльності. Педагогічне спостереження як пряме, так і опосередковане 

передбачало прямі зв’язки усіх суб’єктів виховного процесу. Також у 

нашому випадку використовувалося пряме спостереження з присутністю 

експериментатора, так і приховане, коли цю функцію виконували педагоги, 

яких підлітки добре знали. Однак, ми також враховували той факт, що за 

допомогою педагогічного спостереження можна фіксувати лише зовнішні 

прояви внутрішніх тенденцій розвитку. 

Результати спостережень фіксувалися у відомості, розрахованій на 

один класс, де вказувалися: прізвище, ім’я учня, дата проведення 

спостереження, рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у різних ситуаціях. В кінці спостереження виводився середній показник 

рівня, який охоплює дані про судження і переконання учнів шкіл-інтернатів, 

ціннісне ставлення до іншої людини, моральні цінності, знання про них, 

ставлення учнів шкіл-інтернатів до себе та інших людей. 

1. Як розуміє учень поняття «ціннісне ставлення до іншої людини» з 

позиції гуманістичної етики? Чи розуміє різницю між лестощами, 

підлабузництвом, маніпулюванням і ціннісним ставленням? Чи намагається 

протистояти неконтрольованому гніву, агресії та аморальним вчинкам по 

відношенню до інших? Яким чином це робить? Чи допомагає, розуміє 

інших? Чи вміє вибачитись, прощати? Чи бере участь у гуманістично 

спрямованій діяльності? 

2. Чи вміє поважати гідність інших людей? Чи вміє цивілізовано 

відстоювати власну гідність? Які моральні оцінки дає іншим? Чи протистоїть 

приниженню? Як ставиться до досягнень інших дітей? Чи вміє співрадіти? 

Чи захищає однолітків, молодших дітей у ситуаціях конфлікту? Чи вміє 

поважати старших? Як це робить? 
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3. Чи вміє працювати у команді? Які стосунки склалися з іншими 

дітьми: рівноправ’я, підлеглості чи домінування? У чому це виявляється? Чи 

може виявляти ініціативу? Чи дотримує свого слова? Чи вміє узгоджувати 

свої інтереси, бажання, обов’язки з іншими? Чи рахується з думкою інших 

людей? Чи може чимось поступитися заради інших? 

4. Як учень ставиться до однолітків та дорослих (вчителів, батьків та 

інших людей)? Чи завжди ввічливий та виважений він з ними? Чи виявляє 

доброзичливість до інших? У чому це проявляється? Як проявляє свою 

незгоду з чимось чи протест? Чи чуйний та уважний до людей? Чи здатний 

надати безкорисливу допомогу, якусь послугу за власної ініціативи? Як 

ставиться до прохань і розпоряджень дорослих? Чи виконує їх, якщо йому не 

хочеться? Чи завжди відвертий та правдивий? Чи вміє бути терпимим до 

інших? 

5. Чи здатен учень самостійно справлятися з різноманітними 

завданнями у навчанні і побуті? Як він з цим справляється? Як часто 

потребує учень допомоги у вирішенні тих чи інших задач? Чи звинувачує він 

інших у випадку невдачі? Чи потребує постійної присутності когось із 

однолітків чи дорослих, чи сумує за їх відсутності? Чи боїться залишитися на 

самоті? Як справляється сам зі своїми проблемами? 

У своїй роботі ми використовували життєві і спеціально змодельовані 

проблемні ситуації з метою дослідження поведінки учнів шкіл-інтернатів.  

Учням  пропонувалися ситуації, які містили невирішені суперечності 

чи моральні колізії та потребували розв’язання. Робота з проблемними 

ситуаціями проходила у декілька етапів. 

У процесі дослідження використовували самотестування «Оцінка 

власної поведінки в конфліктній ситуації» (А. Аджиєв) (додаток Ж). 

Учням шкіл-інтернатів було запропоновано відповісти на запитання: 

«Як Ви, зазвичай, поводите себе в конфліктній ситуації під час суперечки?». 

Учням  необхідно було після номера відповіді, що характеризує певний 

стиль поведінки, поставити відповідну кількість балів: 3 бали – часто; 
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2 бали – від випадку до випадку; 1 бал – рідко. 

 Підрахунок балів за всіма показниками дозволив підліткам отримати 

характеристики різних типів поведінки в конфліктній ситуації та визначити 

власний стиль: 

Тип «А» – сума балів під номерами 1, 6, 11; 

Тип «Б» – сума балів під номерами 2, 7, 12; 

Тип «В» – сума балів під номерами 3, 8, 13; 

Тип «Г» – сума балів під номерами 4, 9, 14; 

Тип «Д» – сума балів під номерами 5, 10, 15. 

Якщо підліток набрав більше балів під буквою: 

 «А» – це жорсткий тип вирішення конфліктів – «суперечок». Ви до 

кінця наполягаєте на своєму, захищаючи власну позицію. За будь-яких 

обставин ви прагнете виграти. Це тип людини, яка завжди права. 

 «Б» – «демократичний» стиль. Ви дотримуєтесь думки, що завжди 

можна домовитись. Під час суперечки ви пропонуєте інше рішення, яке б 

задовольнило обидві сторони. 

 «В» – «компромісний стиль». З самого початку ви згодні на 

компроміс, на пошук шляхів виходу із суперечки. 

 «Г» – «м’який» стиль. Свого противника ви «знищуєте» добротою. З 

готовністю погоджуєтеся з точкою зору противника, відмовляєтеся від своєї. 

 «Д» – стиль «уникання». Ваше кредо – «вчасно піти». Ви 

намагаєтесь не загострювати ситуацію, не доводити до конфлікту, до 

відвертого зіткнення (додаток Ж). 

Потім учням шкіл-інтернатів було запропоновано проаналізувати 

результати самотестування, порівняти їх із самооцінкою власної поведінки. 

Зважаючи на названі вище нами показники, визначено три рівні 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів, як-от: високий, середній, низький. 

Учні шкіл-інтернатів з високим рівнем сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини виявляють глибокі знання про людину як 
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цінність; усвідомлення сутності таких моральних цінностей, як повага 

гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; 

усвідомлення необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і 

моралі у власному житті; відповідальність за власні вчинки; ціннісне 

ставлення до інших людей; бажання інтеріоризувати базові моральні 

цінності; володіння навичками моральної оцінки і самооцінки; 

налаштованість до прояву гуманізму по відношенню до інших; готовність до 

конструктивного діалогу з іншими; уміння мобілізувати гуманістичні 

устремління і досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, 

протидіють злу і насильству; контролюють та регулюють власну поведінку. 

Середній рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

притаманний учням шкіл-інтернатів, які мають несистематизовані знання 

щодо сутності ціннісного ставлення до іншої людини; поваги гідності, 

рівноправ’я, доброзичливості, виваженості; недостатньо усвідомлюють 

необхідність дотримання принципів гуманістичної етики і моралі у власному 

житті; відповідальність за можливі наслідки своїх вчинків; виявляють 

вибірковість у ціннісному ставленні до іншої людини; ситуативне прагнення 

інтеріоризувати базові моральні цінності; недостатньо володіють навичками 

моральної оцінки і самооцінки; виявляють вибірковість щодо прояву 

гуманізму по відношенню до інших; завжди правильно поводяться у 

присутності педагогів і дорослих, але можуть нехтувати цими правилами, 

залишаючись без нагляду; не завжди здатні до конструктивного діалогу; не 

завжди можуть конструктивно вирішувати конфлікти, контролювати та 

регулювати власну поведінку. 

Для учнів шкіл-інтернатів з низьким рівнем сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини характерні викривлені, спотворені або хибні 

уявлення про людину як цінність; не усвідомлення відповідальності за 

можливі наслідки своїх вчинків; негативне ставлення до інших людей; не 

бажання інтеріоризувати базові моральні цінності; не володіння навичками 

моральної оцінки і самооцінки; виявляють користолюбиві мотиви та 
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намагання домінувати; залежність від думки інших підлітків, намагання у 

будь-яку ціну заслужити їх прихильність чи навпаки грубо тиснути на інших, 

намагаючись використати їх, як засіб для досягнення своєї мети; часто 

провокують виникнення конфліктних ситуацій, намагаючись ствердитися за 

рахунок сили; не вміють контролювати власну поведінку. 

 Другий етап констатувального експерименту передбачав вирішення 

таких завдань: 

  визначити рівні готовності педагогів шкіл-інтернатів до роботи з 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-

інтернатів; 

  з’ясувати зміст позааудиторної діяльності щодо формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів. 

 В основу визначення критеріїв і показників готовності педагогів шкіл-

інтернатів до формування ціннісного ставлення до іншої людини покладено 

ідеї особистісно-діяльнісної теорії (Л. Виготський, О. Леонтьєв, 

С. Рубінштейн та інших). Використовуючи ідеї особистіно-діяльнісної теорії, 

визначено критерії і показники готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків, а саме: 

  ціннісно-мотиваційний (емоційно-позитивна мотивація щодо 

організації процесу формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

підлітків шкіл-інтернатів як актуальний аспект педагогічної діяльності; 

прагнення ефективно здійснювати її); 

  когнітивний (знання про сутність ціннісного ставлення до іншої 

людини та особливості його сформованості зазначеної у даного контингенту 

учнів); 

  морально-психологічний (здатність до емпатії); 

  операційно-діяльнісний (володіння формами і методами формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів). 

Вивчення рівнів готовності педагогів шкіл-інтернатів до формування 

ціннісного ставлення до іншої людини відбувалося за допомогою наступних 
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методів дослідження: анкетування, індивідуальні бесіди, цілеспрямовані 

педагогічні спостереження; ранжування, тестування (тест В. Бойко «Ваші 

емпатійні здібності») (додаток В). 

З метою виявлення ставлення педагогів шкіл-інтернатів до проблеми 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів, було розроблено 

анкету, яка містила наступні запитання: 

1. Як ви вважаєте, чи є актуальною проблема формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів? 

2. Чи може сучасна школа-інтернат досягти значних успіхів у 

формуванні ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків? 

3. Як Ви розумієте поняття «ціннісне ставлення до іншої людини»? 

4. Які методи формування ціннісного ставлення до іншої людини Ви 

використовуєте у практиці роботи? Перерахуйте їх. 

5. Чи приділяєте Ви увагу проблемі формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів? Якщо ваша відповідь позитивна, 

то з якими труднощами при цьому Ви стикаєтеся? 

6. «Якими сучасними методиками Ви б хотіли оволодіти, щоб 

забезпечити ефективне формування ціннісного ставлення до іншої людини в 

учнів шкіл-інтернатів?» 

 Під час визначення рівнів готовності педагогів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини використовували 

індивідуальні бесіди. Цей метод передбачав одержання аргументованих 

відповідей на запитання анкети, що дало змогу виявити знання педагогів 

шкіл-інтернатів щодо сутності поняття «ціннісне ставлення до іншої 

людини», розуміння ними важливості формування цієї якості особистості у 

учнів шкіл-інтернатів; з’ясувати їхнє ставлення до даної проблеми, а також 

визначити рівні готовності педагогів до формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів. 

 З метою виявлення такого показника, як «здатність до емпатії» 

використовували тест В. Бойко «Ваші емпатійні здібності» (додаток В). 
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 Виявлення такого показника, як емоційно-позитивна мотивація щодо 

організації процесу формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів як актуальний аспект педагогічної діяльності; 

прагнення ефективно здійснювати її, педагогам шкіл-інтернаітв було 

запропоновано оцінити своє бажання формувати ціннісне ставлення до іншої 

людини у підлітків за трибальною шкалою (3 – високий, 2 – середній, 1 – 

низький). 

 На основі співвіднесення поданих вище показників готовності 

педагогів шкіл-інтернатів до формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у підлітків, було виявлено рівні їх готовності. 

 Високий рівень готовності педагогів шкіл-інтернатів до формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків характеризується 

емоційно-позитивною спрямованістю щодо формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів як актуального 

аспекту педагогічної діяльності, прагненням ефективно здійснювати її. 

Педагоги, віднесені до цього рівня мають ґрунтовні знання про сутність 

ціннісного ставлення до іншої людини та особливості формування 

зазначеного інтегрованого новоутворення, яке визначається гуманістичною 

етикою і мораллю у даного контингенту учнів; володіють формами і 

методами формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків; 

мають високий рівень прояву емпатії. 

 Середній рівень готовності педагогів шкіл-інтернатів до формування 

ціннісного ставлення до іншої людини характеризується ситуативною 

спрямованістю щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів, ситуативним прагненням ефективно здійснювати її. Вони мають 

достатні знання про сутність ціннісного ставлення до іншої людини та 

особливості формування зазначеного інтегрованого новоутворення у учнів 

шкіл-інтернатів; характеризуються достатнім володінням формами і 

методами формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків; 

мають середній рівень прояву емпатії. 
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 Низький рівень готовності педагогів шкіл-інтернатів до формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів характеризується відсутністю 

спрямованості щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

підлітків. Педагоги, віднесені до цього рівня, виявляють недостатні знання 

щодо сутності й особливостей формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів; не володіють формами іметодами 

формування ціннісного ставлення до іншої людини; мають низький рівень 

прояву емпатії. 

 Процедуру і результати розробленої нами методики констатувального 

етапу експерименту подано в підрозділі 2.2. 

 

2.2. Аналіз стану сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів 

 

 Розроблення критеріїв і показників сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів і підібраний 

діагностичний інструментарій уможливили проведення констатувального 

етапу експерименту й узагальнення його результатів. 

 Комплекс діагностичних процедур цього етапу дослідно-

експериментальної роботи був підпорядкований вирішенню таких завдань: 

 – виявити рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів; 

 – визначити рівні готовності педагогів шкіл-інтернатів до роботи з 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів; 

 – з’ясувати зміст позаурочної діяльності щодо формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів зазначених закладів освіти. 

Констатувальним етапом експерименту було охоплено 242 учні та 50 

педагогів шкіл-інтернатів. Розподіл підлітків – учасників експерименту 

відбувався таким чином: 110 осіб – учні 5-6-х класів, 132 особи – учні 7-9-х 

класів. Серед указаного контингенту було 108 хлопців і 134 дівчини 
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(Козятинського загальноосвітнього навчально-виховного комплексу І–ІІІ 

ступенів «Школа – інтернат – гімназія» імені В. М. Підгорбунського, 

Крищинецької спеціальної загальноосвітньої школи-інтернату 

Тульчинського району Вінницької обласної ради, закладу релігійної 

організації «Родинний дім Покрова» м. Львів, Немирівського навчально-

реабілітаційного центру, загальноосвітньої школи-інтернату І–ІІ ступенів 

м. Жмеринки Вінницької області. 

Вивчення рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтерантів за когнітивним критерієм (знання і уявлення 

школярів про ціннісне ставлення до іншої людини; повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення 

необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у 

власному житті; усвідомлення відповідальності за можливі наслідки своїх 

вчинків), відбувалося за допомогою опитування, бесіди, інтерв’ювання, 

написання міні-творів «Інша людина в моєму житті», анкетування «Ціннісні 

орієнтації» (додаток А), дискусії. 

Передусім нас цікавило, як учні шкіл-інтернатів розуміють сутність 

поняття «ціннісне ставлення до іншої людини», наскільки усвідомлюють 

значущість ціннісного ставлення до іншої людини у власному житті. З метою 

виявлення суджень та переконань учнів ми використовували методи 

анкетування, опитування, інтерв’ю, пілотажної бесіди. 

Так, у ході пілотажної бесіди учні шкіл-інтернатів намагалися 

зрозуміти значущість ціннісного ставлення до іншої людини як гуманітарну 

проблему сучасності. Після вступного слова та пояснення педагога, учні 

шкіл-інтернатів спробували виявити найсуттєвіші проблеми суспільства 

пов’язані з ціннісним ставленням до іншої людини. Відповіді учнів можна 

розділити на декілька груп, серед яких можна виділити акцент на: 

 – правовому полі життєдіяльності людини 65 (26,9 %), де права 

людей, захист їхньої гідності, свободи, справедливе ставлення гарантуються 

законами країни; 



92 

 – емоційному переживанні конкретного індивіда (повага, вдячність, 

визнання, симпатія, довіра, емпатія, турбота, почуття корисності, альтруїзм, 

самопожертва) 60 (24,8 %); 

 – створенні сім’ї та її функціонуванні 49 (20,2 %). На думку підлітків, 

ціннісне ставлення до іншої людини найбільше проявляється у сім’ї; 

 – інформаційному полі 30 (12,4%). Людина поводить себе по 

відношенню до інших, в залежності від тої інформації, якою володіє і яка є 

доступною для неї; 

 – шляхах самореалізації особистості 28 (11,6 %). Кожна людина 

повинна мати шанс стати тим, ким хоче, реалізувати свої здібності і 

можливості; 

 – мистецьких стереотипах 10 (4,1 %). Мистецтво пропонує людям 

певну лінію поведінки, яка може бути конструктивною і деструктивною.  

Виявилося, що ціннісне ставлення до інших завжди виявляють 15 

(6,2 %) підлітків, 125 (51,7 %) – виявляють вибірковість, 92 (38,0 %) – 

поводяться ситуативно і ціннісне ставлення до інших залежить від думки 

авторитетних друзів чи дорослих, 10 (4,1 %) – думають, що інші люди не є 

цінністю. 

На думку школярів, ціннісне ставлення до іншої людини свідчить про 

повагу до неї (11,6 %), певний статус (10,7 %), визнання (10,3 %), ввічливість 

(9,5 %), усвідомлення самого себе людиною, у першу чергу (8,7 %), 

людяність (8,3 %), цивілізовані стосунки (7,9 %), ідеальні стосунки між 

людьми, до яких треба прагнути (7,4 %), спосіб життя (5,0 %), розуміння 

інших людей (4,5 %), намагання стати трішечки кращим (3,7 %), зміни у 

суспільних настроях (2,9 %), гарантія захисту інтересів кожного (2,9 %), це 

лише для обраних (2,4 %), поки що не бачать такого ставлення до інших 

(2,1 %), це лицемірство (2,1 %). Всього було опитано 242 підлітки шкіл-

інтернатів, що становить 100 %. Таким чином, ми бачимо, що для багатьох 

підлітків шкіл-інтернатів ціннісне ставлення до іншої людини не є 

визначальним у їхньому житті, що пояснюється складними життєвими 
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обставинами та раннім негативним досвідом, який позначився на їхньому 

ставленні до себе та до інших. 

Аналіз міні-творів на тему «Інша людина в моєму житті» було 

здійснено відповідно до компілятивної схеми текстового аналізу (Додаток Б).  

Слід зазначити, що підліткам шкіл-інтернатів сподобалася ідея 

написання міні-твору, хоча його тематика могла б бути травмуючою для 

багатьох із них, хто мав негативний досвід. У процесі роботи учні докладали 

творчих зусиль для виконання завдання. 

Аналіз показав, що твори, написані вихованцями шкіл-інтернатів 

вирізняються бідністю змісту, недостатністю викладу. Замість розкриття 

теми у багатьох випадках спостерігалася, радше однозначна відповідь на 

питання. Тип мовлення такого твору визначити важко, можна сказати, що це 

однозначна відповідь констатувального характеру на конкретно 

сформульовану тему. За жанром це епізодичний твір, бідний за змістом, 

часто категоричний. Слід констатувати, що тема твору у більшості випадків 

була розкрита лише частково, де значною мірою було відображено лише 

буквальний зміст заголовку «Інша людина в моєму житті». Мікротеми 

відсутні, адже твори дуже короткі та бідні за змістом, як правило, домінувала 

одна тема в вигляді короткого висловлювання. 

Мовні конструкції міні-твору були простими, переважно, з кількох 

складнопідрядних (в цьому випадку, в головному реченні висловлюється 

якась думка чи твердження, в підрядному – її конкретизація), рідше – 

складносурядних (в цьому випадку дві головних думки, змінювали одна 

одну, доповнюючи, і такий текст виглядав повнішим). Інтонаційний малюнок 

міні-творів бідний, невиразний. В багатьох – категоричний, наприклад: 

«Іншої людини немає в моєму житті, і не хочу», або трохи м’якше: «Я, на 

жаль, не маю такої людини, яка була б для мене цінною». Тут домінує 

інтонаційний малюнок, що передає сум, почуття сильного жалю. Або ж ця 

думка підсилюється, інтонаційний малюнок виражає сум і зневіру: «На 
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превеликий жаль, таких людей в мене нема». Або: «Для мене інша людина – 

це моя мати, але на жаль, її рідко бачу та постійно думаю про неї». 

Початок та закінчення твору відрізняються різкістю, категоричністю, 

рідше – розпливчастістю, невизначеністю. Вони тісно пов’язані початковим 

реченням і закінченням фрази, її інтонаційним малюнком.  

Текстові прийоми в творах, зазвичай, відсутні, немає також 

співставлень у вигляді метафор, порівнянь, зміни дії. Текст, здавалося б, 

існує лише для вислову позиції, що може бути лише негативною або для 

констатації якогось суттєвого факту, пов’язаного з несприйняттям чогось, 

або з висловленням небажання мати іншу людину в своєму житті, за своєю 

суттю категоричним та безкомпромісним. 

Тексти творів свідчать про депривацію, яка мала місце в дитячі роки та 

могла суттєво вплинути на формування психіки.  

Ключові слова тексту за своєю суттю є негативними, свідчать про брак 

чогось, за їх допомогою висловлюється якийсь жаль, наприклад: «Для мене 

інша людина – це моя мати, але, на жаль, я її рідко бачу, хоча постійно 

думаю про неї». Або: «Для мене іншою людиною в житті є мій брат, але я 

його дуже рідко бачу». Негативним за своєю суттю є і такі вислови: «Для 

мене найдорожчою людиною є моя бабуся. Вона приходить до мене 

щотижня, але не забирає мене, бо вона старенька. Але я чекаю її завжди».  

Засобами фонетичного підсилення тексту (асонанс, алітерація) 

вихованці шкіл-інтернатів не користуються, тому він виходить бідним, 

коротким, надмірно конкретизованим. 

Також у творах відсутні ідіоматичні вирази , що свідчить про 

недостатній лексичний запас вихованця школи-інтернату. Текст виглядає 

незавершеним, бідним, однозначним, потребує розширення, збагачення. 

Аналітичний рівень твору є доволі низьким, майже неприйнятним для дітей 

такого віку. Слід визнати, що питання щодо цінності іншої людини в житті 

залишилося невисвітленим, хоча воно викликає доволі неоднозначну і 
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суперечливу реакцію, що супроводжується емоціями, більшою мірою, 

негативними. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи використовували анкету 

«Ціннісні орієнтації» (додаток А). 

Дана анкета мала п’ять блоків: «Пізнання як цінність», «Я – цінність», 

«Інший – цінність», «Суспільно корисна діяльність», «Відповідальність як 

цінність». В анкету для опису асоціацій ввійшли 48 цінностей та 

антицінностей, орієнтованих на іншу людину. Підлітки шкіл-інтернатів мали 

відповісти на запитання анкети та з двох варіантів тверджень, позначених 

літерами «а» і «б», вибрати той, який найбільш їм імпонує. 

У проведеному анкетуванні ми намагалися виявити, як підлітки 

загальноосвітніх шкіл-інтернатів розуміють сутність поняття «ціннісне 

ставлення до іншої людини». 

Результати анкетування представлені в таблиці 2.2. 

Таблиця 2.2 

Розуміння учнями шкіл-інтернатів сутності ціннісного ставлення 

до іншої людини 

№ Назва К-сть у % 

1 Повага та шанобливе ставлення 44 18,2 

2 Визнання заслуг, здібностей, таланту 34 14,0 

3 Статус  30 12,4 

4 Збереження конфіденційної інформації і 

чужих таємниць 

28 11,5 

5 Улесливість, підлабузництво  21 8,7 

6 Допомога, коли це потрібно, 

взаємодопомога  

20 8,3 

7 Делікатність і тактовність 19 7,9 

8 Миролюбність, неконфліктність 14 5,8 

9 Увага до проблем іншої людини 12 5,0 
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9 Не визначилися 11 4,5 

10 Звичка ділитися  5 2,0 

11 Дотримання слова і обіцянок 4 1,7 

 Всього: 242 100 

 

Отримані результати свідчать про те, що учні шкіл-інтернатів мають в 

цілому вірні уявлення про ціннісне ставлення до іншої людини, що 

виявляється у повазі, визнанні, дотриманні слова та обіцянок тощо. 

Характерно те, що дівчата переважно зосереджуються на тактовності, 

делікатності, неконфліктності, увазі до іншої людини, а хлопці – на 

діяльнісному аспекті. Водночас, частина школярів плутає ціннісне ставлення 

з улесливістю, підлабузництвом, високим соціальним статусом, тобто з 

поняттями, які не мають відношення до ціннісного ставлення до іншої 

людини, що потребує відповідних корекційних та виховних впливів. 

На думку учнів шкіл-інтернатів , ціннісному ставленню до людини 

протистоїть фізичне насилля (84,3 %), приниження (76,4 %), безправ’я 

(75,6 %), залежність від чужої волі (66,1 %), використання інших людей у 

різних цілях (сексуальне, трудове рабство) (62,0 %), покарання (57,9 %), 

обмеження волі (53,7 %), глузування (45,5 %), цькування (41,3 %), 

відсутність будь-яких перспектив чи шансів на краще життя (36,4 %), 

відсутність сили волі (33,1 %), байдужість (26,4 %), маніпулювання 

свідомістю (22,7 %), агресія (22,3 %), зневажливий тон чи крик (20,7 %), 

несправедливі звинувачення (18,6 %), ігнорування (14,0 %), погрози (7,9 %). 

За допомогою методу словесних асоціацій ми вивчали утворення, які 

викликають у підлітків поняття «ціннісне ставлення до іншої людини». 

Найчастіше учні шкіл-інтернатів асоціювали ці поняття з увагою до себе, 

турботою та піклуванням, які для них є найбільш бажаними і привабливими. 

Саме турботу і піклування підлітки би хотіли відчути у своєму житті. Хоча 

вони усвідомлюють піклування про них з боку держави і закладу освіти, 

найбільш привабливим для них є родинне піклування і життя у родині. Дещо 
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менше учні  шкіл-інтернатів асоціюють ціннісне ставлення до іншої людини 

з визнанням її здібностей, талантів, унікальністю. Ряд асоціацій також 

відноситься і до бажання безкорисливо допомогти у вирішенні проблем, 

взяти на себе частину роботи, підтримати, захистити, а також і до почуття 

безпеки, яке є дуже значущим для вихованців шкіл-інтернатів. 

Серед асоціацій до слова «рівноправ’я» найчастіше зустрічалися такі 

як: однакові можливості, вимогливість один до одного, однакові обов’язки, а 

також: чесність, правда, правдивість, суд, суддя, вага, вміння об’єктивно 

оцінювати ситуацію, правильний вибір, чесний вибір, чесне вирішення 

проблеми, можливість бути завжди в справі, дружба, розуміння, 

розсудливість, довіра, рівні права, жорсткий контроль, здатність поступатися 

власними інтересами заради інших. Останні асоціації свідчать про недовіру, а 

також надмірну поступливість, що певним чином суперечить правильному 

розумінню поняття «рівноправ’я». 

Як правило, учні асоціювали слово «доброзичливість» з добротою, 

повагою, увагою, милосердям, чесністю у вчинках, шляхетністю, 

добропорядністю, допомогою, довірою, хорошими манерами, ввічливістю, 

щирістю, любов’ю до людей, розумінням, правильним ставленням, 

моральною поведінкою, миром і злагодою. Уточнення показало, що 

доброзичливість учні шкіл-інтернатів асоціюють з миром, тоді як антиподи 

доброзичливості (грубість, агресія, звірство) – з війною. 

Можна помітити, що вихованці інтернату не лише бажають 

контактувати з іншою людиною, а й активно шукають позитивні слова-

цінності для цього, що спонукає зафіксувати їхню практичну позицію та 

готовність до формування певного ставлення. 

Підбираючи асоціації до слова «виваженість», учні шкіл-інтернатів 

вказали: мир, злагоду, повагу до навколишнього світу та людей, високий 

рівень духовності, безконфліктність, холоднокровність, розуміння інших, 

уміння знайти вихід з різних ситуацій, здатність згладжувати «гострі кути», 

уникнення зла. Також ми уточнили асоціації «ангел», «метелик», які учні 
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пояснили великим терпінням до недоліків інших й прагненням змінити світ 

на краще у першому випадку та крихкістю, незахищеністю виважених людей 

перед грубою силою та агресією, що свідчить про психологічні травми та 

переживання вихованців і потребує підтримки й душевного тепла до дітей з 

боку педагогів. Слід відзначити досить широкий асоціативний діапазон – 

виваженість – метелик, спокій і миролюбність – хіпі (в цьому випадку 

демонструється неабияка поінформованість), цікавими, на наш погляд, є 

асоціації виваженості з ботаніком, церквою, релігією та ін. Це дає підстави 

вважати, що школярі виявили схильність до творчості, нестандартного 

мислення, глибоку поінформованість. Таким чином, можна вести мову про 

великий потенціал у сфері засвоєння моральних цінностей. 

У учнів  шкіл-інтернатів слово «повага гідності» переважно 

асоціюється з любов’ю до ближнього, сердечністю, добрим ставленням до 

людини, ненав’язливою допомогою, шляхетністю, довірою, відмовою від 

помсти, добросердечністю, умінням прощати людей, здатністю говорити 

правду, культурою, вихованістю, умінням відгукуватися на проблеми інших 

людей, пропонувати їм допомогу, не принижуючи своєю турботою. 

Слід відмітити, що спектр асоціацій, визначений учнями шкіл-

інтернатів, є досить дієвим та широким. Помітне його практичне 

спрямування на стосунки з іншими людьми. У вигляді асоціацій учні 

називають не лише якісь моральні якості чи характеристики, а й актуальні 

для країни, скажімо, захист людини законом, протистояння злу, 

аморальності, що свідчить про розуміння вихованцями поваги гідності до 

іншої людини у суспільній площині. 

Наступне слово «самодостатність», зазвичай, асоціювалося у підлітків 

шкіл-інтернатів з гарним життям, незалежністю, забезпеченістю, а також з 

життям без брехні, сім’єю, справедливістю, здатністю говорити правду, 

легкістю, волею, порядністю, самостійністю тощо. Такі різноманітні асоціації 

свідчать про не зовсім точне розуміння самого слова «самодостатність», що 

потребувало додаткового роз’яснення для учнів 5-9 класів шкіл-інтернатів. 
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У роботі з учнями використовувалися і дискусійні методи. Так, у 

дискусії «Чи цінуємо ми своїх друзів?» учні всіляко обстоювали значущість 

друзів у їхньому житті, аргументуючи це бажанням кожної людини, щоб її 

розуміли, підтримували, за необхідності надавали допомогу, а також, щоб 

було з ким поділитися своїми думками. Однак, подальший хід дискусії 

показав, що для учнів шкіл-інтернатів емоційний зв’язок з другом настільки 

важливий, що підлітки боячись втратити довіру своїх друзів, часто бувають 

некритичними до їх вчинків і захищають їх, навіть якщо вони не праві. Окрім 

того, учні з шкідливими звичками, вважають їх необхідними для зміцнення 

дружби, що свідчить про певні деформації та викривлення моральної сфери 

школярів та необхідність профілактичної роботи. 

Водночас підлітки, які в минулому мали досвід вулиці, обстоювали 

вірність і відданість у дружбі попри все. Для школярів, які виховуються в 

умовах школи-інтернату, важливими є допомога, міцна підтримка, 

спілкування, поступки заради дружби, у тому числі і ризиковані. Тому 

педагогам важливо згуртовувати школярів таким чином, щоб вони були 

здатні протистояти аморальності, адекватно реагувати на дружню критику, 

уміти вибачатися і прощати, як прояви ціннісного ставлення до іншої 

людини. 

Аналіз результатів анкетування свідчить, що уявлення в учнів шкіл-

інтернатів про цінності взагалі та цінність іншої людини лише частково 

відображають сутність даного феномену. Наявність даних цінностей у 

свідомості учнів означає, що має місце процес формування відповідних 

внутрішніх установок. Реалізація цього феномена можлива лише тоді, коли 

заклад освіти має відповідне змістове і методичне забезпечення. 

Представляємо узагальнену інформацію щодо рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів за 

когнітивним критерієм (див. таблицю 2.3.). 
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Таблиця 2.3. 

Рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  

шкіл-інтернатів за когнітивним критерієм (%) 

Рівні 

 

Учні школи-інтернату 

(N=242) 
Середнє 

значення 

(у %) 
Учні 5–6-х класів 

(N=110) 

7–9-х класів 

(N=132) 

Високий 25/22,7 34/25,8 24,2 

Середній 40/36,4 56/42,4 39,4 

Низький 45/40,9 42/31,8 36,4 

 

Аналіз таблиці 2.3., дозволяє стверджувати, що значний відсоток учнів 

шкіл-інтернатів мають середній рівень сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини за когнітивним критерієм (39,4 %). Вони мають 

несистематизовані знання щодо сутності ціннісного ставлення до іншої 

людини; поваги гідності, рівноправ’я, доброзичливості, виваженості; 

недостатньо усвідомлюють необхідність дотримання принципів 

гуманістичної етики і моралі у власному житті; відповідальність за можливі 

наслідки своїх вчинків. 

Низький рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини є 

характерним для 36,4 % учнів шкіл-інтернатів. Вони виявляють викривлені, 

спотворені або хибні уявлення про людину як цінність; не усвідомлюють 

відповідальності за можливі наслідки своїх вчинків. 

Високий рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

за когнітивним критерієм мають 24,2 % учнів шкіл-інтернатів. Ці учасники 

експерименту виявляють глибокі знання про людину як цінність; 

усвідомлюють сутність таких моральних цінностей, як повага гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення 

необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у 

власному житті; усвідомлення відповідальності за власні вчинки. 
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Інформація, наведена у таблиці 2.3., свідчить про те, що старші учні 

порівняно з молодшими мають кращі знання про ціннісне ставлення до іншої 

людини, чіткіші уявлення про їх прояви, усвідомлюють зв’язок між 

ставленням до людини та цінностями, на які має опиратися таке ставлення, 

що пояснюється також їх віковими особливостями та результатами 

освітнього процесу. 

Продовжимо аналіз результатів констатувального етапу експерименту 

за емоційно-ціннісним критерієм (позитивне ставлення до інших людей; 

бажання інтеріоризувати базові моральні цінності; володіння навичками 

моральної оцінки і самооцінки, прагнення діяти відповідним чином; 

налаштованість на прояви гуманізму по відношенню до інших). 

 З метою реалізації цього дослідницького завдання нами було 

використано наступні методи і методики: тест В. Бойко «Ваші емпатійні 

здібності» [31] (додаток В), тест В. Маркова (додаток Д), сюжетно-рольова 

гра «Одна родина», адаптована методика О. Третяк «Очі в очі» [195]. 

Результати тестування рівня розвитку емпатії учнів шкіл-інтернатів 

показали, що 48 (19,8 %) вихованців мають високий рівень розвитку емпатії 

(від 30 до 36 балів); 75 (31,0 %) – середній рівень розвитку емпатії (від 22 до 

29 балів); для 70 учнів шкіл-інтернатів, що складає 28,9 % є характерним 

нижче від середнього рівень розвитку емпатії (від 15 до 21 балів); 49 (20,3 %) 

підлітків виявили дуже низький рівень розвитку емпатії (від 0 до 14 балів). 

Отже, значна кількість учнів шкіл-інтернатів виявляють нижчий від 

середнього та дуже низький рівні розвитку емпатії.  

Низький рівень емпатії свідчить про відсутність інтересу до людей, 

установку на байдуже ставлення до їхніх переживань і проблем, слабку 

емоційну чутливість учнів шкіл-інтернатів. Низька емпатійна здатність, 

безумовно не сприяє ціннісному ставленню до інших людей. 

Наведемо результати дослідження за методикою А. Маркова 

(додаток Д). 
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Так, 48 (19,8 %) учнів шкіл-інтернатів отримали від 46 до 80 балів, а, 

отже, виявили стійке ціннісне ставлення до іншого, співчуття і вболівання, 

повагу до іншого. 

Ситуативне ціннісне ставлення до іншого виявило 75 (31,0 %) учнів 

шкіл-інтернатів. Вони отримали від 31 до 45 балів. Ці респонденти 

намагаються виявляти співчуття й уболівання, повагу до іншого, чуйність. 

Ціннісне ставлення до іншого майже не сформоване у 119 (49,2%) 

учнів, які набрали від 16 до 30 балів. Вони не виявляють співчуття і 

вболівання, повагу, чуйність до іншого. 

 Задля виявлення емоційних станів іншої людини використовували 

адаптовану методику О. Третяк «Очі в очі» [195]. Учням  пропонувалося 

стати один навпроти одного, взятися за руки і спробувати передати різні 

емоції за допомогою міміки, як то: «Вибач», «Давай дружити», «Не 

хвилюйся», «Я ображений», «Я радію», «Я сумую», «Я щасливий», «Я 

розгніваний», «Мені боляче», «Все буде добре», «Я не пам’ятаю», «Тобі 

допомогти?», «Ти найкращий», «Я ціную тебе» та ін. 

В обговоренні гри, підлітки вказали, що їм не завжди вдавалося з 

першої спроби правильно показати емоцію, найкраще вдавалося зображати 

протилежні емоції, як гнів і радість, смуток і щастя. Також, учні зазначили, 

що вправа привернула їхню увагу до емоцій та їх прояву іншими людьми, 

наприклад: 

«Ми вважаємо, що наші емоції найбільш значущі і не зважаємо на те, 

що почувають інші люди». 

(Максим Д.).  

«Ми проходимо повз чужі емоції». 

(Каріна С.). 

«Деколи ми спеціально робимо боляче комусь, щоб відчути свою 

перевагу»  

(Сергій В.). 

«Є культура вияву емоцій, але ми нічого про це не знаємо» 
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(Аліна Ч.) 

У ході проведення сюжетно-рольової гри «Одна родина» учні шкіл-

інтернатів намагалися наділити персонажів тими якостями, які значною 

мірою відображали їхній життєвий досвід. А тому ситуації, довкола яких 

розгорталася гра, включали непорозуміння між дорослими, проблеми з 

алкоголем, конфлікти поколінь, небажання дорослих належним чином 

піклуватися про дітей, брак ресурсів для нормальної життєдіяльності сім’ї, 

комічність ситуацій дорослих, які не володіють сучасними технічними 

засобами, але намагаються повчати дітей тощо. 

Обговорення гри по її завершенню спонукало учнів висловити думку, 

що вони мріють жити у родині і розраховувати на допомогу й підтримку з 

боку дорослих, мати дружні стосунки з усіма членами родини, відчувати 

щодня гармонію, взаєморозуміння, затишок.  

Наведемо дані щодо рівнів сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів за емоційно-ціннісним критерієм (див. 

таблицю 2.4.). 

Таблиця 2.4. 

Рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів за емоційно-ціннісним критерієм (%) 

Рівні 

 

Учні школи-інтернату 

(N=242) 
Середнє 

значення 

(у %) 
Учні 5–6-х класів 

(N=110) 

7–9-х класів 

(N=132) 

Високий 21/19,1 27/20,5 19,8 

Середній 35/31,8 40/30,3 31,1 

Низький 54/49,1 65/49,2 49,1 

 

Дані таблиці 2.4. дозволяють констатувати, що більшість учасників 

експерименту – 49,1 % – мають низький рівень сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини за емоційно-ціннісним критерієм. Ці підлітки 
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виявляють негативне ставлення до інших людей; не виявляють бажання 

інтеріоризувати базові моральні цінності; не володіють навичками моральної 

оцінки і самооцінки; виявляють користолюбиві мотиви та намагаються 

домінувати. 

Середній рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

за емоційно-ціннісним критерієм притаманний 31,1 % учням шкіл-інтернатів. 

Вони виявляють вибірковість у ціннісному ставленні до іншої людини; 

ситуативне прагнення інтеріоризувати базові моральні цінності; недостатньо 

володіють навичками моральної оцінки і самооцінки; виявляють вибірковість 

щодо прояву гуманізму по відношенню до інших. 

Високий рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

за емоційно-ціннісним критерієм є характерним для 19,8 % респондентів. 

Вони виявляють ціннісне ставлення до інших людей; бажання 

інтеріоризувати базові моральні цінності; володіння навичками моральної 

оцінки і самооцінки; налаштованість на прояви гуманізму по відношенню до 

інших. 

Вивчення рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів за діяльнісним критерієм (готовність 

послуговуватися моральними знаннями та цінностями у власній поведінці; 

готовність до конструктивного діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні 

устремління і досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, 

протидіяти злу і насильству; контролювати і регулювати свою поведінку; 

діяти морально за власною спонукою, а не під тиском чи вимогою 

оточуючих) відбувалося за допомогою таких методів і методик, як-от: тест 

Т. Лірі (додаток Е), педагогічні спостереження (програма педагогічного 

спостереження (додаток Г), самотестування «Оцінка власної поведінки в 

конфліктній ситуації» (А. Аджиєв) (додаток Ж), аналіз життєвих та 

спеціально змодельованих ситуацій. 

Використання тесту Т. Лірі дозволило нам стверджувати, що у значної 

частини учнів шкіл-інтернатів 124 (51,2 %) виявлено низький рівень 
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товариського ставлення до людини, у 96 (39,7 %) учнів – середній рівень; і 

лише у 22 (9,1 %) учнів шкіл-інтернатів – високий рівень товариського 

ставлення до людини.  

Педагогічне спостереження показало, що значна частина учнів шкіл-

інтернатів (49,2 %) не замислюються про необхідність ціннісного ставлення 

до іншої людини, що можна пояснити браком уваги і душевного тепла з боку 

рідних, негативним життєвим досвідом. Такі діти більшою мірою, ніж 

благополучні, орієнтовані на однолітків. У стосунках з молодшими чи 

слабшими учні часто вдаються до сили і тиску, використовують у своїх 

інтересах, вдаються до маніпулювання. Учні підліткового віку бувають 

різкими з іншими і водночас виявляють чутливість до критики, яка, на їхню 

думку, підриває власний авторитет серед однолітків. Також, у виявах 

ціннісного ставлення до інших людей школярі виявляють вибірковість 

старші підлітки більшою мірою, аніж молодші підлітки, дівчата більше, ніж 

хлопці. Також учні шкіл-інтернатів прагнуть ціннісного ставлення до себе, 

однак не завжди готові самі виявляти ціннісне ставлення до інших. 

Педагогічне спостереження також показало, що учні шкіл-інтернатів 

мають розвинені командні почуття, виявляють згуртованість у вирішенні 

різноманітних завдань, водночас не готові вирішувати свої проблеми 

самостійно без підтримки товаришів чи педагогів. Демонстрація 

незалежності у середовищі однолітків є способом самоствердження, але не 

завжди – проявом самодостатності, оскільки носить радше протестний 

настрій або бажання виділитися, привернути до себе увагу. Зокрема, 

педагогічне спостереження підтвердило, що учні шкіл-інтернатів до проявів 

ціннісного ставлення відносять чесну поведінку, правдивість, хоча не завжди 

її дотримуються. Деякі учні переконані, що статус і матеріальні блага 

найкраще забезпечили би ціннісне ставлення до них, на що слід звернути 

увагу педагогам. 

У процесі констатувального етапу дослідження ми використовували 

життєві та спеціально змодельовані проблемні ситуації з метою дослідження 
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поведінки учнів  шкіл-інтернатів щодо ціннісного ставлення до іншої 

людини, урахування мотивів та усвідомлення власних дій не лише для себе, а 

й до інших людей. 

Спільний аналіз запропонованих ситуацій показав, що значна частина 

учнів  шкіл-інтернатів (48,8 %) готова надати допомогу іншим людям у 

різних життєвих ситуаціях, тоді як 28,2 % проявили індиферентність, тоді як 

14,7 % – розгубленість та 8,3 % – відсутність бажання допомагати іншим 

людям. 

Попри те, що багато учнів шкіл-інтернатів виявили готовність 

допомогти іншим, з них лише 16,9 % керувалися гуманістичними мотивами, 

40,7 % – виявилися зацікавленими у відзнаці, нагороді, 17,8 % – хотіли би 

мати з цього матеріальний зиск, 24,6 % – бажали би таким чином 

утвердитися серед однолітків. Дослідження також показало, що дівчата 

схильні більше обіцяти і не виконувати обіцяного з різних причин, хлопці 

обіцяють рідше, але намагаються дотримати слова, коли йдеться про 

допомогу іншим людям. 

Аналіз ситуацій ціннісного ставлення, спрямованих на об’єкт, показав, 

що учні  шкіл-інтернатів сприймають це як належне (35,2%), усвідомлюють 

їх значення по відношенню до себе, однак не знають, як потрібно на це 

правильно реагувати (31,8 %), цінують добре ставлення до них інших людей 

(20,2 %), виявляють вдячність (8,3 %) та ще 4,5 % не потребують ніякого 

особливого ставлення до себе, вважаючи це лицемірством і грою. Більш 

детальний аналіз щодо вдячності учнів показав, що діти часто її невірно 

розуміють, підмінюючи поняттями подільчивості, певної залежності у 

майбутньому та інше, залишаючи поза увагою духовний та моральний аспект 

цього феномену. Загалом, робота з такими ситуаціями дозволила виявити 

споживацьке ставлення до життя у учнів шкіл-інтернатів, побоювання навіть 

через шляхетний вчинок попасти у залежність від когось, та свідчила про 

нерозвиненість моральної сфери. 
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Більше зрозумілими для школярів були ситуації турботи, оскільки учні, 

які виросли у несприятливому середовищі мають потребу у турботі і 

піклуванні. Вони надзвичайно спостережливі за виявами турботи у стосунках 

з іншими людьми та намагаються їм слідувати. У запропонованих ситуаціях 

учні намагалися застосувати свій життєвий досвід. Важливо те, що більшість 

вихованців (51,2 %) усвідомлюють турботу як вияв ціннісного ставлення до 

іншої людини так само, як і до себе. Однак, привертає увагу той факт, що 

учні  виявляли турботу попри незгоду чи протести інших учнів і вона носила 

у деяких випадках нав’язливий характер, а деколи була вказівною, що 

призводило до непорозумінь чи образ. 

Згідно одного завдання підлітки самі наводили ситуації, протилежні 

ціннісному ставленню до іншої людини. Серед наведених ситуацій 

домінували зрада (розкриття довіреної інформації чи таємниці, змова з 

іншими, підлість, обман); недовіра (закритість, неповага, недотримання 

слова, невихованість); егоїзм (зацикленість тільки на собі, вимога уваги до 

себе, зверхність, ставлення своїх інтересів вище за інших, самовпевненість); 

негативне ставлення до інших (безпідставні підозри та обвинувачення, 

злість, ненависть); жорстокість (агресія, хуліганство, хамство, мстивість). 

Результати самотестування «Оцінка власної поведінки в конфліктній 

ситуації» (А. Аджиєв) (додаток Ж) дозволяють стверджувати, що для 

більшості учнів шкіл-інтернатів 125 (51,6 %) характерним є жорсткий стиль 

вирішення конфліктів і суперечок. Учні, віднесені до цього типу вирішення 

конфліктних ситуацій, завжди вважають себе правими. 

Уникають розв’язання конфліктних ситуацій 95 (39,3 %) учнів шкіл-

інтернатів. Вони прагнуть не загострювати конфлікту до відвертого 

зіткнення. 

Демократичний і компромісний стиль вирішення конфліктних ситуацій 

характерний до 22 (9,1 %) учнів шкіл-інтернатів. 

Подаємо дані щодо рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів за діяльнісним критерієм. 
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Таблиця 2.5 

Рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів за діяльнісним критерієм (%) 

Рівні 

 

Учні школи-інтернату 

(N=242) 
Середнє 

значення 

(у %) 
Учні 5–6-х класів 

(N=110) 

7–9-х класів 

(N=132) 

Високий 8/7,3 14/10,6 8,9 

Середній 45/40,9 56/42,4 41,7 

Низький 57/51,8 62/47,0 49,4 

 

Аналіз таблиці 2.5. дозволяє констатувати, що значний відсоток учнів 

шкіл-інтернатів (49,4 %) мають низький рівень сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини за діяльнісним критерієм. Ці учасники 

експерименту виявляють залежність від думки інших учнів, намагаючись за 

будь-яку ціну заслужити їхню прихильність чи навпаки грубо тиснуть на 

інших, намагаючись використати їх як засіб для досягнення своєї мети; часто 

конфліктують з оточуючими, виявляють нетерпимість, агресивність, 

влаштовують сварки і бійки; не контролюють власну поведінку. 

Середній рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

за діяльнісним критерієм є характерним для 41,7 % учнів шкіл-інтернатів. 

Моральна поведінка цих учнів потребує постійного підсилення та 

спонукання. Вони завжди правильно поводяться у присутності педагогів та 

дорослих, але можуть нехтувати цими правилами, залишаючись без нагляду; 

не завжди здатні до конструктивного діалогу, не завжди можуть 

конструктивно вирішувати конфлікти, контролювати та регулювати власну 

поведінку; у поведінці переважають егоїстичні та конформістські мотиви.  

Високий рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

за діяльнісним критерієм продемонстрували 8,9 % учнів шкіл-інтернатів. Ці 

підлітки дають об’єктивні моральні оцінки та готові до конструктивного 
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діалогу з іншими; виявляють уміння мобілізувати гуманістичні устремління і 

досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, протидіють злу 

і насильству; контролюють і регулюють власну поведінку. Знання та 

уявлення про ціннісне ставлення до іншої людини адекватні мотивам та 

поведінці, їх носії вимогливі до себе, дотримуються моральних та етикетних 

норм і правил, у поведінці керуються гуманістичними мотивами. 

Статистичні дані щодо рівнів сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів подаємо в таблиці 2.6. 

Таблиця 2.6. 

Рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів (у%) 

Рівні 

Критерії 

 

Середнє 

значення 

Когнітивний 
Емоційно-

ціннісний 
Діяльнісний  

Високий 24,2 19,8 8,9 17,6 

Середній 39,4 31,1 41,7 37,4 

Низький 36,4 49,1 49,4 45,0 

 

За результатами констатувального етапу експерименту розподіл 

респондентів за рівнями сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини був таким: високий рівень – 17,6 % учасників експерименту; 

середній рівень – 37,4 %; низький рівень – 45, 0 % учнів шкіл-інтернатів. 

Таким чином, проведений констатувальний етап експерименту показав 

недостатній рівень моральних знань учнів шкіл-інтернатів про людину як 

найвищу цінність та вияв ціннісного ставлення до іншої людини; 

несформованість таких моральних цінностей, як-от: повага гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність, невідповідність 

між знаннями, мотивами і реальною поведінкою; 
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Щодо гендерних особливостей сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів, нами було констатовано, що дівчата 

виявляють його через неконфліктність, прояв уваги до іншої людини. 

Натомість хлопці зосереджені на діяльнісному аспекті виявлення 

ціннісного ставлення до іншої людини, виявляють уміння мобілізувати 

гуманістичні устремління і досвід для вирішення життєвих проблем в різних 

обставинах. 

Щодо рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів, відмінностей між представниками обох статей не 

зафіксовано. 

 Метою другого етапу констатувального експерименту було – 

визначити рівні готовності педагогів шкіл-інтернатів до роботи з формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

 З метою виявлення ставлення педагогів шкіл-інтернатів до проблеми 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів, 

їм було запропоновано відповісти на наступні запитання: 

1. «Як ви вважаєте, чи є актуальною проблема формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів?» 

 2. «Чи може сучасна школа-інтернат досягти значних успіхів у 

формуванні ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків?» 

 Результати анкетування свідчать, що 98,0 % педагогів шкіл-інтернатів 

вважають проблему формування ціннісного ставлення до іншої людини 

актуальною. Педагоги зазначають, що формування ціннісного ставлення до 

іншої людини є одним із важливих завдань виховання. 

 Наведемо кілька варіантів відповідей педагогів шкіл-інтернатів: 

 «Формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів – ключова проблема виховання. У наших вихованців необхідно 

виховувати доброту, співпереживання, чуйність, турботливість. 

 Школа-інтернат може досягти значних успіхів у формуванні ціннісного 

ставлення до іншої людини, якщо педагоги будуть гуманними, 
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турботливими, слугуватимуть прикладом ціннісного ставлення до інших 

людей. 

 Вважаю, що у формуванні ціннісного ставлення до іншої людини 

важливе значення мають такі навчальні предмети, як-от: «Історія», 

«Українська література», «Зарубіжна література», а також гурткова робота». 

(Педагог М. П.). 

 «Сучасна школа-інтернат може сформувати ціннісне ставлення до 

іншої людини у підлітків за умови цілеспрямованої роботи, володіння 

педагогами ефективними формами і методами; використання потенціалу 

навчальних предметів та позаурочної діяльності; створення гуманної 

атмосфери в школі-інтернаті. 

 Водночас виховання ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів – дуже складне завдання, оскільки наші вихованці, як 

правило, мають негативний моральний досвід, є вразливими, агресивними, 

схильними для нервових зривів, що значно ускладнює вирішення цього 

важливого завдання». (Педагог Л. К.). 

 З метою виявлення бажання ефективно здійснювати процес 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

педагогам було запропоновано оцінити своє бажання здійснювати цю 

діяльність за трибальною шкалою (3 – високий, 2 – середній, 1 – низький).  

 Результати дослідження свідчать, що більшість педагогів 24 (48,0 ,%) 

оцінили своє бажання формувати ціннісне ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів балом «3». Отже, вони мають емоційно-позитивну 

спрямованість щодо здійснення зазначеного процесу як актуального аспекту 

професійної діяльності; 18 (36,0 %) педагогів оцінили своє бажання 

формувати ціннісне ставлення до іншої людини балом «2» (ситуативна 

спрямованість щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

підлітків); 8 (16,0 %) педагогів оцінили своє бажання формувати ціннісне 

ставлення до іншої людини у зазначеного контингенту учнів балом «1». 
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Отже, цим підтверджується відсутність спрямованості щодо формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

 З метою визначення розуміння сутності поняття «ціннісне ставлення до 

іншої людини» педагогам шкіл-інтернатів було запропоновано відповісти на 

запитання: «Як ви розумієте поняття «ціннісне ставлення до іншої 

людини»?». 

 Результати анкетування педагогів шкіл-інтернатів свідчать про те, що 

частина з них не усвідомлює в достатній мірі сутності цього поняття. 

 Так, високий рівень розуміння сутності названої дефініції 

продемонструвало 16 (32,0 %) педагогів шкіл-інтернатів. Вони назвали три і 

більше ознак прояву ціннісного ставлення до іншої людини, серед яких: 

відповідальність, гуманність, волелюбність, адекватне сприйняття і 

розуміння «внутрішнього світу» іншої людини; орієнтація на діалог, вияв 

емпатії; керування гуманними принципами у взаєминах з іншими людьми. 

Серед базових моральних цінностей, що характеризують ціннісне ставлення 

до іншої людини були названі наступні: відповідальність, гідність, 

справедливість, рівноправ’я, толерантність, доброзичливість, виваженість, 

самодостатність. Ці педагоги усвідомлюють необхідність цілеспрямованої 

роботи з формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів, що вони пояснюють: зорієнтованістю сучасного українського 

суспільства на демократичні й гуманістичні цінності; значущістю 

доброзичливого ставлення до кожної особистості; визнанням честі і гідності 

кожної людини та створенням сприятливих умов для самореалізації. 

Втім, на думку вчителів (20,0 %), сучасне суспільство не завжди 

толерантне до вихованців шкіл-інтернатів, які після закінчення навчання 

опиняються сам на сам зі своїми проблемами, суспільство настільки 

наелектризоване політичною боротьбою та військовими діями на сході 

України, що людське життя втрачає цінність, а також ще 6,0 % педагогів 

вважають виховання ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів необхідною умовою гуманізації суспільства. 
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Середній рівень розуміння поняття «ціннісне ставлення до іншої 

людини» мають 22 (44,0 %) педагогів. Слід зазначити, що характеризуючи 

сутність зазначеного поняття вони розкривають його через окремі категорії, 

такі як: емпатія, допомога, ввічливість, правдивість, чесність, 

безкорисливість, повага, гуманізм, чуйність, вихованість тощо. 

Низький рівень розуміння поняття «ціннісне ставлення до іншої 

людини» виявили 12 (24,0 %) педагогів шкіл-інтернатів. 

З’ясувати рівень готовності педагогів шкіл-інтернатів до застосування 

методів формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів намагалися за допомогою запитання: «Які методи формування 

ціннісного ставлення до іншої людини Ви використовуєте у практиці роботи? 

Перерахуйте їх». 

У результаті анкетування 14 (28,0 %) педагогів шкіл-інтернатів назвали 

такі методи формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків, 

як-от: розповідь, роз’яснення, бесіда, приклад, переконання, педагогічна 

вимога, вправи, привчання, виховуючі ситуації, тренінг, гра, заохочення, 

покарання. Це свідчить про володіння педагогами шкіл-інтернатів методами 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків. 

Переважна більшість педагогів 22 (44,0 %) назвали сукупність методів 

формування ціннісного ставлення до іншої людини (переважно більше 

трьох), серед яких домінують: розповідь, бесіда, роз’яснення, переконання, 

приклад, вправи, тренінг. Це свідчить про достатнє володіння педагогами 

шкіл-інтернатів названими вище методами. 

Слід зазначити, що 14 (28,0 %) педагогів назвали лише по одному 

методу формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів, а саме: бесіда – 8,0 %; розповідь – 6,0 %; приклад – 6,0 %; 

виховуючі ситуації – 4,0 %; тренінг – 4,0 %, що свідчить про їх 

непідготовленість до вирішення цієї проблеми. 

З метою виявлення стану розвитку емпатії у педагогів шкіл-інтернатів 

було проведено тест В. Бойко «Ваші емпатійні здібності» (додаток В). 
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Результати тестування розвитку емпатії показали, що переважна більшість 

педагогів 25 (50,0 %) виявили дуже високий рівень розвитку емпатії (від 30 

до 36 балів); для 23 (46,0 %) педагогів характерним є середній рівень 

розвитку емпатії (від 22 до 29 балів); 2 (4,0 %) педагогів шкіл-інтернатів 

виявили нижче від середнього рівень розвитку емпатії (від 15 до 21 балів). 

Таким чином, більшість педагогів шкіл-інтернатів мають дуже високий 

рівень розвитку емпатії. 

Отже, за результатами констатувального етапу експерименту було 

виявлено рівні готовності педагогів шкіл-інтернатів до формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків зазначених закладів освіти, 

як-от: високий рівень – 38,0 %; середній рівень – 44,0 %; низький рівень – 

18,0 % респондентів. 

З метою визначення рівня обізнаності педагогів шкіл-інтернатів із 

проблеми організації та змісту процесу формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у підлітків використовували наступне запитання: «Чи 

приділяєте Ви увагу проблемі формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів? Якщо Ваша відповідь позитивна, то з якими 

труднощами при цьому Ви стикаєтеся?» 

Педагогами шкіл-інтернатів було названо ряд причин, які, на їхню 

думку, значно ускладнюють процес формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у підлітків, наприклад: 

 – відсутність повноцінного родинного піклування (22,0 %); 

 – специфіка контингенту вихованців (20,0 %); при цьому педагоги 

зазначили, що більшості підлітків притаманні такі якості, як: конфліктність, 

агресивність, розбещеність, байдуже ставлення до оточуючих; 

 – пропаганда жорстокості та насильства засобами масової інформації 

(14,0%); 

 – труднощі у виборі форм і методів формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів (14,0 %); 

 – ігнорування потреб дитини (12,0 ); 
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 – аморальність українського політикуму (10,0 %); 

 – відсутність справедливих судів (8,0 %). 

На запитання: «Якими сучасними методиками ви хотіли б оволодіти, 

щоб забезпечити ефективне формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів?» було отримано наступні відповіді: 

 – особистісно орієнтовані методики (24,0 %); 

 – коучінги та тренінги особистісної взаємодії (22,0 %); 

 – інтерактивні воркшопи (20,0 %); 

 – ігрові методики (10,0 %); 

 – колективні творчі справи (8,0 %); 

 – арт-методики (6,0 %); 

 – корекційні методики (6,0 %); 

 – не визначились з відповіддю (4,0%). 

Таким чином, педагоги цікавляться особистіно орієнтованими 

методиками з формування ціннісного ставлення до іншої людини в умовах 

школи-інтернату. Також педагоги виявляють інтерес до тренінгів та 

воркшопів, які допомогли б їм підвищити фаховий рівень та оптимізувати 

роботу. Традиційно частина педагогів шкіл-інтернаітв зацікавлена в 

оволодінні ігровими методиками та організацією колективних творчих справ 

(КТС), арт-методик, потребуючи більшої практики їх проведення. В умовах 

шкіл-інтернатів важливими є корекційні впливи на вихованців, що 

обумовило їх вибір педагогами. 

Педагогічні спостереження показали, що педагоги реагують на 

порушення поведінки підлітків, вдаючись переважно до вербальних методів, 

які є реакцією на окремий вчинок, але не формують поведінку загалом і не 

змінюють її стереотипи, а тому мають низький виховний вплив. 

Отже, констатувальний етап дослідження засвідчив, що більшість 

педагогів шкіл-інтернатів відчувають значні труднощі щодо формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків, робота в цьому напрямі 

має переважно епізодичний характер, значна кількість педагогів шкіл-



116 

інтернатів відчувають труднощі у виборі форм і методів формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків. Усе зазначене вище 

дозволяє нам стверджувати, що формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів без організації цілеспрямованої роботи 

відбувається неефективно. 

Аналіз і узагальнення результатів констатувального етапу дослідження 

засвідчили необхідність посилення уваги до питань формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів; теоретичного 

обґрунтування й експериментальної перевірки педагогічних умов 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

 

Висновки до другого розділу 

 

Відповідно до завдань констатувального етапу експерименту визначено 

критерії та показники сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів: когнітивний (знання і уявлення школярів про 

ціннісне ставлення до іншої людини; повагу гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення необхідності 

дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у власному житті; 

усвідомлення відповідальності за можливі наслідки своїх вчинків), емоційно-

ціннісний (позитивне ставлення до інших людей; бажання інтеріоризувати 

базові моральні цінності; володіння навичками моральної оцінки і 

самооцінки, прагнення діяти відповідним чином; налаштованість на прояви 

гуманізму по відношенню до інших), діяльнісний (готовність 

послуговуватися моральними знаннями та цінностями у власній поведінці; 

готовність до конструктивного діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні 

устремління і досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, 

протидіяти злу і насильству; контролювати і регулювати свою поведінку; 

діяти морально за власною спонукою, а не під тиском чи вимогою 

оточуючих). 
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Вивчення рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів відбулося у процесі констатувального етапу 

експерименту. Для їх виявлення підібрано комплекс діагностичних методів і 

методик, а саме: опитування, бесіди, інтерв’ювання, написання міні-творів 

«Інша людина в моєму житті», анкетування, метод словесних асоціацій, 

дискусії, тест В. Бойко «Ваші емпатійні здібності», тест В. Маркова, 

сюжетно-рольова гра «Одна людина», адаптована методика О. Третяк «Очі в 

очі», тест Т. Лірі, програма педагогічного спостереження, самотестування 

«Оцінка власної поведінки в конфліктній ситуації» (А. Аджиєв), аналіз 

життєвих та спеціально змодельованих ситуацій. 

З огляду на результати діагностики та означених критеріїв і показників 

було визначено три рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів: високий, середній, низький. Результати 

констатувального етапу дослідження засвідчили, що більшість учнів шкіл-

інтернатів виявили низький рівень сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини – 45,0 %; середній рівень сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини мають 37,4 % підлітків; високий рівень – 17,6 % учнів  

шкіл-інтернатів. 

 З метою вивчення рівнів готовності педагогів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини було використано: 

анкетування, індивідуальні бесіди, цілеспрямовані педагогічні 

спостереження; ранжування, тестування (тест В. Бойко «Ваші емпатійні 

здібності»). 

За результатами дослідження виявлено високий, середній і низький 

рівні готовності педагогів шкіл-інтернатів до формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків: високий рівень – 38,0 %; середній 

рівень – 44,0 %; низький рівень – 18,0 % педагогів. 

Встановлено, що значна кількість педагогів шкіл-інтернатів відчувають 

труднощі у виборі форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої 
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людини у підлітків; робота в цьому напрямі має переважно епізодичний 

характер. 

Таким чином, аналіз й узагальнення результатів констатувального 

етапу експерименту засвідчили необхідність посилення уваги до даної 

проблеми, зокрема, теоретичному обґрунтуванні й експериментальній 

перевірці педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

Зміст другого розділу відображено в таких публікаціях автора: [204], 

[207], [217], [218]. 
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РОЗДІЛ 3 

ЕКСПЕРИМЕТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ 

ПЕДАГОГІЧНИХ УМОВ ФОРМУВАННЯ ЦІННІСНОГО СТАВЛЕННЯ 

ДО ІНШОЇ ЛЮДИНИ У УЧНІВ ШКІЛ-ІНТЕРНАТІВ 

 

3.1 Обґрунтування педагогічних умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

 

Результати констатувального етапу експерименту засвідчили 

необхідність розроблення комплексу педагогічних умов формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

Педагогічні умови – суттєвий компонент педагогічного процесу, який 

включає в себе зміст, методи, організаційні форми виховання [177, с. 5]. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури, визначення стану 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-

інтернатів дозволяє визначити педагогічні умови, які підвищують 

ефективність формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

вищеназваного контингенту учнів та забезпечують їх реалізацію в 

найтіснішому взаємозв’язку, а саме: 

 – розроблення і впровадження змісту, форм і методів формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів; 

 – залучення учнів шкіл-інтернатів до гуманістично спрямованої 

діяльності; 

 – гуманізація взаємин у системі «педагог–учень», «учень–учень»; 

 – підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків. 

Визначені нами педагогічні умови ґрунтуються на положеннях 

гуманістичної етики і забезпечують досягнення поставленої мети через 

виконання завдань та реалізацію принципів: 
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 – суб’єкт-суб’єктної взаємодії – визначено дитину суб’єктом 

виховання, повага її гідності, впровадження життєвого досвіду, права на 

власну думку, прийняття морального рішення, вибору моральних цінностей; 

 – гуманізму, що передбачає створення умов формування ціннісного 

ставлення до кожної дитини та її самореалізації; 

 – персоніфікації – утвердження власної цінності та цінності іншої 

людини, врахування індивідуальних особливостей, здібностей і задатків, 

виховання впевненості у собі, віри у свої сили, створення умов для розвитку; 

 – оптимізму, з опорою на позитиви у вихованця, віру в нього, емоційну 

підтримку, утвердження ідеалів добра у вихованні, створення атмосфери 

радості, взаєморозуміння, успіху; 

 – зв’язку з життям, який є основою розуміння реальних життєвих 

процесів, що готує підлітків до життя у соціумі та особисту відповідальність 

за прийняття рішення; 

 – довіри, що реалізується у позитивному досвіді спілкування дорослих 

і підлітків, підлітків між собою, що відображають почуття захищеності, 

піклування, упевненості у доброзичливості по відношенню до інших. 

Організація роботи з формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів опиралась на положення концепції «Нова 

українська школа», акцентувалась увага на роботу закладу освіти щодо 

формування ціннісного ставлення до іншої людини через формування різних 

компетентностей. У цьому плані важливим є такі компетентності, як уміння 

навчатися протягом життя, соціальні і громадські компетентності, 

загальнокультурна грамотність та інші, в основі яких ставлення до себе та до 

інших людей, що виявляється в умінні вирішувати проблеми, приймати 

рішення, здатність конструктивно керувати емоціями, співпрацювати в 

команді. 

Нам доводилось враховувати і такі чинники життя вихованців у 

школах-інтернатах, що мають певні ознаки життєвих депривацій, 

дискримінацію тощо.  
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Проведений констатувальний етап експерименту дозволив нам 

виділити низку проблем у проявах ціннісного ставлення до іншої людини, 

обумовлених несформованістю уявлень про значущість соціального, 

сімейного та міжособистісного спілкування та ознайомлення вихованця із 

соціальними ролями усіх членів повноцінної сім’ї.  

Охарактеризуємо педагогічні умови формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

Одна з педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини – розроблення і впровадження змісту, форм і методів формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-інтернатів. 

Зміст формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів  шкіл-

інтернатів включав: 

 – розширення етичних знань учнів шкіл-інтернатів про повагу гідності, 

доброзичливість, рівноправ’я, виваженість, самодостатність; 

 – формування у учнів шкіл-інтернатів позитивної мотивації; 

 – формування у учнів  шкіл-інтернатів навичок самопізнання та 

готовності до конструктивного діалогу. 

Формуванню ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-

інтернатів сприяло використання різноманітних методів: розповіді, 

пояснення, етичні бесіди, переконування, приклад, дискусії, педагогічна 

вимога, суспільна думка, привчання, вправи, створення виховних ситуацій, 

наратив, рольові, імітаційні ігри. 

У процесі формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  

шкіл-інтернатів використовували такі форми роботи, як бесіди, вікторини, 

виховні години, філософські заняття, свята, акції, проектна діяльність, 

вечори, збори, індивідуальні консультації, демонстрація та обговорення 

фільмів, обговорення прочитаних книг, колективна праця для інших людей, 

виставки малюнків тощо. 

Специфікою індивідуальних форм роботи є їх конфіденційність. Досвід 

показав, що індивідуальні форми роботи є найбільш ефективними у плані 
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формування ціннісного ставлення до іншої людини, оскільки дозволяють 

здійснювати безпосередні виховні впливи у взаємодії з динамікою 

розширювання поля знань і уявлень про ціннісне ставлення до іншої людини, 

формувати соціальні та громадські компетентності. З цією метою 

проводились індивідуальні консультації. 

Групові форми, використані нами у процесі роботи, були спрямовані на 

активізацію взаємодії з однолітками, формування навичок роботи в команді, 

взаємну зацікавленість у результатах сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Групові форми роботи найкраще зближують дітей, сприяють 

активному обміну досвідом та активізують процес самовиховання. 

Колективні форми роботи переважно були орієнтовані на розкриття 

здібностей і потенційних можливостей, в яких краще розкрити свій 

потенціал. На формувальному етапі експерименту нами використовувались 

як прості, що розкривалися за допомогою одного засобу чи методу, такі, як 

дискусія, виступ, так комплексні (вечори, збори, де використовувались різні 

форми і засоби). 

Проведений констатувальний етап експерименту дозволив виявити 

проблеми учнів шкіл-інтернатів у спілкуванні з іншими людьми, що 

виявлялося в грубих зневажливих формах звертання, тому у виховній 

практиці нами використовувалися етичні установки конструктивної взаємодії 

з іншими людьми. Етичні установки допомогли учням шкіл-інтернатів 

формувати позитивне сприйняття інших людей, навички комунікативної 

взаємодії, вияв поваги, ввічливості, делікатності, тактовності, необхідних у 

майбутньому. Такі етичні установки орієнтували вихованців на моральні 

цінності та сприяли формуванню позитивного соціального досвіду учнів 

шкіл-інтернатів, як умови досягнення соціальної зрілості, спрямованих на 

усвідомлене втілення цінностей у поведінку. Етичні установки стосувалися 

питань дотримання слова школярами, вживання пошанівних слів у 

спілкуванні з іншими людьми, умінні погоджуватися чи відмовляти, 
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невербального спілкування та мови жестів. Окрім того, етичні установки 

також стосувалися дотримання етикету у школі-інтернаті, громадських 

місцях; поведінки на змаганнях, умінню радіти за своїх друзів, умінню 

програвати. Таким чином, етичні установки є важливим чинником виховання 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

З метою певної інтерпретації літературних творів, історичних подій та 

театральних вистав у формуванні ціннісного ставлення до іншої людини 

нами використовувався наратив. Така інтерпретація дозволяла розкрити 

ціннісне ставлення до іншої людини у конкретному контексті історії, 

обставин чи подій у їх розгортанні. За використання наративу моральні 

цінності можна простежити у динаміці, що важливо у їх засвоєнні 

вихованцями шкіл-інтернатів. Педагог-наратор відрізняється від 

розповідника тим, що його інтерпретація відображає не лише його бачення, 

емоції, а й осмислення, демонструє моральні цінності у різних проявах, 

підкреслюючи авторське бачення, психологічне тло літературного образу чи 

історичних подій тощо. 

Нами була запропонована приблизна тематика для нарацій для учнів 

шкіл-інтернатів, що пройшла апробацію у дослідно-експериментальній 

роботі. Більш широко наративи використовувалися при підготовці до уроків 

української літератури, у 5-му класі при вивченні міфів і легенд «Берегиня», 

народних казок «Про правду і кривду», при вивченні творів Г. Малик 

«Незвичайні пригоди Алі в країні Недоладії», М. Вінграновського 

«Сіроманець»; у 6-му класі при вивченні народних колискових пісень, творів 

В. Вінниченка «Федько-халамидник», С. Чернілевського «Забула внучка в 

баби черевички», В. Нестайка «Тореадори з Васюківки»; у 7-му класі у 

творах А. Чайковського «За сестрою», В. Симоненка «Лебеді материнства», 

«Ти знаєш, що ти – людина…», у 8-му класі в творах В. Чемериса «Вітька + 

Галя, або Повість про перше кохання»; у 9-му класі у творах 

І. Котляревського «Наталка Полтавка», Т. Шевченка «Катерина», 

«Наймичка», «У нашім раї на землі…» та ін. 
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У процесі дослідно-експериментальної роботи залучали до освітнього 

процесу усіх суб’єктів (школярів, педагогів); використовували різноманітні 

форми і методи виховної роботи; створювали ситуації моральної 

відповідальності, піклування про інших, виявлення ціннісного ставлення до 

оточуючих; організовували освітню діяльність на основі рівноправ’я, 

доброзичливості, виваженості, готовності до діалогу, поваги гідності; опори 

на позитив, життєві досягнення учнів шкіл-інтернатів з метою формування 

впевненості у собі та можливості успішної діяльності. 

Проблема формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів 

шкіл-інтернатів є важливим напрямком у сучасній педагогіці, що потребує 

виховання учнів шкіл-інтернатів на основі моральних цінностей та 

використання з цією метою відповідного змісту, форм і методів за 

допомогою активного залучення усіх суб’єктів виховного процесу (реалізація 

цієї педагогічної умови описана у підрозділі 3.2). 

Наступною педагогічною умовою є залучення учнів  шкіл-інтернатів 

до гуманістично спрямованої діяльності з формування ціннісного ставлення 

до іншої людини. 

Діяльність є необхідною умовою існування людини й усього 

суспільства, оскільки лише в результаті діяльності створюються матеріальні 

й духовні цінності. Діяльність є також визначальним чинником розвитку й 

формування людини як особистості. В діяльності розвиваються й 

реалізуються її природні можливості, поза діяльністю ні фізичне дозрівання 

організму, ні духовний розвиток особистості розвиватися не можуть [147, 

с. 59]. 

Аналіз досліджень К. Абульханової-Славської [1], І. Беха [19], 

Л. Виготського [46], О. Леонтьєва [130], С. Рубінштейна [171], 

Ю. Сокольнікова [182], Д. Фельдштейна [202], Н. Щуркової [230] та інших 

дозволяє стверджувати, що діяльність – це цілеспрямоване перетворення 

дійсності. 
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У структурі діяльності виокремлюють наступні компоненти в їх 

логічній послідовності: потреба – мотив – мета (завдання) – засоби 

(досягнення мети) – дії – операції. Отже, кожен вид діяльності має цілком 

визначений зміст потреб, мотивів, завдань, засобів, дій і операцій [94, с. 94]. 

Дослідник Ю. Сокольников слушно зазначає, що становлення індивіда, 

як особистості,  відбувається в процесі постійного виникнення та розв’язання 

суперечностей між вимогами, що висуваються до нього, діяльністю, і 

готовністю до їх виконання, між власними прагненнями, «внутрішньою 

позицією» і завданнями, які продукуються зовнішнім середовищем. 

Педагогічне керівництво і має, по своїй суті, забезпечити «послідовне 

розв’язання цієї суперечності на більш високому рівні – шляхом педагогічно 

доцільної зміни обставин діяльності» [182, с. 13]. 

Погоджуємося із Л. Канішевською, яка зазначає, що не кожна 

діяльність може бути визначена як сфера виховання. «Такими можуть 

вважатися лише ті її різновиди, в яких діяльність дитини спрямовується на 

пізнання і перетворення навколишнього світу і самої себе, відбувається 

виховна взаємодія, і, як наслідок, вона оволодіває тими чи іншими 

елементами соціального досвіду, людської культури» [94, с. 95]. 

Нам імпонує позиція В. Кабуш, А. Трацевської, які вважають, що, по-

перше, діяльність – це активна взаємодія з навколишньою дійсністю, в ході 

якої задовольняються потреби особистості, забезпечується орієнтація в 

оточуючому світі, розширення особистісного життєвого досвіду, активне 

ставлення до навколишнього світу, гуманістичне перетворення суспільних 

відносин. 

По-друге, діяльність розвиває психічні процеси особистості, форми 

психічної активності особистості, спрямованої на пізнання і перетворення 

світу і самого себе. 

По-третє, збагачуються особистісні якості; формуються потреби та 

інтереси, нахили і здібності: розумові, моральні та трудові, емоційні, вольові 
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якості особистості; формуються внутрішні ідеальні дії в інтелектуальному, 

моральному та етичному планах [83, с. 93]. 

Отже, зазначене вище дозоляє зробити висновок, що всі види 

діяльності можливо широко використовувати в індивідуальних, масових, 

групових формах для вирішення завдань виховання, перевиховання та 

самовиховання молодого покоління. 

Дослідники Бех [20], І. Булах [36], А. Ліберман [131] стверджують, що 

провідною діяльністю сучасних підлітків є суспільно значуща діяльність, яка 

сприяє «…формуванню нових для підлітка культуро відповідних мотивів і 

соціальних смислів його інтеграції в суспільство» [131, с. 122]. 

Погоджуємось із думкою В. Тернопільської, що у спільній діяльності 

інтенсивно проявляється вплив групи на особистість: тут діють механізми 

емоційного зараження, ідентифікації, відповідальності за групу, за себе [192, 

с. 247]. 

На думку Н. Щуркової, у процесі спільної діяльності, коли учень 

взаємодіє з іншими людьми, відбувається оволодіння ним етичним досвідом; 

набуваються відповідні етичні вміння; формуються стійкі реактивні риси, що 

складають характер людини, породжується структура особистісних 

цінностей, у їх системі людина, як цінність, перебуває ієрархічно на 

найвищому рівні, формується усвідомлене ставлення дитини до себе як 

людини, набувається відчуття самоцінності. Дослідниця окреслює коло 

поведінкових характеристик людини, що відображають культуру її ставлення 

до інших, як-от: особистість зважає на присутність іншої людини й 

вибудовує свої дії з урахуванням її інтересів; контролює свій настрій, не 

пригнічує ініціативи іншого, завжди готова висловити своє доброзичливе 

ставлення та привітність щодо інших і реалізує цю готовність за потреби 

[230, с. 25–26]. 

Дослідниця Л. Канішевська зазначає, що у школі-інтернаті діяльність 

має свої особливості. По-перше, в загальноосвітніх школах-інтернатах, в 

основному, виховуються занедбані діти, чий попередній досвід доцільної 
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діяльності є недостатнім. По-друге, діяльність школярів рідко виноситься за 

межі навчального закладу, що значно збіднює її зміст [220, с. 112]. Отже, 

необхідно максимально розширювати сферу діяльності вихованців шкіл-

інтернатів «…слід ураховавути, що відносини, які виникають у процесі 

виконання діяльності, позитивно впливають на особистість у тому випадку, 

якщо сприймаються нею і проникають у потребово-мотиваційну сферу» [84, 

с. 224]. 

 Вихователь школи-інтернату є організатором різноманітних видів 

життєдіяльності вихованців: 

 – пізнавальної, яка розширює світогляд учнів; створює умови для 

самостійної роботи під час самопідготовки; сприяє інтелектуальному 

розвитку школярів;  

 – трудової, що спрямована на створення, збереження, примноження 

матеріальних цінностей (самообслуговування, суспільно корисна, виробнича, 

сільськогосподарська праця), що формує повагу до матеріальних цінностей 

як засобу існування людини;  

 – художньої, яка розвиває почуття світосприймання, потребу у 

прекрасному, здатність до художнього мислення; стимулює художню 

самодіяльність учня; 

 – громадської, яка сприяє соціалізації школярів, залучає їх до активної 

перетворювальної діяльності;  

 – ціннісно-орієнтаційної, спрямованої на раціональне осмислення 

загальнолюдських і соціальних цінностей, усвідомлення особистої 

причетності до світу у всіх його проявах;  

 – вільного спілкування, яке здійснюється як дозвіллєва діяльність 

учнів [44, с. 34]; 

 – здоров’язбережувальної, спрямованої як на формування, збереження 

і зміцнення власного здоров’я, так і здоров’я інших людей, формування 

культури й екології здоров’я [122] тощо. 
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Зважаючи на проблему нашого дослідження, основним видом 

діяльності з формування ціннісного ставлення до іншої людини обрали 

гуманістично спрямовану, яка сприяє «… задоволенню суспільних інтересів, 

залученню до суспільно значущих справ, вихованню здатності розуміти іншу 

людину, перейматися її турботами, хвилюваннями, інтересами, допомагати 

їй; сприяти формуванню ціннісного ставлення до інших людей» [220, с. 112 – 

113]. 

Отже, у процесі дослідно-експериментальної роботи було 

використано такі види діяльності, спрямовані на виявлення ціннісного 

ставлення до іншої людини: навчальна допомога слабким учням (під час 

самопідготовки), залучення учнів шкіл-інтернатів до суспільно значущих 

справ, а саме: допомога хворим, літнім людям, пенсіонерам-одинакам, 

колективна праця для інших людей, участь у заходах до Дня захисту дітей, 

Дня інвалідів, Дня людей похилого віку; виготовлення привітань зі святами 

для учителів-пенсіонерів, ветеранів; підготовка святкового концерту та 

виготовлення подарунків для молодших школярів, подарунки солдатам тощо. 

На основі досліджень І. Беха [20], В. Кабуш [83], Л. Канішевської [89], 

В. Трацевської [83] було сформульовано наступні правила організації 

гуманістично спрямованої діяльності учнів  загальноосвітніх шкіл-інтернатів: 

 – організована діяльність має бути суспільно та особистісно 

спрямованою; 

 – діяльність має бути практично спрямованою на користь шкільному 

колективу, інших людей; 

 – сприяти виявленню учнями допомоги, підтримки, зацікавленості в 

успіху товариша; 

 – розвивати у підлітків готовність послуговуватися моральними 

знаннями та цінностями у власній поведінці; 

 – сприяти налагодженню відносин співробітництва всіх учасників 

освітнього процесу; 
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 – переважно груповий, колективний характер діяльності учнів шкіл-

інтернатів; урізноманітнення організаційних форм цієї діяльності; 

 – формувати інтерес до оточуючих людей; підтримувати бажання 

учнів випробувати себе у гуманістично спрямованій діяльності. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи було проведено акції: 

«Милосердя», «В’яжемо маскувальні сітки для бійців АТО», «Ветеран живе 

поруч», «Казка для малят», «Українському воїну – з любов’ю», «Різдвяний 

ангел»; проектну діяльність («Вимірюй життя вчинками», «Професії, що 

вчать допомагати людям»,, web-квест «Людина, яка творить сама себе»), 

заходи до Дня людини похилого віку, Дня інвалідів, Дня захисту дітей тощо, 

які реалізовувалися через учнівське самоврядування за допомогою КТД 

(реалізація цієї педагогічної умови описана у підрозділі 3.2). 

Однією з педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів є гуманізація взаємин у системі «педагог–

учень», «учень–учень».  

Гуманізація виховання – це індивідуалізація загальних 

соціокультурних цінностей у вихованні особистості [83, с. 32]. Гуманізація 

забезпечує дотримання норм гуманності у відносинах між учасниками 

освітнього процесу, надання пріоритетності загальнолюдським якостям, коли 

людська особистість є найвищою цінністю [56, с. 35]. 

Дослідники В. Бабич, В. Білоусова зазначають, що гуманізація взаємин 

педагогів і учня означає привнесення в центр виховної системи зростаючої 

особистості її своєрідності і неповторності. Розвиток своєрідної і неповторної 

особистості є умовою і результатом освітнього процесу, «…всі дії педагогів 

необхідно звіряти з головним показником: якою мірою вони сприяють 

розвитку індивідуальності, культивуванню особистості» [8, с. 4]. Тому для 

гуманізації виховання необхідним є створення умов, які забезпечували б її 

самореалізацію, всебічний розвиток її сутнісних сил, інтересів та обдаровань 

[8, с. 4]. 
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 Дослідники В. Кабуш, А. Трацевська виокремили ряд конкретних 

завдань в гуманістичному вихованні школярів, а саме: 

1. Формування у вихованців гуманістичного світогляду, в першу чергу, 

– гуманістичних, загальнолюдських, громадянських установок і життєвих 

цінностей в сприйнятті світу. 

2. Формування високого рівня самосвідомості, ціннісного ставлення до 

власного життя, вміння його проектувати.  

3. Формування правильних уявлень про загальнолюдські норми моралі: 

любов, співчуття, милосердя, миролюбність, віру в творчі можливості 

людини, виявлення терпимості по відношенню до людей; досвід спілкування, 

заснованого на гуманістичних принципах: вихованні готовності надавати 

допомогу, співчуття до іншої людини; правильного сприйняття 

вищевказаних цінностей як найважливіших життєвих орієнтирів. 

4. Виховання почуття власної гідності, моральної стійкості, уміння 

протистояти злу та насильству. 

5. Сприяти виявленню прагнення і бажання ставити інтереси іншої 

людини вище власних. Орієнтація самосвідомості учнів на те, що установка 

не на себе, а на іншу людину – це протилежність егоїзму і егоцентризму. 

Самообмеження, вміння орієнтуватися на іншого – вища гуманістична 

цінність [83, с. 28–29]. 

Гуманне ставлення до особистості виявляється у дотриманні 

гуманістичних принципів, норм, домінуванні соціально цінних мотивів 

поведінки і потреб [135]. 

До найбільш значущих принципів гуманістичного виховання 

А. Вербицький, О. Ларинова відносять: 

 – принцип холізму (кожну людину слід розглядати як єдиний, 

унікальний, цілісно організований гештальт); 

 – принцип емпіричної свободи (людина здатна робити вільний вибір і 

керувати собою за будь-яких обставин); 
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 – принцип креативності (проголошення творчості вродженою якістю 

людини); 

 – принцип раціональності (початково внутрішня людська природа 

раціональна, конструктивна й орієнтована на здорове особистісне зростання); 

 – принцип суб’єктності (кожна людина сприймає навколишню 

реальність суб’єктивно, тому внутрішній світ і поведінка будуть 

недоступними для розуміння без акценту на індивідуальному досвіді 

переживання конкретної особистості); 

 – принцип проактивності (людина націлена вперед, орієнтована на 

майбутнє); 

 – принцип гетеростазу (визнання постійного розвитку особистості, а не 

перебування в спокої); 

 – принцип орієнтації на психічне здоров’я [39, с. 91–92]. 

Отже, гуманізація взаємин у системі «педагог–учень» у школі-інтернаті 

передбачає ставлення до дитини як до унікальної та неповторної особистості, 

її розуміння, визнання, прийняття. 

Розуміння – проникнення у внутрішній світ вихованця, що відбувається 

за допомогою почуття і логіки. Велике значення щодо розуміння вихованця 

має взаємна відкритість педагога і учня, яка передбачає необхідність 

відкритого вираження почуттів кожним із них [159, с. 59–60]. 

Відтак, розуміння вихованця буде результативним, якщо вихователь 

буде виявляти: 

 – особистісну відвертість дітям; любов, довіру, повагу, вимогливість 

до учнів; терпіння, чуйність, здатність до переживання; щиру зацікавленість 

в долі вихованця; 

 – вміння організовувати спілкування «від учня», від його думок, 

сподівань, настрою; 

 – прийняття вихованця як повноправного партнера по спілкуванню: як 

людини рівної за соціально-психологічними параметрами [173]. 
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Визнання вихованця – примирення педагога з індивідуальністю учня, 

його поглядами, оцінкою та позицією [159, с. 60]. 

Процес визнання вихованця буде результативним, якщо вихователь 

буде виявляти любов до дитини; не припускати приниження гідності 

вихованця; «здійснювати постійний пошук варіантів вирішення виховних та 

корекційних завдань, які будуть корисними кожному вихованцю» [84, с. 259]. 

Прийняття – це добросердне ставлення до дитини без урахування 

результатів її діяльності та незалежно від помилок у поведінці, засноване на 

вимогливості на фоні позитивного ставлення [84, с. 260]. 

Прийняття вихованця передбачає: 

 – здатність педагога сприймати його таким, яким він є. «І тільки потім 

завдяки терпінню, співчуттю та любові педагога вихованець прагне бути 

таким, яким його хочуть бачити» [83, с. 75]; 

– використання спеціальних прийомів демонстрації прийняття, поваги 

як «пильна увага» (зосередженість на обличчі та словах дитини»); «емпатійне 

слухання» (вираз поваги до співрозмовника) [125, с. 100–101]. 

На основі досліджень Н. Вишнівської [41], В. Кабуш [83], 

А. Тарцевської [83], Л. Канішевської [84] було виокремлено наступні 

напрями гуманізації взаємин у системі «педагог–учень», «учень–учень»:  

 – гуманізація відносин у педагогічному колективі школи-інтернату, що 

полягає в гуманізації управління з боку керівництва закладу освіти; 

формування доброзичливої громадської думки; розвитку толерантних 

взаємин між педагогами; створення сприятливого психологічного клімату у 

школі-інтернаті; 

 – гуманізація освітнього процесу, яка полягала в індивідуалізації та 

диференціації навчання; співпраці педагогів та учнів у вирішенні питань 

організації життєдіяльності вихованців; залучення учнів шкіл-інтернатів до 

гуманістично спрямованої діяльності; 

 – гуманізація взаємин між учнями шкіл-інтернатів, що передбачає 

створення в школі-інтернаті атмосфери гуманності, взаєморозуміння; 



133 

формування в особистості орієнтації на іншу людину, розуміння її почуттів, 

виявлення співчуття до іншої людини; уміння ставити інтереси іншої людини 

вище за свої; формування в учня здатності чинити опір власним негативним 

якостям; виявляти жертовність в ім’я гуманних ідеалів [41], [83], [147] 

(реалізація цієї педагогічної умови описана у підрозділі 3.2). 

Однією з педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів є підвищення рівня готовності вихователів 

загальноосвітніх шкіл-інтернатів до формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у підлітків. 

Вихователь школи-інтернату є центральною особою освітнього 

процесу. Специфікою діяльності вихователя школи-інтернату є те, що «… 

вихованці розвиваються в умовах деформованого впливу соціалізації – в 

умовах школи-інтернату, де сім’я повністю заміщена інтернатним закладом; 

соціального сирітства, у ситуації обмеження сфер реалізації засвоєних 

соціальних норм та соціального досвіду» [88, с. 266–267]. 

Вихователь загальноосвітньої школи-інтернату виконує наступні 

функції: організаторську – організація життєдіяльності вихованців школи-

інтернату; розвивальну (гностична, дослідницька, інформативна, 

спонукальна); діагностичну (вивчення стану вихованості, навченості та 

стану освітнього процесу); комунікативну (стиль взаємовідносин між 

педагогом та вихованцем, від якого залежить продуктивність освітнього 

процесу); координаційну (координація виховних зусиль між педагогами-

предметниками, вихователем та батьками чи опікунами учнів); 

конструктивну (конструювання освітнього процесу, власної діяльності та 

спільної діяльності з вихованцями); корекційну та контрольно-оціночну 

(діагностика та моніторинг освітнього процесу та внесення певних 

коректив). 

Вихователь щколи-інтернату має бути прикладом ціннісного 

ставлення до іншої людини. Домінантними якостями вихователя школи-

інтернату є: любов до дитини – дбайливе, співчутливе ставлення, 
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відповідальність за її життя, здоров’я; важливий мотив педагогічної 

діяльності [125, с. 88]; гуманність – прагнення та вміння здійснювати 

педагогічну допомогу вихованцю в його особистісному розвитку; 

цілеспрямованість – вміння спрямовувати та використовувати всі якості 

особистості задля досягнення поставлених педагогічних задач; 

врівноваженість – здатність контролювати свої вчинки у будь-яких 

педагогічних ситуаціях; здатність не розгублюватися в екстремальних 

ситуаціях; вміння оперативно приймати оптимальні педагогічні рішення та 

діяти у відповідності з ними; чарівність – поєднання духовності, 

привабливості, смаку і культури; чесність – відвертість у спілкуванні, 

добросовісність у діях та діяльності; справедливість – здатність діяти 

неупереджено; педагогічний такт – дотримання загальнолюдських норм 

спілкування та взаємодії з вихованцями із урахуванням їхніх вікових та 

індивідуально-психологічних особливостей; толерантність – терпимість у 

роботі з дітьми; педагогічний оптимізм – віра у вихованця, його здібності та 

власні можливості [48, с. 218]. 

Професійними протипоказаннями у роботі вихователя школи-інтернату 

є: наявність негативних якостей: несправедливості, неврівноваженості, 

мстивості, неуважності, зарозумілості; наявність шкідливих звичок, визнаних 

суспільством соціально небезпечними (алкоголізм, наркоманія тощо); 

грубість, безпринципність, безвідповідальність, некомпетентність у 

вихованні. 

Ключове значення у процесі формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів належить ціннісно-мотиваційному 

ставленню вихователя школи-інтернату щодо організації процесу 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів 

як актуального аспекту педагогічної діяльності; прагнення ефективно 

здійснювати її; знанням про сутність ціннісного ставлення до іншої людини 

та особливостей сформованості зазначеної якості у учнів  шкіл-інтернатів; 
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володінню формами і методами формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

З метою підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків нами було 

розроблено програму семінару «Формуємо ціннісне ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів» (10 год.) (Див додаток З), який було 

проведено в експериментальних школах-інтернатах.  

Завдання семінару «Формуємо ціннісне ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів»: 

 – розширити уявлення вихователів шкіл-інтернатів про сутність і 

структуру поняття «ціннісне ставлення до іншої людини»; 

 – розглянути особливості формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів; 

 – ознайомити вихователів шкіл-інтернатів з діагностикою рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків; 

 – поглибити знання вихователів шкіл-інтернатів про форми і методи 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного 

контингенту підлітків; 

 – ознайомити вихователів шкіл-інтернатів із педагогічними умовами 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків шкіл-

інтернатів; 

 – сприяти формуванню суб’єкт-суб’єктних відносин педагогів і учнів. 

Під час проведення семінару було впроваджено лекції: 

1. «Сутність і структура поняття «ціннісне ставлення до іншої 

людини». 

2. «Форми і методи формування ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів  шкіл-інтернатів». 

Інтерактивні заняття: 

3. «Особливості формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів  шкіл-інтернатів». 



136 

4. «Методика діагностики рівнів сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів». 

5. «Взаємини в системі «педагог–учень». 

У наступному підрозділі висвітлено зміст та процедура формувального 

етапу експерименту з перевірки ефективності педагогічних умов формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

 

3.2. Зміст і процедура формувального етапу експерименту 

 

У формувальному етапі експерименту було залучено 242 підлітки шкіл-

інтернатів, 20 педагогів, із них – 123 учні склали експериментальну групу 

(Козятинський загальноосвітній навчально-виховний комплекс І–ІІІ ступенів 

«Школа–інтернат–гімназія» імені В. М. Підгорбунського, Крищинецька 

спеціальна загальноосвітня школа-інтернат Тульчинського району 

Вінницької обласної ради), 119 учнів (заклад релігійної організації 

«Родинний дім Покрова» м. Львів, Немирівський навчально-реабілітаційний 

центр, загальноосвітня школа-інтернат І–ІІ ступенів м. Жмеринки Вінницької 

області) – контрольну групу. 

Однією з педагогічних умов є розроблення і впровадження змісту, 

форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів. 

У процесі проведення дослідно-експериментальної роботи нами 

використовувались різні методи виховної роботи, серед яких важливе місце 

займали вербальні та інтерактивні методи виховання, які стосувались 

вирішення міжособистісних конфліктів, стосунків з однокласниками, 

дружби, вияву дружніх почуттів, конфліктів, розчарувань між друзями, 

моральної відповідальності за власні вчинки, ставлення до самого себе, 

поваги до себе та до інших, причини конфліктів з іншими людьми та їх 

вирішення, маніпулювання думкою оточуючих, причини оцінки 

непорозумінь з іншими людьми, відмови від тиску та обману, ставлення до 
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моббінгу і булінгу у колективі підлітків, порушення прав інших людей, 

орієнтації на моральні цінності у поведінці. 

Cеред вербальних методів широко використовувалися етичні бесіди. 

Особливістю етичних бесід була їхня діалогічність, що давало змогу 

висловити власну думку усім учасникам. Етична бесіда також будувалася на 

зворотньому зв’язку та рефлексії, як показниках її ефективності. Під час 

проведення етичної бесіди враховувалися моральні запити та потреби учнів  

шкіл-інтернатів, проблеми, які вони намагаються вирішити, а також ті, що їх 

цікавлять, вікові особливості вихованців, гендерний склад. Важливо було, 

аби етична бесіда орієнтувала школярів на моральні цінності, спонукала до 

прояву ціннісного ставлення до іншої людини у реальній поведінці. Педагоги 

зважали на те, щоб тема етичної бесіди не лише була актуальною і цікавою 

для школярів, а й була пов’язана з життям, подіями шкільного життя, 

життєвим досвідом вихованців. При проведенні етичних бесід зверталася 

увага на логічне розкриття теми та її практичне значення для кожного. 

Практика підтвердила ефективність використання елементів сократівської 

бесіди у 5-7-х класах та сократівської бесіди у 8-9-х класах. Застосування 

сократівської бесіди передбачало серію чітко сформульованих запитань, на 

які підлітки самостійно доходили до правильних висновків щодо 

необхідності проявів ціннісного ставлення до іншої людини. Так, з учнями 

шкіл-інтернатів було проведено бесіди: «Як виявляти повагу до інших?», «Чи 

вміємо ми дружити?», «Коли піклуються про нас, коли піклуємося ми ?» (5 

клас), «Вчимося виявляти співчуття і радість за інших», «Коли потрібна наша 

допомога?», «Будемо гуманістами» (6 клас), «Доброта зігріє світ», «Не будь 

байдужим», «Живемо серед людей» (7 клас), «Культура гідності сучасної 

молодої людини», «Спілкування і стосунки з однокласниками» (8 клас), «Ми 

творимо своє життя самі» (9 клас). 

Про ціннісне ставлення до іншої людини учнів шкіл-інтернатів 

дізнавалися і з розповідей. Розповідь ми розглядали як один з вербальних 

методів, який використовувався нами у ході формувального етапу 
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експерименту. Будь-яка розповідь мала бути логічною та містити вступ, 

розвиток подій, кульмінацію, висновок з моральним уроком та 

підкресленням значущості моральних цінностей. Використання розповіді у 

виховній практиці, як правило, стосувалося конкретних ситуацій і мало на 

меті підкреслити переваги моральної поведінки та цінностей у житті, 

показати яскраві приклади, на які підлітки могли би орієнтуватися у своїх 

вчинках. Розповіді педагогів стосувалися різних сторін життя та показували 

значущість ціннісного ставлення до людини, а також обговорювали і прояви 

негативного ставлення до іншої людини через причинно-наслідкові зв’язки. 

Також тематика розповідей торкалася різних життєвих ситуацій – 

повністю унікальних чи повторюваних, обов’язково з аксіологічним 

наповненням, наприклад: «Як ставитися до інших і до себе», «Ми – одна 

команда» (5 клас), «Правда й істина в людському житті», «Гідність – окраса 

людини» (6 клас), «Моральні цінності нашого життя», « «Чи можна бути 

щасливим за рахунок інших?» (7 клас), «Життєвий успіх однієї людини є 

досягненням багатьох людей», «Вдячність як критерій вихованості» (8 клас), 

«Моральна відповідальність за себе та за інших», «Альтруїзм і милосердя», 

«Уміти прощати і поважати почуття інших» (9 клас). 

У роботі з підлітками увага зверталася на те, щоб вони могли 

висловлювати власні думки, ставити запитання, самостійно критично 

міркувати. З цією метою нами був використаний досвід філософії для дітей 

М. Ліпмана [235] та В. Сухомлинського [189]. 

Філософські заняття були спрямовані на формування ціннісного 

світогляду та вчили школярів мистецтву мислити, співчувати і 

співпереживати, жити у злагоді з іншими людьми, розумінню складних 

людських стосунків. Використання авторських казок, притч, оповідань, де 

піднімалися питання самопожертви («Мама не любить смажених грибів» 

(В. Сухомлинський), корисності для інших («Хліб і сухар» 

(В. Сухомлинський), чуйності («Перестелимо постіль дідусеві» 

(В. Сухомлинський), бережного ставлення до усього живого («Дуб під 
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вікном» (В. Сухомлинський), вдячності («Важко бути людиною 

(В. Сухомлинський), («Білка і добра людина» (В. Сухомлинський) дозволили 

вихованцям краще зрозуміти себе, усвідомити необхідність ціннісного 

ставлення до інших людей. 

Зокрема, у роботі з підлітками акцент робився на розвитку критичного 

мисленння через певні навички мислення (майстерність) (володіння різними 

прийомами опрацювання інформації, уміння розрізняти достовірну і 

недостовірну інформацію); відповідальність у взаємодії особистості з 

соціумом (повага гідності інших людей та їх права на свою думку, 

використання аргументів, формулювання власних думок і суджень, 

незалежність від чужої думки); самокорекцію власних суджень (виправлення, 

упорядкування та удосконалення своїх думок і суджень). 

На заняттях з філософії інтегральна педагогічна стратегія будувалася 

на: 

 – діалозі (етична, сократівська бесіда з перехопленням ініціативи, 

умінням ставити цікаві запитання); 

 – використанні проблемних форм навчання і виховання; 

 – методі «товариства дослідників», що полягає у пошуку істини; 

 – виявленні етичних проблем у різних ситуаціях; 

 – використання гри, гумору, метафори, цікавих речей, таємничих 

предметів [235]; [145]; [157]. 

Такі філософські заняття з учнями шкіл-інтернатів, побудовані на 

діалозі, роздумах школярів були надзвичайно важливими з точки зору 

їхнього попереднього негативного життєвого досвіду, а також підготовки до 

самостійного життя, необхідності опиратися на себе, приймати рішення, бути 

самодостатнім і зваженим за різних життєвих обставин. Також заняття 

переконали вихованців у тому , що думка кожного є важливою, кожна дитина 

має право на свою думку, а також думки дітей мають бути почутими і 

враховуватися у роботі школи-інтернату. 
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Свою ефективність довів також метод дискусії, який сприяв 

формуванню ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів 

через виховання культури дискусії, навичок опонування, доведення своєї 

позиції, добір аргументів. Учням шкіл-інтернатів важливо було навчитися 

правильно формулювати свої думки, слухати, не перебивати 

співрозмовників, не звинувачувати тих, хто має інші думки, виявляти 

зваженість і розважливість, уміти узагальнювати та робити висновки. 

Проведення дискусії передбачало певну підготовку, вивчення необхідних 

матеріалів, співставлення різних поглядів, думок щодо предмета дискусії. 

Зокрема, з учнями шкіл-інтернатів було проведено дискусії за наступними 

темами: «Бути собою чи бути як усі?», «Білі ворони» в колективі», «Хочу! 

Можу! Треба! Чи можливо їх узгоджувати?», «Доброта і егоїзм», «Якою має 

бути дружба?». 

Так, у диспуті «Білі ворони у колективі» піднімалися наступні питання: 

 – Хто такі «білі ворони» в учнівському колективі? 

 – Чим вони привертають увагу? 

 – Чому ми прагнемо якось виділитися серед інших? 

 – Чи потребують «білі ворони» нашої підтримки? 

 – Багато відомих людей у дитинстві були «білими воронами», чому 

тепер ми захоплюємося ними? 

На завершення дискусії підлітки грали у гру «Біла ворона» за 

адаптованою методикою В. Киричок [17, с. 124.], де комусь одному 

пропонувалося стати не таким як усі, а робити протилежне. Якщо за 

командою ведучого усі посміхалися, то «біла ворона» мала насупитися; якщо 

всі присідали, то вона стояла; якщо всі піднімали руки, то вона опускала 

тощо. Через певний час ведучий запитував у школярів, чи важко бути 

несхожим на інших і пропонував комусь з вихованців стати також «білою 

вороною», гра завершувалася тоді, коли більшість учнів ставали «білими 

воронами». 
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Такі дискусії допомагали учням  шкіл-інтернатів краще зрозуміти 

інших людей, які від них відрізняються, вчитися контактувати з ними і 

співпрацювати, цінувати в кожній людині її сильні сторони і унікальність. 

Ми виходили з того, що свої моральні якості, знання, переконання учні 

шкіл-інтернатів реалізують у поведінці і вчинках. Тому у роботі з учнями 

використовувалися життєві ситуації. За В. Каплінським [96] розв’язання 

різноманітних життєвих ситуацій, не лише тренує інтелект, а й сприяє 

набуттю життєвих і соціальних компетенцій. Таке розв’язання педагогічних 

ситуацій ґрунтується на виборі школярами конкретних моральних цінностей. 

Педагогу достатньо їх виділити, підкреслити й поставити кілька навідних 

запитань. У вирішенні педагогічних ситуацій звертали увагу на ціннісний 

аспект присутній у ситуації та необхідність керуватися моральними 

цінностями у своїх вчинках і діях. Важливими для вирішення життєвих 

ситуацій стали положення, сформульовані І. Бехом, щодо формування 

«внутрішньої позиції школяра» [14, с. 226–237], його опори на моральні 

переконання, якими він керується у своїх діях і вчинках. 

Педагог разом з вихованцями моделював різні життєві ситуації 

(порядності/непорядності, доброти/егоїзму, емоційної гармонії/ дисгармонії, 

впевненості/невпевненості, успіху/невдачі, булінгу/моббінгу, 

зваженості/неврівноваженості, чуйності/байдужості), які би мали схоже 

ціннісно-смислове навантаження, що сприяло розвитку критичного і 

логічного мислення, аналітичних та комунікативних здібностей, спонукало 

до прояву кмітливості, формування досвіду життєтворчості, поглиблення 

етичних знань та можливості їх застосування на практиці. Розв’язання 

педагогічних ситуацій допомогло школярам орієнтуватися у подібних 

ситуаціях, які можуть мати місце у житті [97, с. 6]. 

У різноманітних ситуаціях учні орієнтувалися на різні цінності, які 

мали для них особисту цінність та відображали характер, моральні якості. 

У своїй роботі з учнями  шкіл-інтернатів ми використали алгоритм, 

запропонований В. Каплінським [97]. 
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Так, перший рівень характеризується як неусвідомлений або стихійний, 

де учень діє загалом методом спроб та помилок, приймаючи переважно 

помилкові рішення. Учні, як правило, не можуть обґрунтувати власний вибір, 

не враховують обставин, за яких розгортається сама ситуація. Також учні цієї 

групи не можуть встановити правильні причинно-наслідкові зв’язки, а також 

визначити корисність своїх дій для інших людей, утруднюються з вибором 

засобів у досягненні мети. 

Учні  шкіл-інтернатів з репродуктивним рівнем у різного роду 

ситуаціях діяли за аналогією, копіюючи відомі традиційні способи 

розв’язання, дотримуючись патернів загальноприйнятої поведінки. Однак, 

перенесення успішного способу вирішення одних ситуацій, без урахування 

обставин може призвести до непередбачуваних наслідків. 

Пошуковий рівень характеризував учнів, які намагались віднайти 

оптимальний варіант шляхом порівняння різних способів розв’язання 

життєвої ситуації. Вони обирали оптимальний варіант та могли обґрунтувати 

свій вибір, передбачити причинно-наслідкові зв’язки. 

Учні з творчим рівнем здатні не лише правильно вирішити 

запропоновану ситуацію, а й змоделювати власне нестандартне рішення, на 

основі об’єктивного аналізу ситуації, доброго розуміння причинно-

наслідкових зв’язків, врахування існуючого досвіду, готовності до 

конструктивних дій. 

Порівняння результатів показало, що на констатувальному етапі 

експерименту у вирішенні життєвих ситуацій творчому рівню відповідали 

12,3 % учнів шкіл-інтернатів, пошуковому – 28,7 %, репродуктивному – 

45,9 %, і неусвідомленому – 13,1 %. Після завершення формувального етапу 

експерименту було виявлено творчий рівень у 14,7 % учнів, пошуковий – 

46,7 %, репродуктивний – 27,1 %, неусвідомлений – 11,5 % учнів шкіл-

інтернатів. 

Зазначені показники свідчать про позитивну динаміку змін у вирішенні 

учнями шкіл-інтернатів життєвих ситуацій. 
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Формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів здійснювалося у ході виховних годин, де приділялася увага різним 

аспектам виховання ціннісного ставлення до людини через розширення 

когнітивної, емоційної сфер, формування відповідних компетентностей. Усі 

виховні години можна було згрупувати у чотири блоки: «Я», «Я серед 

людей», «Вирішуємо конфлікти», «Вчуся бути кращим». У кожному класі 

щороку проводилося 35 виховних годин. У проведенні виховних годин, ми 

використовували методику К. Журби [69] у розгляді тем: «Який Я? Яким я 

хочу бути?», «Бо ти на землі Людина», «Дужий той, хто самого себе може 

перемогти», «В людині все має бути прекрасним», «Відповідальність у 

вчинках», «Значення дружби у житті людини», «Честь і гідність», «Що псує 

стосунки між людьми?» та інші. 

Розробки виховних годин включали актуалізацію етичних знань та 

етичні установки, інформацію з теми заняття, вправи, творчі та практичні 

завдання, підсумки та рефлексію та мали на меті розширення світогляду, 

етичного кола знань, виховання ціннісного ставлення до іншої людини на 

основі гуманістичних цінностей (поваги гідності, рівноправ’я, 

доброзичливості, виваженості, самодостатності, готовності до 

конструктивного діалогу), а також формування відповідних навичок і умінь, 

адаптації до самостійного життя та самореалізації. 

Так, на виховній годині для учнів 5-го класу «Бо ти на землі Людина», 

педагог запропонував поміркувати учням над запитаннями: 

 – Що відрізняє людину від інших живих істот? 

 – Чому, коли звертаються до нашої совісті, закликають бути людьми? 

 – Як має поступати справжня Людина? 

Після чого школярі складали усну розповідь на тему: «Людина, на яку 

я хочу бути схожим». При обговоренні розповідей педагог ставив уточнюючі 

запитання наступного змісту: 

 – Чому ця людина є для вас взірцем? 

 – Які якості вам необхідно виробити, щоб бути схожим на свій ідеал? 
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 – Що ви робите для того, щоб бути Людиною? 

 – Чи маєте ви життєві плани і цілі? 

Працюючи над колажем «Великі українці», учні шкіл-інтернатів 

використовували знання, які вони отримали на різних уроках. Свій доробок 

учні представляли у вигляді рейтингу відомих українців, не лише називаючи 

їхні прізвища і досягнення, а й людські якості, якими вони захоплюються. 

Підводячи підсумок заняття, педагог, запропонував вихованцям вправу 

«Асоціації», де потрібно було підібрати асоціації до слів «Я», «Людина», 

«Мої друзі» та встановити між ними зв’язки. Вправа показувала, що єднає 

нас з іншими людьми і чому ми маємо цінувати один одного. 

Відхилення учнів шкіл-інтернатів у поведінці та ставленні до 

оточуючих потребували корекційної роботи з учнями із залученням 

шкільного психолога і соціального педагога. Для підлітків було проведено 

тренінг просоціальної поведінки «Мій моральний вибір», який сприяв 

коригуванню їхньої поведінки та формував новий досвід, уміння і навички 

ціннісного ставлення до іншої людини. Тренінг був розрахований на 22 

години аудиторних занять та 4 години – самостійних. Тривалість занять – 60 

хвилин, двічі на тиждень. 

У центрі уваги тренерів були девіантні прояви у ставленні до інших 

людей, обумовлені агресією, комунікативними і афективними проблемами та 

шкідливими звичками учнів  шкіл-інтернатів. Основною причиною різного 

роду відхилень у цій сфері можна вважати відсутність позитивного прикладу 

з боку батьків вихованців. Це часто обумовлює неадекватність когніцій та 

формування різних соціально-психологічних проблем депривованої дитини 

[67], [71], а також виникнення відхилень у розумінні моральних цінностей, 

що вдавалося виявити через застосування методу асоціацій аксіологічних 

рядів, пов’язаних з почуттями прихильності до іншої людини. Саме тому уся 

робота тренінгу спрямовувалася на створення дружелюбної, доброзичливої 

атмосфери, позитивного емоційного фону, як умови до порозуміння і 

співпраці учнів  шкіл-інтернатів. Увага, ввічливе ставлення до вихованців 
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було необхідним для встановлення щирих, доброзичливих стосунків, які би 

заохочували учнів до активної взаємодії. У роботі тренінгу широко 

використовувалися ігрові і арт-методики, творчі завдання, вправи, діалогічне 

спілкування, позитивна оцінка досягнень кожного. Тренери підтримували 

кожен крок вихованця на шляху до самозмін у їхньому прагненні подолати 

агресивність, недисциплінованість, неадекватну самооцінку, заздрість, 

сором’язливість, стани тривожності, страху, недовіри до людей тощо. 

Виходячи з цього, можемо виділити наступні етапи тренінгової 

корекційної роботи: 

 – коригування Я-концеції дитини; 

 – зниження рівня тривожності і страхів контактів з іншими людьми; 

 – формування адекватної самооцінки; 

 – набуття навичок прийняття моральних рішень і цивілізованого 

вирішення конфліктів; 

 – формування навичок емпатії, емоційної саморегуляції та 

самоконтролю; 

 – виховання оптимізму, позитивної моральної позиції та життєвих 

перспектив. 

На вступному занятті учні шкіл-інтернатів дізнавалися про те, що таке 

тренінг, його задачі, практичну цінність для кожного, а також знайомилися та 

визначали правила роботи групи. На цьому етапі спостерігалося упереджене 

ставлення до дорослих у вихованців з проблемами поведінки, які займали 

позицію протистояння. Тому важливо було зняти напругу у стосунках за 

допомогою вправ «Візитівка» та «Пошук спільного». Виконуючи вправу 

«Візитівка», учні  шкіл-інтернатів мали обрати аркуш будь-якої форми та 

оформити його у вигляді власної візитівки, написавши те ім’я чи його форму, 

за яким би хотіли, щоб зверталися усі учасники. Візитівку можна було 

оформити якимись особливими зображеннями, які найкраще характеризують 

особистість. 
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Для виконання вправи «Пошук спільного», учні шкіл-інтернатів 

спочатку об’єднувалися у пари і визначали, що вони мають спільного, потім 

об’єднувалися у четвірки і так до повного об’єднання групи. Така вправа 

дозволяла учням звернути увагу один на одного через спільне і сприяла 

формуванню командних якостей. 

На позитивне сприйняття себе та інших налаштовували вправи «Мені 

сьогодні…» (де кожен учень мав сказати, що йому сподобалося) та 

«Комплімент» (знайти і відмітити позитивні якості своїх товаришів), які 

підвищували самооцінку і прийняття себе та інших. 

Також формуванню ціннісного ставлення до іншої людини сприяла 

вправа «Долонька». За умовами вправи кожний вихованець на окремому 

аркуші паперу обводив контур долоні, в центрі якої писав своє ім’я, у контурі 

кожного пальчика писав одну позитивну якість. Після чого аркуші 

передавалися по колу і кожен учасник зовні дописував позитивні якості, 

притаманні вихованцю. 

У грі «Плутанина» учні могли брати за руки двох людей, тих, кого вони 

би хотіли взяти, а не тих, хто поруч. Задача полягала у тому, щоб не 

відпускаючи рук школярі могли розплутатися, не зачепивши нікого і не 

зробивши нікому боляче. 

Довіра до іншої людини, відповідальність за слабшого виховувалися 

через вправу «Сліпий і поводир», де «поводир» мав провести товариша із 

закритими очима через смугу перешкод. 

Страх перед виступами і контактами з іншими людьми знімався у ході 

гри «Пантоміма». Кожен учасник отримував картку з назвою предмета чи 

відомої людини, яких вони мали зобразити, а інші учасники відгадати. 

Цікавою з точки зору взаємодії, взаєморозуміння і злагодженості між 

учасниками була вправа «Дзеркало», де учні в парах мали повторювати рухи 

один одного. 

Розпізнавати емоції один одного та реагувати на них вихованці вчилися 

у грі «Палітра емоцій», де кожен учасник отримував картку з назвою емоції і 
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мав продемонструвати її, а інші зрозуміти. Якщо емоція була сумна, то учні 

повинні були щось запропонувати, щоб змінити її на позитивну. 

В кінці кожного заняття підводилися підсумки та здійснювалася 

рефлексія. 

Результати дослідно-експериментальної роботи довели, що тренінг 

сприяв зниженню рівня агресивності та негативних проявів по відношенню 

до інших людей у шкільному середовищі, нормалізації стосунків учнів шкіл-

інтернатів та проявам емпатії, формуванню позитивного ставлення до 

дорослих та однолітків. 

Отже, реалізація педагогічної умови – розроблення і впровадження 

змісту, форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів  шкіл-інтернатів сприяло підвищенню рівнів сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків, зокрема, таких показників: знання і 

уявлення школярів про ціннісне ставлення до іншої людини; повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення 

необхідності дотримуватись принципів гуманістичної етики і моралі у 

власному житті; усвідомлення відповідальності за можливі наслідки своїх 

вчинків; позитивне ставлення до інших людей; бажання інтеріоризувати 

базові моральні цінності; володіння навичками моральної оцінки і 

самооцінки, прагнення діяти відповідним чином; налаштованість на прояви 

гуманізму по відношенню до інших; уміння мобілізувати гуманістичні 

устремління і досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, 

протидіяти злу і насильству. 

Наступною педагогічною умовою є залучення учнів  шкіл-інтернатів 

до гуманістично спрямованої діяльності. 

У реальній виховній практиці не існує «універсальних» форм і методів 

формування ціннісного ставлення до іншої людини, які б містили ідеальні 

результати щодо сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів. 
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Формування ціннісного ставлення до іншої людини неможливо без 

готовності послуговуватися моральними знаннями і цінностями у власній 

поведінці; умінь мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для 

вирішення життєвих проблем у різних обставинах, протидіяти злу і 

насильству; діяти морально за власною спонукою, а не під тиском чи 

вимогою оточуючих. Отже, одним із напрямів реалізації названих завдань є 

участь в учнівському самоврядуванні. 

Учнівське самоврядування – одна з форм управління учнівським 

колективом; право на внутрішнє управління своїми силами; право 

вирішувати питання внутрішньошкільного характеру за власними законами і 

правилами; здатність самостійно ставити перед колективом учнів цілі та 

реалізовувати їх, не порушуючи соціально-культурних норм відносин як в 

середині колективу, так із зовнішніми системами [83, с. 177]. 

По відношенню до особистості самоуправління виконує наступні 

функції: 

 – адаптаційну, що забезпечує для особистості гармонію 

взаємовідносин в колективі; 

 – інтегративну – дає можливість поєднувати колективні та 

індивідуальні види діяльності, об’єднує зусилля дітей, педагогів, батьків 

задля результативної діяльності; 

 – прогностична (допомагає визначити реальні перспективи на основі 

рефлексії та діагностики); 

 – освоєння управлінської культури (з’являється можливість здійснити 

самостійний вибір у прийнятті рішень; усвідомлення свободи й 

відповідальності [185, с. 79]. 

Організація діяльності, створення умов для гуманістичного 

спілкування базуються на основі наступних принципів роботи органів 

самоврядування: 

 – відкритість і доступність;  

 – добровольність і творчість; 



149 

 – рівність і співробітництво; 

 – безперервність і перспективність [83, с. 173]. 

В експериментальних школах-інтернатах за ініціативи активістів 

учнівського самоврядування було проведено акції: «Милосердя», «Казка для 

малят», «Ветеран живе поруч», «Різдвяний ангел», «Українському воїну – з 

любов’ю», «В’яжемо маскувальні сітки для бійців АТО». Також було 

проведено заходи до Дня людини похилого віку, Дня інвалідів, Дня захисту 

дітей. Було проведено ярмарок-продаж власних виробів. Виручені гроші 

використовувались для допомоги воїнам АТО. 

Участь підлітків в акціях позитивно вплинула на розвиток когнітивної 

емоційно-ціннісної, діяльнісної сфери учнів  шкіл-інтернатів та сприяла 

набуттю цінного для них соціального досвіду. 

У процесі формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  

шкіл-інтернатів використовували проектну діяльність, яка реалізовувалася 

через учнівське самоврядування за технологією КТД. 

Основне завдання проектної діяльності – озброєння учнів 

інструментарієм для вирішення проблеми, для пошуку шляхів її розв’язання 

та досліджень у життєвих ситуаціях [150, с. 84]. 

Пристаємо до думки І. Єрмакова, що позитивами проектної діяльності 

учнів є набуття ними таких вмінь:  

 – планувати свою роботу, розділяти обов’язки, взаємодіяти один з 

одним; 

 – використовувати багато джерел інформації; 

 – самостійно відбирати і накопичувати матеріал; 

 – аналізувати, зіставляти факти; 

 – аргументувати думку; 

 – приймати рішення; 

 – установлювати контакти; 

 – створювати кінцевий продукт; 

 – презентувати створене перед аудиторією; 
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 – оцінювати себе і команду [152, с. 201]. 

В організації проектної діяльності ми опиралися на положення 

І. Шкільної, за яким кожен проект повинен мати «чіткий план дій щодо 

розв’язання проблеми; пошук інформації, яка потім буде оброблена й 

осмислена; створення продукту, що являє собою результати цієї діяльності; 

презентація продукту» [226, с. 143]. 

Також ми спиралися на положення Т. Загороднюк, стосовно того, що 

моральні почуття у підлітковому віці інтенсивно формуються, 

інтеріоризуються, перетворюючись на внутрішні регулятори поведінки 

особистості, є ефективним поштовхом моральних вчинків, тобто виступають 

особистісною цінністю учня. Підліток уміє співчувати, бачити горе інших 

людей, йому властиві прагнення безкорисливо відмовлятися від чогось для 

нього цінного заради іншої людини [72, с. 43–47]. Тому участі підлітків шкіл-

інтернатів у КТС передувала попередня робота, яка би мотивувала учнів до 

служіння іншим людям: співпереживання, яке потрібно викликати, 

базуючись на почутті емпатії, що само собою є загальнолюдською цінністю; 

готовність стати на позицію іншого, що може свідчити не лише про розвиток 

емпатійності; турботливе ставлення до людей; піклування про них на основі 

соціальної активності, позитивної діяльності, на основі дружби, 

взаємопідтримки, відгуку на прохання про допомогу, опіку; здатність 

поступатися своїми інтересами, безкорисливе служіння іншій людині, що 

вважається наслідком виробленого уміння поступатися власними потребами 

чи інтересами для служіння іншому, без особливих винагород, розуміючи 

розумність не лише доброї справи, а й добра як такого [72, с. 43–47]. 

Проектна діяльність реалізовувалася за допомогою учнівського 

самоврядування. 

На етапі занурення у проектну діяльність педагоги знайомили учнів із 

завданнями проекту; формулювали проблемне питання проекту. Діяльність 

підлітків була спрямована на особистісне привласнення проблеми; 

ухвалення, уточнення і конкретизацію мети і завдань. 
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Організаційний етап передбачав обрання ради справи, розподіл 

доручень між мікрогрупами; планування роботи; висунення ідей, пропозицій; 

вибір форм і засобу презентації пропонованих результатів. 

Етап здійснення діяльності передбачав консультацію учнів за потреби; 

реалізацію розробленого плану і конкретних дій. Учні шкіл-інтернатів 

залучалися до активної і самостійної діяльності; оформлювали проект; 

готували захист результатів. 

На етапі презентації проектної діяльності проводився ретельний аналіз 

усього ходу підготовки і здійснення проекту; оцінювалися дії мікрогруп, 

окремих учасників проекту; вміння працювати в групі на загальний 

результат; виявлялися утруднення, помилки, які мали місце на всіх етапах 

реалізації проекту; здійснювалася рефлексія діяльності і результатів; 

надавалася взаємооцінка діяльності та її результативність. 

Мета проекту «Вимірюй життя вчинками» – формувати у учнів  шкіл-

інтернатів вміння формулювати моральні судження, відрізняти добре від 

поганого; виховувати почуття доброти, турботи, чуйності, милосердя поваги. 

На початку проекту перед кожною групою учнів було поставлено 

наступні завдання: 

1. Що таке мораль? 

2. Чи кожна людина може жити і чинити за законами моралі? 

3. Чи є у Вас бажання робити добрі справи? 

4. Які вчинки викликають у Вас почуття власної гідності? 

5. Наведіть приклад вчинку, результатом якого можна пишатися? [232, 

с. 203]. 

Кожна група готувала відповіді на запитання, робила мультимедійні 

презентації. Це сприяло розвитку в учнів вміння формувати моральні 

судження; мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для вирішення 

життєвих проблем у різних обставинах. 

У рамках проекту було проведено акцію «Ветеран живе поруч» та 

підготовлено святковий концерт до Дня людини похилого віку. 
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Так, наприклад, у ході підготовки святкового концерту учнів було 

розподілено та три групи, перша група – оформлювала актовий зал, готувала 

запрошення для ветеранів – педагогів школи-інтернату, а також для місцевих 

ветеранів війни та праці; друга група учнів готувала пісні, танці, вірші; третя 

група – виготовляла подарунки ветеранам та робила мультимедійну 

презентацію. 

Слід зазначити, що в процесі підготовки святкового концерту особливу 

увагу приділяли залученню підлітків шкіл-інтернатів, які виявили низький 

рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини. Ці учні 

залучалися до різноманітних групових видів діяльності (в залежності від 

здібностей та бажань), що забезпечувало їм тісний контакт з вихованцями, 

які виявили високий та середній рівні сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини. 

Таким чином, участь у проекті сприяла усвідомленню вихованцями 

важливості виявлення доброти, турботи, чуйності, милосердя, поваги до 

людини похилого віку. 

Одним із видів проектної діяльності булиWeb-квести, що реалізуються 

з використанням Інтернету та Інтернет-ресурсів. Вимогою до проведення 

Web-квестів є особистісна мотивація та зацікавленість у такій діяльності, 

відповідність моральним потребам та інтересам учнів шкіл-інтернатів. 

Педагог виступав лише у якості фасилітатора, що мав надихати школярів, 

заінтригувати і зацікавити їх проблемою, допомогти чітко сформулювати 

завдання, спонукати до обговорення різних точок зору та різних підходів до 

їх вирішення, розподілення ролей. Web-квести використовувалися для 

створення ресурсної бази з проблеми, моделі феномену, при написанні 

інтерактивної історії, on-line інтерв’ю та створення документа. Також у 

роботі Web-квесту використовувалися «хмарні технології», Looktolearnvideo 

(візуальне представлення теми Web-квесту), Stixy (мозковий штурм), 

Pageakes (Інтернет-джерела та Інтернет-матеріали), Сlipmarks (закладки та 

цитати), ThesisBoulder (робочі схеми та правила роботи з інформацію). 
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Працюючи над проектом, учні шкіл-інтернатів відчували себе суб’єктами 

діяльності. 

Так, працюючи над Web-квестом «Людина, яка творить себе», учні 

мали використати різні міжпредметні зв’язки, такі як: філософія, психологія, 

історія, культурологія. 

Завданням було дослідити специфіку життєвого проектування 

особистості. 

Інструкція: кожна група досліджує свою проблему: 

Перша: «Як змінюється людина протягом життя»; 

Друга: «Життєве самовизначення особистості»; 

Третя: «Життєві плани, цілі та перспективи особистості»; 

Четверта: «Організація власного життя та діяльності особистості» 

П’ята: «Робота над собою як шлях до успіху». 

Усі результати захищалися у вигляді презентації. 

Спостереження показало, що учні шкіл-інтернатів виявляли 

відповідальність у роботі над проектом, намагалися виконати завдання 

якомога краще, використовували усю доступну інформацію, зверталися за 

консультацією до педагога. Робота з проектами сприяла формуванню 

самостійності та самодостатності підлітків шкіл-інтернатів. 

Учні шкіл-інтернатів, які брали участь у проектній діяльності, вказали, 

що їм сподобалося робити щось для інших, тому що вони почувалися 

потрібними і значущими (61,5 %), переживали позитивні емоції (59,8 %), 

стали членом команди (46,7 %), стали більш відповідальними і вимогливими 

до себе (34,4 %), розширили коло друзів (32,8 %), пережили радість за інших 

(31,1 %), допомагаючи іншим, отримали нові вміння і навички (24,6 %), 

зрозуміли, що кожен може сам створити свято для інших (15,6 %), відчули 

вдячність (7,4 %), відчули себе дорослими (5,7 %). 

Робота над проектами сприяла формуванню у учнів  шкіл-інтернатів 

почуття корисності для іншої людини, що базувалося на усвідомленні 
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власної значущості для інших, допомагало подолати брак спілкування з 

близькими людьми, почуття самотності та відчуженості від світу. 

Отже, залучення учнів  шкіл-інтернатів до гуманістично спрямованої 

діяльності позитивно вплинуло на когнітивну, емоційно-ціннісну, діяльнісну 

сфери підлітків шкіл-інтернатів; сприяло підвищенню рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного контингенту учнів, 

зокрема таких показників, як: позитивне ставлення до інших людей; 

володіння навичками моральної оцінки і самооцінки; налаштованість на 

прояви гуманізму по відношенню до інших; готовність послуговуватися 

моральними знаннями та цінностями у власній поведінці; уміння 

мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для вирішення життєвих 

проблем у різних обставинах, протидіяти злу і насильству; діяти морально за 

власною спонукою, а не під тиском чи вимогою оточуючих. 

Запровадженню третьої педагогічної умови – гуманізація взаємин у 

системі «педагог–учень», «учень–учень» сприяло проведення з педагогами 

шкіл-інтернатів інтерактивного заняття «Взаємини в системі «педагог–

учень», «учень–учень», метою якого було ознайомити педагогів з основними 

операціями взаємодії в системі «педагог–учень»; закріплення навичок 

запобігання конфліктам та їх конструктивного розв’язання. 

На початку заняття було проведено мозковий штурм «Основні причини 

конфліктів в системі «педагог–учень». Перша група педагогів висловлювала 

свої думки з позиції педагогів, друга – з позиції учнів. 

Основними причинами конфліктів у системі «педагог–учень» було 

названо: порушення дисципліни під час самопідготовки, небажання вчитися, 

сварки та бійки з однолітками, безвідповідальне ставлення до доручень тощо.  

З погляду «учнів» було названо: образи з боку педагогів, 

необ’єктивність оцінювання знань та вчинків учнів; небажання бачити в учні 

партнера в спільній діяльності; авторитарність. 

Потім педагогам було запропоновано прослухати та обговорити 

інформаційне повідомлення «Основні операції щодо взаємодії в системі 
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«педагог–учень». Після прослуховування інформаційного повідомлення 

педагогами було зроблено висновок, що більшість конфліктів між 

педагогами і учнями є наслідком нетактовної поведінки учасників освітнього 

процесу. За будь-якого варіанта розвитку конфлікту, завдання педагога 

полягає в тому, щоб перетворити протидію сторін на взаємодію. Для цього 

необхідно, по-перше, домагатися адекватного сприйняття опонентами одне 

одного. Педагогу слід знизити емоційне напруження в стосунках; не 

відповідати агресією на агресію; не робити необґрунтованих висновків; 

запропонувати учню обговорити проблему в спокійній атмосфері. По-друге, 

застосовувати діалог як мету й засіб налагодження комунікації. По-третє, 

взаємодія – завершальний етап (спільна діяльність усіх опонентів, 

спрямована на розв’язання конфлікту [53, с. 10–11] 

Потім з метою ознайомлення педагогів з однією з класифікацій типів 

конфліктної особистості; розвитку навичок їх розпізнавання в конфліктних 

ситуаціях було проведено вправу «Типи конфліктних особистостей» [53, 

с. 11]. Кожний вихователь одержував картку-характеристику конфліктної 

особистості (тобто педагогам було запропоновано одну із карток-

характеристик конфліктних особистостей: демонстративна, ригідна, 

некерована, педантична, раціональна, безвладна). Їм необхідно було 

ознайомитися зі змістом картки-характеристики конфліктної особистості та 

подати свій тип конфліктної особистості через вирішення конфліктної 

ситуації. 

Далі педагогами було запропоновано вправу «Колаж. Риси конфліктної 

особистості» [53, с. 12]. Педагоги за допомогою вирізок з газет, журналів 

створили колаж «Риси конфліктної особистості». Презентуючи результати 

своєї роботи, педагоги назвали риси конфліктної особистості, як-от: 

консерватизм поглядів; прагнення робити «все, що хочу»; несправедливе 

оцінювання вчинків і дій людини; невміння вислухати співрозмовника; 

переоцінка власних можливостей і здібностей; необґрунтована або 
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недостатньо аргументована критика; зайва прямолінійність у 

висловлюваннях тощо. 

Потім педагогам було запропоновано розробити правила побудови 

життєдіяльності школи-інтернату на гуманістичній основі. У результаті було 

прийнято наступні правила: 

 – визнання учня повноправним учасником освітнього процесу; повага 

та віра в його можливості; 

 – не припускати приниження гідності учнів; 

 – створення атмосфери взаємної поваги і моральної рівності учасників 

освітнього процесу; 

 – орієнтація на позитивні якості вихованця, прийняття його таким, 

яким він є; 

 – опора на моральний потенціал класного колективу; 

 – визнання прав вихованця, надання йому можливості обирати, 

висловлювати свою точку зору; 

 – виявлення терпіння, співчуття, турботи, співпереживання до 

вихованців. 

Підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків відбувалося 

шляхом цілеспрямованої роботи з вихователями шкіл-інтернатів під час 

проведення семінару «Формуємо ціннісне ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів». 

На організаційному етапі на основі аналізу результатів 

констатувального етапу дослідження створювалися педагогічні умови щодо 

організації динамічного процесу формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. Цей етап характеризувався проведенням 

підготовчої роботи з адміністраціями шкіл-інтернатів, спрямованої на 

усвідомлення педагогами актуальності проблеми формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків; вивчення педагогічного досвіду; 
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розроблення стратегії розв’язання проблеми формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Далі відбулося інформування вихователів шкіл-інтернатів з 

теоретичних питань проблеми формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у підлітків; ознайомлення з програмою семінару «Формуємо 

ціннісне ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів» (Див. додаток 

З). 

З метою розширення уявлення вихователів шкіл-інтернатів про 

сутність та структуру поняття «ціннісне ставлення до іншої людини» було 

розроблено і проведено лекцію «Сутність і структура поняття «ціннісне 

ставлення до іншої людини». 

На лекції було розглянуто такі питання: ретроспективний аналіз 

проблеми формування ціннісного ставлення до іншої людини; сутність 

поняття «ціннісне ставлення до іншої людини»; структурні компоненти 

поняття «ціннісне ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів». 

На заняттях увагу вихователів було закцентовано на тому, що 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів 

можливе лише на основі гуманістичної етики і моралі та інтеріоризації таких 

базових моральних цінностей, як-от: повага гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність, готовність до 

конструктивного діалогу. 

Наступне заняття «Особливості формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів» (інтерактивне заняття) мало на меті: 

розглянути сенситивність підліткового віку щодо формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів; розкрити особливості 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного 

контингенту учнів; виявити чинники, які негативно впливають на 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів; 

визначити потенціал позаурочної діяльності в контексті досліджуваної 

проблеми. 
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У ході обговорення чинників, які сприяють формуванню ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів, акцентували увагу на 

сенситивності підліткового віку щодо формування ціннісного ставлення до 

іншої людини: 

 – інтенсивний розвиток інтелектуальної, емоційної і вольової сфери; 

 – підвищена сенситивність до оцінки взаємин з оточуючими; 

 – чітка диференціація оцінювальних ставлень і поява рефлексивних 

очікувань (тобто здатність передбачати, як можуть оцінити особистість 

підлітка знайомі, родина, однолітки, вчителі); 

 – прагнення бути значущим (авторитетним) в колі однолітків; 

 – прагнення до автономії [36, с. 82–83]; 

 – потреба в інтимно-особистісному спілкуванні зі значущими 

ровесниками; 

 – формування знань, уявлень щодо інших людей та стиль спілкування 

з ними. 

У ході обговорення особливостей формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів акцентували увагу на специфіці 

контингенту вихованців закладів інтернатного типу (педагогічна 

занедбаність; наявність деприваційного синдрому; деприваційний тип 

переживання вікової кризи; труднощі у спілкуванні з оточуючими; 

відсутність засвоєння позитивного досвіду батьків або засвоєння негативного 

асоціального досвіду; зниження емпатії; споживацьке ставлення до життя; 

вияв зневаги, грубості, агресії у ставленні до молодших і слабших тощо). 

Було зазначено, що саме такі чинники, як специфіка контингенту вихованців 

значно ускладнює процес формування ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів. 

Також було обговорено питання щодо використання потенціалу 

позаурочної діяльності з метою формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів:  
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 – залучення підлітків до гуманістично спрямованої діяльності, яка 

сприяє збагаченню досвіду моральної поведінки; 

 – цілеспрямована робота з формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтератів; 

 – оптимізація змісту, форм і методів позаурочної діяльності щодо 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного 

контингенту учнів; 

 – здійснення своєчасної діагностики рівнів сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

У ході проведення інтерактивного заняття вихователі шкіл-інтернатів 

обмінювалися думками з проблеми «Пошук умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів». 

На цьому ж занятті вихователі шкіл-інтернатів розробляли основні 

завдання школи-інтернату щодо формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у підлітків: 

 – сприяти інтеріоризації підлітками таких моральних цінностей, як: 

повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність, 

готовність до конструктивного діалогу; 

 – формувати у підлітків стійкий інтерес та потребу в іншій людині, 

потребу у порозумінні з оточуючими людьми; 

 – сприяти формуванню у підлітків здатності діяти морально у 

ставленні до іншої людини за різних обставин; 

 – сприяти гуманізації відносин в системі «педагог–учень», «учень–

учень»; 

 – здійснювати своєчасну діагностику і корекцію рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл інтернатів; 

 – оптимізувати форми і методи формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у зазначено контингенту вихованців; 
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 – використовувати потенціал навчальних предметів і позаурочної 

діяльності у процесі формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів. 

На практичному етапі підготовчої роботи значну увагу приділяли 

озброєнню вихователів шкіл-інтернатів методикою діагностики рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у зазначено 

контингенту учнів; поглибленню знань вихователів шкіл-інтернатів щодо 

форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої людини; 

формуванню суб’єкт-суб’єктних відносин педагогів і учнів. 

У ході проведення заняття «Методика діагностики рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів» вихователів шкіл-інтернатів було ознайомлено з критеріями, 

показниками та рівнями сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів; методами та методиками діагностики рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного 

контингенту учнів. 

Учасників семінару консультували з питань використання 

діагностичного інструментарію щодо визначення рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

Наступне заняття «Форми і методи формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів» мало на меті: поглибити знання 

вихователів шкіл-інтернатів щодо форм і методів формування ціннісного 

ставлення до іншої людини; обговорити комплекс педагогічних умов 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів. 

З метою ознайомлення педагогів шкіл-інтернатів з основними 

операціями взаємодії в системі «педагог – учень», закріплення навичок 

запобігання конфліктам та їх конструктивного розв’язання було проведено 

інтерактивне заняття «Взаємини в системі «педагог – учень». 

Результативній етап у процесі підготовчої роботи з формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів передбачав 
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визначення особистих утруднень вихователів шкіл-інтернатів. На цьому етапі 

застосовувалися такі методи і прийоми, як: індивідуальні консультації, 

бесіди, спостереження. 

Після проведення підготовчої роботи було визначено рівні готовності 

вихователів шкіл-інтернатів до формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у підлітків. 

Результати дослідно-експериментальної роботи свідчать, що 

проведення семінару «Формуємо ціннісне ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів» сприяло підвищенню рівня готовності вихователів шкіл-

інтернатів до формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів, а саме: підвищенню емоційно-позитивної спрямованості 

щодо формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-

інтернатів; поглибленню знань про сутність ціннісного ставлення до іншої 

людини та особливості сформованості зазначеного новоутворення у учнів 

шкіл-інтернатів; підвищення рівня здатності до емпатії; оволодіння 

педагогами формами і методами формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів (див. підрозділ 3.3.). 

 

3.3. Аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи 

 

В експериментальній перевірці ефективності обґрунтованих 

педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої людини у учні 

шкіл-інтернатів брало участь 20 педагогів   шкіл-інтернатів, 242 підлітка, із 

них 123 учні склали експериментальну групу (Козятинський загальноосвітній 

навчально-виховний комплекс І –ІІІ ступенів «Школа – інтернат – гімназія» 

імені В. М. Підгорбунського, Кришинецька спеціальна загальноосвітня 

школа-інтернат Тульчинського району Вінницької обласної ради), 119 

підлітків (заклад релігійної організації «Родинний дім Покрова» м. Львова, 

Немирівський навчально-реабілітаційний центр, загальноосвітня школа-
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інтернат І–ІІ ступенів м. Жмеринки Вінницької області) склали контрольну 

групу. 

Формування експериментальної і контрольної груп підлітків 

інтернатних закладів здійснювалось відповідно до вимог: приблизно 

однаковий рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини, 

згода адміністрацій інтернатних закладів, бажання педагогів цілеспрямовано 

формувати ціннісне ставлення до іншої людини у підлітків інтернатних 

закладів. 

Метою формувального етапу експерименту було здійснення 

експериментальної перевірки педагогічних умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів здійснювалося у три етапи: підготовчий, основний, 

узагальнюючий, кожен з яких мав свої конкретні завдання. 

Підготовчий етап (ІV квартал 2015 року) передбачав підготовку 

експериментальних матеріалів (розроблено програму семінару для 

вихователів шкіл-інтернатів «Формуємо ціннісне ставлення до іншої людини 

у учнів  шкіл-інтернатів»; визначено форми і методи формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів; узгоджено програму дій 

із керівниками інтернатних закладів, їхніми заступниками та педагогами-

експериментаторами; здійснено їх підготовку до роботи з 

експериментальними матеріалами). Цей етап був спрямований на розуміння 

педагогами шкіл-інтернатів актуальності проблеми формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у підлітків; вивчення педагогічного досвіду 

інтернатних закладів України із заявленої проблеми; розроблення стратегії 

вирішення проблеми формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів. 

На початку формувального етапу експерименту було зроблено 

діагностичний зріз сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів експериментальної і контрольної групи, згідно з 
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визначеними у підрозділі 2.1. дисертаційного дослідження критеріями і 

показниками сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів на основі методів і методик, які використовувалися нами на 

констатувальному етапі дослідження. 

Зазначимо, що порівняння розподілу учнів  шкіл-інтернатів за рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини проводилося за 

допомогою критерію Пірсона (критерій «хі-квадрат» узгодженості двох 

емпіричних розподілів). Для обчислень нами було використано функцію 

Excel ХИ2ТЕСТ. Застосування методу Пірсона зводиться до наступного: для 

порівняння l  емпіричних розподілів обраховують l  наборів емпіричних 

частот [146]. 

Значення критерію Пірсона (позначена «хі-кв») 

2
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(3.1) 

де m  – кількість рівнів ознаки, а jin  – теоретичні частоти, які визначаються 

наступним чином: 
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. (3.2) 

Критичне значення критерію 
2
  визначаємо для кількості ступенів 

свободи df ( 1)( 1)l m   , заданого рівня статистичної значущості  , 

двосторонньої критичної області (неспрямована альтернатива). При 
2 2

    

– нульову гіпотезу про узгодженість розподілів приймають, при 
2 2

    – 

відхиляють. За умови використання статистичного пакета (Excel є 

найпростішим) p-рівень знаходиться як корінь рівняння: 
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(3.3), 

ліва частина якого є функцією розподілу 2 , 
1

0
( ) e dz tz t t

      і 

1

0
( , ) e d

x z tz x t t     – повна і неповна гама-функції відповідно [146]. 

P-рівень точного тесту Фішера (Fisher’s exact test) вираховано за 

допомогою онлайн-калькулятора (як і у випадку із критерієм Пірсона для 

двосторонньої критичної області) [146].  

 Одержані результати щодо рівнів сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів на початку формувального етапу 

експерименту подаємо в таблиці 3.1. 

           Таблиця 3.1 

Рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  

шкіл-інтернатів експериментальної і контрольної групи (абс./відн. 

значення) 

 

Аналіз таблиці 3.1. дозволяє стверджувати, що на початку дослідно-

експериментальної роботи значна частина учнів шкіл-інтернатів виявили 

низький рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини (ЕГ – 

46, 34 %; КГ – 43,69 %). 

Статистичні дані засвідчили про об’єктивний розподіл учасників 

формувального етапу експерименту на контрольну та експериментальну 

Рівні 
Учні шкіл-інтернатів (N=242) 

ЕГ (N=123) КГ (N=119) 

Високий 21/17,07 21/17,65 

Середній 45/36,59 46/38,66 

Низький 57/46,34 52/43,69 
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групи, оскільки кількість учнів шкіл-інтернатів з різними рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини (низький – 46,34 % ЕГ 

і 43,69 % КГ; середній – 36,59 % ЕГ і 38,66 % КГ; високий – 17,07 %ЕГ і 

17,65 % КГ) виявилися майже однаковими в обох групах, а відхилення – 

несуттєвими. 

На формувальному етапі експерименту розподіл учнів шкіл-інтернатів 

за рівнями сформованості ціннісного ставлення до іншої людини в 

експериментальній і контрольній групі не відрізняються (р=0,9165), на 

констатувальному – відрізняються (р=0,0000). 

Отже, аналіз таблиці 3.1. свідчить про те, що більшість учнів  шкіл-

інтернатів експериментальної і контрольної груп виявили низький рівень 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини. 

У процесі проведення основного етапу експерименту з формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів було 

акцентовано увагу на: 

 – розроблення і впровадження змісту, форм і методів формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів; 

 – залучення учнів  шкіл-інтернатів до гуманістично спрямованої 

діяльності; 

 – гуманізацію взаємин у системі «педагог–учень», «учень–учень»; 

 – підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків. 

Зауважимо, що зміст формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів включав: розширення етичних знань учнів 

шкіл-інтернатів про повагу гідності, доброзичливість, рівноправ’я, 

виваженість, самодостатність; формування у учнів шкіл-інтернатів 

позитивної мотивації; навичок самопізнання та готовності до 

конструктивного діалогу. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи використовували 

різноманітні методи: розповіді, пояснення, етичні бесіди, переконування, 
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приклади, дискусії, педагогічну вимогу, суспільну думку, привчання, вправи, 

створення виховних ситуацій, наратив, рольові, імітаційні ігри. 

Дієвими виявилися такі форми роботи, як бесіди, дискусії, вікторини, 

виховні години, філософські заняття, свята, акції, проектна діяльність, 

індивідуальні консультації, демонстрація та обговорення фільмів, 

обговорення прочитаних книг, колективна праця для інших людей, виставки 

малюнків тощо. 

У виховній практиці нами використовувалися етичні установки 

конструктивної взаємодії з іншими людьми, що сприяло формуванню у учнів 

шкіл-інтернатів позитивного прийняття інших людей, навичок 

комунікативної взаємодії тощо. 

У процесі дослідно-експериментальної роботи була розроблена 

конкретна програма дій, що забезпечувала подальший розвиток у учнів шкіл-

інтернатів ціннісного ставлення до іншої людини. 

Із учнями  шкіл-інтернатів, які виявили високий рівень сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини, основні заходи виховної роботи були 

спрямовані на створення й вирішення виховних ситуацій 

(порядності/непорядності, доброти/егоїзму, емоційної гармонії/дисгармонії, 

впевненості/невпевненості, успіху/невдачі, булінгу/моббінгу, 

зваженості/неврівноваженості, чуйності/байдужості); планування учнями 

гуманістично спрямованої діяльності, обговорення різних варіантів участі в 

ній у поєднанні із самоконтролем, усвідомлення відповідальності за себе й 

інших. 

Індивідуально-диференційована робота з учнями шкіл-інтернатів, які 

виявили середній рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини, була спрямована на вирішення наступних завдань: поглиблення 

знань і уявлень про ціннісне ставлення до іншої людини, повагу гідності, 

рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення 

необхідності дотримання принципів гуманістичної етики і моралі у власному 

житті. У процесі роботи активно застосовувались переконання, приклади, 
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вправляння на вироблення емпатійного відгуку, індивідуальні консультації; 

використовували доручення, привчання, стимулювання проявів ціннісного 

ставлення до іншої людини; створювали ситуації успіху; залучали учнів до 

спільної гуманістично спрямованої діяльності. 

Щодо учнів шкіл-інтернатів, які виявили низький рівень сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини, виховна робота була спрямована, 

перш за все, на формування знань і уявлень школярів про ціннісне ставлення 

до іншої людини; повагу гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, 

самодостатність; усвідомлення відповідальності за можливі наслідки поганих 

вчинків, егоїстичної поведінки; прагнули викликати у підлітків інтерес до 

цієї проблеми. З метою формування ціннісного ставлення до іншої людини 

використовували метод переконань в поєднанні з іншими методами 

виховання шляхом бесіди, дискусії, за допомогу конкретного прикладу. 

Широко використовували вправляння на вироблення емпатійного відгуку, 

індивідуальні бесіди, привчання, показ зразка виконання певних дій; 

спрямування уваги учнів на очікуваний результат; створювали ситуацію 

успіху, атмосферу довіри. 

З метою підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

було організовано цілеспрямовану роботу з надання вихователям шкіл-

інтернатів необхідних знань з теорії і методики формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у названого контингенту учнів. 

У практику експериментальних шкіл-інтернатів було впроваджено 

семінар для вихователів шкіл-інтернатів «Формуємо ціннісне ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів», який мав би вирішити наступні 

завдання: розширити уявлення вихователів шкіл-інтернатів про сутність і 

структуру поняття «ціннісне ставлення до іншої людини»; розглянути 

особливості формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів; ознайомити вихователів шкіл-інтернатів з діагностикою рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків; поглибити 



168 

знання вихователів шкіл-інтернатів про форми і методи формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів; ознайомити 

вихователів шкіл-інтернатів із педагогічними умовами формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів; сприяти 

формуванню суб’єкт-суб’єктних відносин педагогів і учнів. 

У рамках семінару впроваджено лекції: «Сутність і структура поняття 

«ціннісне ставлення до іншої людини», «Форми і методи формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів»; 

інтерактивні заняття: «Особливості формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів», «Методика діагностики рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів», «Взаємини в системі «педагог – учень». 

Наведемо дані щодо рівнів готовності педагогів шкіл-інтернатів (20 

осіб) до формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів (після проведення дослідно-експериментальної роботи) (див. табл. 

3.2.). 

          Таблиця 3.2 

Рівні готовності педагогів до формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів (після проведення підготовчої 

роботи, %) 

Показники готовності педагогів до 

формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів 

Рівні готовності 

Високий Середній Низький 

1. Емоційно-позитивна мотивація щодо 

організації процесу формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів 

75,0 25,0 – 

2. Знання про сутність ціннісного ставлення 

до іншої людини та особливості його 

формування у зазначеного контингенту 

учнів 

80,0 20,0 – 

3. Здатність до емпатії 65,0 35,0 – 
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4. Володіння формами і методами 

формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів 

80,0 20,0 – 

5. Загальний рівень готовності педагогів 

шкіл-інтернатів до формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів 

75,0 25,0 – 

 

Дані таблиці 3.2. дозволяють констатувати, що після проведення 

семінару «Формуємо ціннісне ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів» більшість педагогів виявила високий рівень готовності до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків (75,0 %); 

середній рівень готовності виявило 25,0 % педагогів (характеристику рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків було 

подано в підрозділі 2.1.). 

Отже, реалізація педагогічної умови – підвищення рівня готовності 

вихователів шкіл-інтернатів до формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у підлітків сприяло підвищенню емоційно-позитивної мотивації 

щодо організації процесу формування ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів; поглибленню знань щодо сутності ціннісного 

ставлення до іншої людини та особливості його формування у зазначеного 

контингенту учнів; підвищенню здатності до емпатії; оволодінню формами і 

методами формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів. 

Узагальнюючий етап формувального експерименту передбачав 

проведення підсумкових зрізів з метою вивчення ефективності 

обґрунтованих педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів  шкіл-інтернатів. Упродовж усієї дослідно-

експериментальної роботи здійснювалася регулярна педагогічна діагностика 

як важлива умова формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів   

шкіл-інтернатів, відбувався кількісний та якісний аналіз результатів 

дослідження. 
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Розпочнемо з аналізу динаміки сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів за когнітивним критерієм, який 

розкривається через такі показники: знання і уявлення школярів про ціннісне 

ставлення до іншої людини; повагу гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність; усвідомлення необхідності дотримуватись 

принципів гуманістичної етики і моралі у власному житті; усвідомлення 

відповідальності за можливі наслідки своїх вчинків (див. табл. 3.3.). 

          Таблиця 3.3 

Динаміка рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів за когнітивним критерієм 

Рівні  
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осіб % осіб % % осіб % осі
б 

% % 

Високий 
29 23,58 47 38,21 

+14,6

3 
30 25,21 33 

27,7

3 

+2,5

2 

Середній 47 38,21 64 52,03 
+13,8

2 
49 41,18 52 

43,7

0 

+2,5

2 

Низький 47 38,21 12 9,76 -28,45 40 33,61 34 
28,5

7 

-

5,04 

 

Результати діагностики за даним критерієм свідчать про суттєві 

зрушення в рівнях сформованості ціннісного ставлення до іншої людини в 

учнів експериментальної групи впродовж формувального етапу дослідження 

(загальна кількість підлітків ЕГ, які виявили високий рівень сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини за когнітивним критерієм зросла на 

+14,63 %, порівняно з КГ +2,52 %; значно зменшилася кількість підлітків ЕГ, 
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які виявили низький рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини за даним критерієм (від’ємний приріст ЕГ – 28,45 %, у порівнянні з 

КГ – 5,04 %). 

Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи за 

когнітивним критерієм за тестом Фішера склав р-рівень 0,0187, за хі-

квадратом – 5,503; зсув в долі середнього рівня сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи 

за тестом Фішера склав р-рівень 0,0401, за хі-квадратом – 4,203; зсув в долі 

низького рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

підлітків експериментальної групи за тестом Фішера склав р-рівень 0,0001, за 

хі-квадратом – 25,775. 

Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за когнітивним 

критерієм за тестом Фішера склав р-рівень 0,7690, за хі-квадратом – 0,086; 

зсув в долі середнього рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за тестом Фішера склав р-

рівень 0,7932, за хі-квадратом – 0,069; зсув в долі низького рівня 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини в учнів контрольної 

групи за тестом Фішера склав р-рівень 0,4839, за хі-квадратом – 0,490. 

Гіпотеза про однакові розподіли учнів шкіл-інтернатів за рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини на початку та 

наприкінці дослідження відхиляється для експериментальної групи 

(p=0,0000) та приймається для контрольної групи (p=0,6982). Відмінність у 

розподілах експериментальної групи обумовлена зменшенням групи 

підлітків з низьким рівнем сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини (p=0,0001) у той час, як збільшення груп з високим та середнім 

рівнями сформованості ціннісного ставлення до іншої людини виявилося 

статистично незначимим (p=0,0187 та p=0,0401 відповідно). У контрольній 

групі зсуви у рівнях сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 



172 

учнів шкіл-інтернатів виявились статистично незначимими (p=0,7690, 

p=0,7932, p=0,4836). 

Аналіз таблиці 3.3. дозволяє констатувати, що 38,21 % учнів шкіл-

інтернатів ЕГ мають глибокі знання про людину як цінність; усвідомлюють 

сутність таких моральних цінностей, як повага гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлюють необхідність 

дотримання принципів гуманістичної етики і моралі у власному житті; 

усвідомлюють відповідальність за власні вчинки. 

Охарактеризуємо зміни у показниках за емоційно-ціннісним критерієм, 

який розкривається через такі показники, як-от: позитивне ставлення до 

інших людей; бажання інтеріоризувати базові моральні цінності; володіння 

навичками моральної оцінки і самооцінки, прагнення діяти відповідним 

чином; налаштованість на прояви гуманізму по відношенню до інших. 

Одержані результати динаміки рівнів сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини за емоційно-ціннісним критерієм подаємо в таблиці 3.4. 

Таблиця 3.4 

Динаміка рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів за емоційно-ціннісним критерієм 
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осіб % осіб % % осіб % осіб % % 

Високий 24 19,51 39 31,71 +12,20 24 20,17 27 22,69 +2,52 

Середній 38 30,89 70 56,91 +26,02 37 31,09 41 34,45 +3,36 

Низький 61 49,60 14 11,38 -38,22 58 48,74 51 42,86 -5,88 

 

Аналіз таблиці 3.4 дозволяє констатувати, що 31,71 % учнів шкіл-

інтернатів ЕГ виявили високий рівень сформованості ціннісного ставлення 
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до іншої людини за емоційно-ціннісним критерієм (відповідно до початку 

дослідно-експериментальної роботи цей показник складав 19,51 %). 

Результати сформованості ціннісного ставлення до іншої людини за 

емоційно-ціннісним критерієм в експериментальній групі суттєво 

перевищили статистичні дані контрольної групи. Різниця приросту кількості 

учнів шкіл-інтернатів контрольної та експериментальної груп щодо 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків за 

емоційно-ціннісним критерієм склала: із високим рівнем +12,20 % в ЕГ та 

+2,52 % у КГ, а із середнім – відповідно + 26,02 % в ЕГ і +3,36 % підлітків у 

КГ. 

В експериментальній групі низький рівень сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини виявили 11,38 % учнів шкіл-інтернатів (на 

початку дослідно-експериментальної роботи цей показник становив 49,60 %). 

Отже, значна кількість учнів  шкіл-інтернатів експериментальної групи, 

виявили бажання інтеріоризувати базові моральні цінності; володіння 

навичками моральної оцінки і самооцінки; налаштованість до прояву 

гуманізму по відношенню до інших. Наголосимо, що аналіз кількісних і 

якісних даних свідчить про досить високу ефективність запроваджених 

педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої людини у 

учнів шкіл-інтернатів. 

Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів експериментальної групи за емоційно-

ціннісним критерієм за тестом Фішера склав р-рівень 0,0404, за хі-квадратом 

– 4,182; зсув в долі середнього рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи за тестом 

Фішера склав р-рівень 0,0001, за хі-квадратом – 15,862; зсув у долі низького 

рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

експериментальної групи за тестом Фішера склав р-рівень – 0,0001, за хі-

квадратом – 40,588. 
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Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за емоційно-

ціннісним критерієм за тестом Фішера склав р-рівень 0,7523, за хі-квадратом 

– 0,100; зсув у долі середнього рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи за тестом 

Фішера склав р-рівень 0,6788, за хі-квадратом – 0,178; зсув у долі низького 

рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

експериментальної групи за тестом Фішера склав р-рівень – 0,4351, за хі-

квадратом – 0,609. 

Гіпотеза про однакові розподіли учнів шкіл-інтернатів за рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини на початку та 

наприкінці дослідження відхиляється для експериментальної групи 

(p=0,0000) та приймається для контрольної (p=0,6600). Відмінність у 

розподілі експериментальної групи обумовлена збільшенням групи учнів з 

середнім рівнем сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

(p=0,0001) і зменшенням групи з низьким рівнем сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у зазначеного контингенту учнів (p=0,0001); 

збільшення групи з високим рівнем сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів становить (p=0,0404). У контрольній 

групі зсуви у всіх рівнях сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів виявились статистично незначимими 

(p=0,7523, p=0,6788, p=0,4351). 

Проаналізуємо динаміку рівнів сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів за діяльнісним критерієм, який 

розкривається через такі показники: готовність послуговуватися моральними 

знаннями та цінностями у власній поведінці; готовність до конструктивного 

діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні устремління і досвід для 

вирішення життєвих проблем у різних обставинах, протидіяти злу і 

насильству; контролювати і регулювати свою поведінку; діяти морально за 

власною спонукою, а не під тиском чи вимогою оточуючих (див. табл. 3.5.). 
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          Таблиця 3.5 

Динаміка рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів за діяльнісним критерієм 
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осіб % осіб % % осіб % осіб % % 

Високий 11 8,94 20 16,26 +7,32 10 8,40 11 9,24 +0,84 

Середній 52 42,28 81 65,85 +23,57 49 41,18 50 42,02 +0,84 

Низький 60 48,78 22 17,89 -30,89 60 50,42 58 48,74 -1,68 

 

Аналіз таблиці 3.5 дозволяє констатувати, що 16,26 % учнів шкіл-

інтернатів ЕГ виявили високий рівень сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини за діяльнісним критерієм (відповідно до початку дослідно-

експериментальної роботи цей показник становив 8,94 %). 

Результати рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи суттєво перевищують дані 

контрольної групи. Різниця збільшення числа учнів шкіл-інтернатів 

контрольної та експериментальної груп із високим рівнем сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини за діяльнісним критерієм склала: 

+7,32 % ЕГ та +0,84 %КГ%; із середнім – відповідно +23,57 % ЕГ (65,85 % 

підлітків) і +0,84 % КГ (42,02 % підлітків). 

В експериментальній групі низький рівень сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини за даним критерієм виявлено у 17,89 % підлітків 

(на початку дослідно-експериментальної роботи цей показник становив 

48,78 %). 

Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи за 
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діяльнісним критерієм за тестом Фішера склав р-рівень 0,1233, за хі-

квадратом – 2,362; зсув у долі середнього рівня сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи 

за тестом Фішера склав р-рівень 0,0003, за хі-квадратом – 12,833; зсув у долі 

низького рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

підлітків експериментальної групи за тестом Фішера склав р-рівень – 0,0001, 

за хі-квадратом – 25,043. 

Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за діяльнісним 

критерієм за тестом Фішера склав р-рівень 1,0000, за хі-квадратом – 0,052; 

зсув у долі середнього рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів контрольної групи за тестом Фішера склав р-рівень 1,0000, за 

хі-квадратом – 0,017; зсув у долі низького рівня сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за 

тестом Фішера склав р-рівень – 0,8969, за хі-квадратом – 0,017. 

Гіпотеза про однакові розподіли учнів шкіл-інтернатів за рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини на початку та 

наприкінці дослідження відхиляється для експериментальної групи 

(p=0,0000) та приймається для контрольної групи (p=0,9552). Відмінність у 

розподілах експериментальної групи обумовлена збільшенням групи учнів 

шкіл-інтернатів з середнім рівнем сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини (p=0,0003) і зменшенням групи підлітків з низьким рівнем 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини (p=0,0001); збільшення 

групи підлітків з високим рівнем сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини становить (p=0,1233). У контрольній групі зсуви у всіх рівнях 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини виявились статистично 

незначимими (p=1,0000, p=1,0000, p=0,8969). 

Оцінити ефективність проведення дослідно-експериментальної роботи, 

визначити результативність педагогічних умов формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів та з’ясувати динаміку 
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рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини намагалися за 

допомогою контрольного зрізу, який проводився наприкінці дослідно-

експериментальної роботи. Зміст запропонованих підліткам завдань був 

ідентичний діагностичному вивченню рівнів сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів на початку проведення 

дослідно-експериментальної роботи (див. табл. 3.6). 

Таблиця 3.6 

Динаміка рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів ЕГ та КГ за результатами констатувального та 

формувального етапів експерименту 
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Високий 21 17,07 35 28,46 +11,39 21 17,65 24 20,17 +2,52 

Середній 45 36,59 72 58,54 +21,95 46 38,66 47 39,49 +0,83 

Низький 57 46,34 16 13,00 -33,34 52 43,69 48 40,34 -3,35 

 

Одержані результати засвідчили істотне зростання рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

експериментальної групи у порівнянні з контрольною. 

Динаміка рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини 

у учнів шкіл-інтернатів експериментальної групи для високого рівня 

становить +11,39 %; для середнього рівня + 21,95 %; для низького рівня – - 

33,34 %. 

Отже, зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини у уснів шкіл-інтернатів експериментальної групи за тестом 

Фішера склав р-рівень 0,0475, за хі-квадратом – 3,907; зсув у долі середнього 
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рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів експериментальної групи за тестом Фішера склав р -рівень – 

0,0009, за хі-квадратом 11,018; зсув у долі низького рівня сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного контингенту учнів за 

тестом Фішера склав р-рівень – 0,0001, за хі-квадратом – 31,166 

Зсув у долі високого рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за тестом Фішера 

склав р-рівень – 0,7409, за хі-квадратом – 0,110; зсув у долі середнього рівня 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного 

контингенту учнів за тестом Фішера склав р-рівень – 1,0000, за хі-квадратом 

– 0,018; зсув у долі низького рівня сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів контрольної групи за тестом Фішера 

склав р-рівень – 0,6937,за хі-квадрнатом – 0,155. 

Гіпотеза про однакові розподіли учнів шкіл-інтернатів за рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини на початку та 

наприкінці дослідження відхиляється для експериментальної групи 

(p=0,0000) та приймається для контрольної групи (p=0,8308). Відмінність у 

розподілах експериментальної групи обумовлена збільшенням групи учнів 

шкіл-інтернатів з середнім рівнем сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини (p=0,0009) і зменшенням групи з низьким рівнем 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

(p=0,0001) у той час як збільшення підлітків , які виявили високий рівень 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини становить (p=0,0475). 

У контрольній групі зсуви у всіх рівнях сформованості ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів виявились статистично 

незначимими (p=0,7409, p=1,0000, p=0,6937). 

Відтак, в експериментальній групі збільшилася кількість учнів шкіл-

інтернатів, які виявили глибокі знання про людину як цінність; усвідомлення 

сутності таких моральних цінностей, як повага гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність; усвідомлення необхідності 
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дотримання принципів гуманістичної етики у власному житті; 

відповідальність за власні вчинки; готовність до конструктивного діалогу з 

іншими. 

Одержані результати засвідчили істотне зростання кількості учнів 

шкіл-інтернатів із високим і середнім рівнем сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини в експериментальній групі у порівнянні з 

контрольною (див. рис. 3.1.). 

 

 

 

Рис. 3.1 Динаміка рівнів сформованості ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів експериментальної і контрольної 

групи 

 

Відтак, розподіл кількості учнів шкіл-інтернатів за рівнями 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини в експериментальній 

групі склав таке математичне співвідношення: високий рівень – 28,46 % 

підлітків (приріст + 11,39 %); середній рівень – 58,54 % підлітків (приріст + 

21,95 %) і низький рівень – 13,00 % (від’ємний приріст – 33,34 %). 

Ці статистичні показники суттєво перевищують одержані результати в 

контрольній групі, математичне співвідношення між рівнями якої є таким: 

0

10

20

30

40

50

60

70

Експериментальна 
група на початку 

експер. 
 

Експериментальна 
група на кінець 

експер. 
 
 

Контрольна група 
на початку 

експер. 

Контрольна група 
на кінець 
експер. 

Високий % 

Середній % 

Низький % 



180 

високий рівень – 20,17 % учнів шкіл-інтернатів (приріст + 2,52 %), середній 

рівень – 39,49 % (приріст + 0,83 %) та низький рівень – 40,34 % учнів шкіл-

інтернатів (від’ємний приріст -3,35 %), 

Отже, аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи 

підтвердив ефективність теоретично обґрунтованих та експериментально 

перевірених педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. 

 

Висновки до третього розділу 

 

Теоретично обґрунтовано та експериментально доведено, що 

оптимальними педагогічними умовами формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів є: розроблення і впровадження змісту, 

форм і методів формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів; залучення учнів шкіл-інтернатів до гуманістично 

спрямованої діяльності; гуманізація взаємин у системі «педагог – учень», 

«учень – учень»; підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів. 

Однією з педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини є розроблення та впровадження змісту, форм і методів формування 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. Зміст 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-інтернатів 

включає: розширення етичних знань учнів шкіл-інтернатів про повагу 

гідності, доброзичливість, рівноправ’я, виваженість, самодостатність; 

формування у учнів шкіл-інтернатів позитивної мотивації; навичок 

самопізнання та готовності до конструктивного діалогу. 

Формуванню ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів сприяло використання наступних методів: розповіді з 

аксіологічним наповненням («Як ставитися до інших і до себе», «Ми – одна 

команда» (5 клас), «Правда й істина в людському житті», «Гідність – окраса 
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людини» (6 клас), «Моральні цінності нашого життя», «Чи можна бути 

щасливим за рахунок інших» (7 клас), «Життєвий успіх однієї людини є 

досягненням багатьох людей», «Вдячність як критерій вихованості» (8 клас), 

«Моральна відповідальність за себе та інших», «Альтруїзм і милосердя», 

Уміти прощати і поважати почуття інших» (9 клас); пояснення, етичні бесіди 

(«Як виявляти повагу до інших?», «Чи вміємо ми дружити?», «Коли 

піклуються про нас, коли піклуємося ми?» (5 клас), «Вчимося виявляти 

співчуття і радість за інших», «Коли потрібна наша допомога?», «Будемо 

гуманістами» (6 клас), «Доброта зігріє світ», «Не будь байдужим», «Живемо 

серед людей» (7 клас), «Культура гідності сучасної молодої людини», 

«Спілкування і стосунки з однокласниками» (8 клас), «Ми творимо своє 

життя самі» (9 клас); дискусії («Бути собою чи бути як усі?»», «Білі ворони» 

в колективі», «Хочу! Можу! Треба! Чи можливо їх узгоджувати?», «Доброта і 

егоїзм», «Якою має бути дружба?»); педагогічна вимога, суспільна думка, 

вправи («Візитівка», «Пошук спільного», «Мені сьогодні…», «Комплімент», 

«Долонька», «Сліпий і поводир», «Дзеркало»); ігри («Плутанина», 

«Пантоміма», «Палітра емоцій»); наратив (використовувався при підготовці 

до уроків української літератури, у 5-му класі при вивченні міфів і легенд 

«Берегиня», народних казок «Про правду і кривду», при вивченні творів 

Г. Малик «Незвичайні пригоди Алі в країні Недоладії», М. Вінграновського 

«Сіроманець»; у 6-му класі при вивченні народних колискових пісень, творів 

В. Вінниченка «Федько-халамидник», С. Чернілевського «Забула внучка в 

баби черевички», В. Нестайка «Тореадори з Васюківки»; у 7-му класі у 

творах А. Чайковського «За сестрою», В. Симоненка «Лебеді материнства», 

«Ти знаєш, що ти – людина…», у 8-му класі в творах В. Чемериса «Вітька + 

Галя, або Повість про перше кохання»; у 9-му класі у творах 

І. Котляревського «Наталка Полтавка», Т. Шевченка «Катерина», 

«Наймичка», «У нашім раї на землі…» та ін.); створення виховних ситуацій 

(порядності/непорядності, доброти/егоїзму, емоційної гармонії/дисгармонії, 
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впевненості/невпевненості, успіху/невдачі, булінгу/моббінгу, 

зваженості/неврівноваженості, чуйності/байдужості). 

До ефективних форм роботи з учнями  шкіл-інтернатів належать: 

виховні години («Який Я? Яким я хочу бути?», «Бо ти на землі Людина», 

«Дужий той, хто самого себе може перемогти», «В людині все має бути 

прекрасним», «Відповідальність у вчинках», «Значення дружби у житті 

людини», «Честь і гідність», «Що псує стосунки між людьми?» та інші), 

вікторини, філософські заняття, які передбачали використання притч, 

оповідань, де піднімалися питання самопожертви («Мама не любить 

смажених грибів», корисності для інших («Хліб і сухар»), чуйності 

(«Перестелимо постіль дідусеві»), бережного ставлення до усього живого 

(«Дуб під вікном»), вдячності («Важко бути людиною»), допомоги («Білка і 

добра людина» (В. Сухомлинський); обговорення прочитаних книг, тренінг 

просоціальної поведінки «Мій моральний вибір», індивідуальні консультації 

тощо. 

У виховній практиці нами використовувалися етичні установки 

конструктивної взаємодії з іншими людьми, що сприяло формуванню у учнів 

шкіл-інтернатів позитивного прийняття інших людей, навичок 

комунікативної взаємодії тощо. 

Залучення учнів шкіл-інтернатів до гуманістично спрямованої 

діяльності з формування ціннісного ставлення до іншої людини надавало 

можливість учням залучатися до колективної праці для інших людей. 

Реалізація цієї умови передбачало організацію самоврядування, проведення 

акцій («Милосердя», «В’яжемо маскувальні сітки для бійців АТО», «Ветеран 

живе поруч», «Казка для малят», «Українському воїну з любов’ю», 

«Різдвяний ангел»), проектну діяльність («Вимірюй життя вчинками», 

«Професії, що вчать допомагати людям», web-квест «Людина, яка творить 

сама себе»), допомогу хворим, літнім людям, пенсіонерам-одинакам; участь у 

заходах до Дня людини похилого віку, Дня інваліда, Дня захисту дітей. 
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Гуманізація взаємин у системі «педагог–педагог», «учень–учень» 

охоплювала такі напрями: гуманізація відносин у педагогічному колективі 

школи-інтернату, що полягає в гуманізації управління з боку керівництва 

закладу освіти; формування доброзичливої громадської думки; розвитку 

толерантних взаємин між педагогами; створення сприятливого 

психологічного клімату у школі-інтернаті; гуманізація освітнього процесу, 

яка полягала в індивідуалізації та диференціації навчання; співпраці 

педагогів та учнів у вирішенні питань організації життєдіяльності 

вихованців; залучення учнів шкіл-інтернатів до гуманістично спрямованої 

діяльності; гуманізація взаємин між учнями  шкіл-інтернатів, що передбачала 

створення в школі-інтернаті атмосфери гуманності, взаєморозуміння; 

формування в особистості орієнтації на іншу людину, розуміння її почуттів, 

виявлення співчуття до іншої людини; уміння ставити інтереси іншої людини 

вище за свої; формування в учня здатності чинити опір власним негативним 

якостям; виявляти жертовність в ім’я гуманних ідеалів. 

Підвищення рівня готовності вихователів шкіл-інтернатів до 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у підлітків відбувалося 

шляхом цілеспрямованої роботи під час семінару «Формуємо ціннісне 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів». Під час проведення 

семінару було впроваджено наступні види занять: лекції («Сутність і 

структура поняття «ціннісне ставлення до іншої людини», «Форми і методи 

формування ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів»), 

інтерактивні заняття («Особливості формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів», «Методика діагностики рівнів 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів», «Взаємини в системі «педагог – учень»). 

Робота з вихователями шкіл-інтернатів сприяла підвищенню емоційно-

позитивної мотивації щодо організації процесу формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів; поглибленню знань 

щодо сутності ціннісного ставлення до іншої людини та особливості його 
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формування у зазначеного контингенту учнів; підвищенню здатності до 

емпатії; оволодінню формами і методами формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. 

За результатами проведення семінару «Формуємо ціннісне ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів» переважна більшість педагогів 

виявила високий рівень готовності до формування ціннісного ставлення до 

іншої людини у учнів шкіл-інтернатів (75,0 %). 

Результати контрольних зрізів засвідчили, що в експериментальній 

групі сталися суттєві позитивні зміни щодо рівнів сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів. Динаміка високого рівня 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів  шкіл-

інтернатів для високого рівня – +11,39 %; середнього – + 21,95 %; низького – 

-33,34 %. Це дозволяє нас стверджувати, що проведена нами дослідно-

експериментальна робота позитивно вплинула на підвищення рівня 

сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів. 

Щодо учнів шкіл-інтернатів контрольної групи, то рівень 

сформованості в них ціннісного ставлення до іншої людини суттєво не 

підвищився. 

Отже, аналіз результатів дослідно-експериментальної роботи 

підтвердив ефективність теоретично обґрунтованих та експериментально 

перевірених педагогічних умов формування ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Зміст третього розділу відображено в таких публікаціях автора [208], 

[209], [211], [214], [216]. 
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ВИСНОВКИ 

У дисертації представлено результати теоретичного та 

експериментального дослідження проблеми формування ціннісного 

ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів; розкрито сутність та 

особливості цього процесу в учнів шкіл-інтернатів; здійснено діагностування 

рівнів сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у зазначеного 

контингенту учнів; визначено, обґрунтовано та експериментально перевірено 

педагогічні умови формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів 

шкіл-інтернатів. 

Узагальнення теоретичних та емпіричних результатів дає підстави для 

формулювання висновків: 

1. Проаналізовано стан дослідженості проблеми формування 

ціннісного ставлення до іншої людини в педагогічній теорії та практиці 

виховання. З’ясовано, що означена проблема є актуальною з огляду на 

кризові явища в українському суспільстві. Доведено, що особливо ця 

проблема є гострою у школах-інтернатах, де навчаються діти-сироти, які 

позбавлені батьківського піклування, та соціальні сироти. Ранній негативний 

життєвий досвід є причиною негативного ставлення до людей, що у 

дорослому віці може виявлятися у різного виду відхилення: нехтуванні 

моральних правил поведінки, труднощах спілкування з іншими людьми 

тощо. 

На основі теоретичного аналізу наукових джерел із проблеми 

дослідження уточнено сутність поняття «ціннісне ставлення до іншої 

людини», яке ми визначаємо як інтегративне новоутворення, яке 

визначається гуманістичною етикою і мораллю та базується на таких 

моральних цінностях як повага гідності, рівноправ’я, доброзичливість, 

виваженість, самодостатність, готовність до конструктивного діалогу. 

У контексті пропонованого дослідження «формування ціннісного 

ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів» розглядаємо як 

спеціально організований виховний процес, який визначає ставлення до 
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іншої людини як найвищої цінності, суб’єкта життя, спрямований на 

поєднання знань про такі моральні цінності як повага гідності, рівноправ’я, 

доброзичливість, виваженість, самодостатність, готовність до 

конструктивного діалогу, уявлень про способи їх вияву та уміння керуватися 

ними у власній діяльності. 

Установлено структурні компоненти ціннісного ставлення до іншої 

людини: емоційно-ціннісний, когнітивний, діяльнісний. 

2. Схарактеризовано позитивні та негативні чинники, які визначають 

особливості формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-

інтернатів. До першої групи чинників, які сприяють ефективному 

формуванню ціннісного ставлення до іншої людини, зараховуємо такі: 

сенситивність підліткового віку щодо формування ціннісного ставлення до 

іншої людини; потенціал позаурочної діяльності шкіл-інтернатів у контексті 

досліджуваної проблеми. Друга група чинників значно ускладнює процес 

формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів: 

соціальне сирітство; особливості організаційно-педагогічного 

функціонування загальноосвітніх шкіл-інтернатів; специфіка контингенту 

вихованців. 

3. Розроблено критерії та показники сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів: емоційно-ціннісний 

(позитивне ставлення до інших людей; бажання інтеріоризувати базові 

моральні цінності; володіння навичками моральної оцінки і самооцінки, 

прагнення діяти відповідним чином; налаштованість на прояви гуманізму до 

інших), когнітивний (знання і уявлення школярів про ціннісне ставлення до 

іншої людини; повагу гідності, рівноправ’я, доброзичливість, виваженість, 

самодостатність; усвідомлення необхідності дотримуватись принципів 

гуманістичної етики і моралі у своєму житті; усвідомлення відповідальності 

за можливі наслідки своїх вчинків), діяльнісний (готовність послуговуватися 

моральними знаннями та цінностями у поведінці; готовність до 

конструктивного діалогу, уміння мобілізувати гуманістичні устремління і 
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досвід для вирішення життєвих проблем у різних обставинах, протидіяти злу 

і насильству; контролювати і регулювати свою поведінку; діяти морально за 

власною спонукою, а не під тиском чи вимогою).  

Схарактеризовано рівні сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл-інтернатів: високий, середній, низький. 

З’ясовано, що більшість учнів шкіл-інтернатів (46,34 % учнів ЕГ та 

43,69 % учнів КГ) виявили низький рівень сформованості ціннісного 

ставлення до іншої людини; 36,59 % учнів ЕГ та 38,66 % учнів КГ – середній 

рівень; відповідно 17,07 % ЕГ і 17,65 % учнів КГ – високий рівень. 

4. Обґрунтовано та експериментально перевірено педагогічні умови 

формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів, а 

саме: оновлення і впровадження варіативного змістово-методичного 

забезпечення процесу формування ціннісного ставлення до іншої людини; 

залучення учнів шкіл-інтернатів до ціннісно орієнтованої діяльності; 

гуманізація взаємин в системі «педагог–учень», «учень–учень» бесіди, 

анкетування, самотестування, інтерв’ювання (учнів, педагогів шкіл-

інтернатів), аналіз життєвих та спеціально змодельованих ситуацій, рольові, 

сюжетно-рольові ігри, педагогічне спостереження,; теоретико-методична та 

організаційна підготовка вихователів шкіл-інтернатів до формування 

ціннісного ставлення до іншої людини в учнів. 

Реалізація першої педагогічної умови здійснювалося за допомогою 

різноманітних форм, серед яких: виховні години, вікторини, філософські 

заняття, бесіди за сюжетами фільмів, оповідань і прочитаних книг, тренінг, 

індивідуальні консультації, вікторини, виставки малюнків та методів: 

розповіді, пояснення, етичні бесіди, вправи, приклад, доручення, дискусії, 

рольові, імітаційні ігри, наратив, створення виховних ситуацій. 

Друга педагогічна умова – залучення учнів шкіл-інтернатів до ціннісно 

орієнтованої діяльності – була реалізована завдяки активізації учнівського 

самоврядування із застосуванням таких форм, як: акції, свята, концерти, 

колективна праця для інших людей, проектна діяльність тощо. 
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Гуманізація взаємин у системі «педагог–учень», «учень–учень» 

охоплювало наступні напрями: гуманізація відносин у педагогічному 

колективі школи-інтернату; гуманізація освітнього процесу; гуманізація 

взаємин між підлітками шкіл-інтернатів.  

Теоретико-методична та організаційна підготовка вихователів шкіл-

інтернатів до формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів 

відбулося під час проведення семінару «Формуємо ціннісне ставлення до 

іншої людини в учнів шкіл-інтернатів» (лекції, інтерактивні заняття). 

Експериментальна перевірка педагогічних умов засвідчила їх 

ефективність, що підтверджено підвищенням рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів в 

експериментальній групі, а також застосуванням методів математичної 

статистики. 

Дисертація не вичерпує всіх теоретичних і практичних обґрунтувань 

проблеми формування ціннісного ставлення до іншої людини в учнів шкіл-

інтернатів. Подальшого вивчення потребують питання гендерних 

відмінностей у процесі формування ціннісного ставлення до іншої людини; 

забезпечення практичної підготовки педагогів до формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у вихованців. 

Рекомендовано запровадити в освітній процес закладів інтернатного 

типу зміст, форми і методи формування ціннісного ставлення до іншої 

людини; проведення семінару для педагогів «Формуємо ціннісне ставлення 

до іншої людини в учнів шкіл-інтернатів». 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

АНКЕТА «ЦІННІСНІ ОРІЄНТАЦІЇ» 

Інструкція до анкет. Учні повинні відповісти на запитання анкети та з 

двох варіантів тверджень, позначених літерами «а» і «б», вибрати той, який 

найбільше їм імпонує. 

Блок 1. Анкета «Пізнання як цінність». 

№ Твердження «+» 

чи 

«—» 

1. а) я вважаю, що твердження «вік живи – вік учись» невірне;  

б) вираз «вік живи – вік учись» я вважаю правильним.  

2. а) більша частина того, що я роблю на заннятях у школі, мені 

подобається; 

 

б) лише деякі навчальні заняття у школі мені подобаються.  

3. а) зусилля, яких потребує пізнання, занадто великі;  

б) зусилля, яких потребує пізнання, варті того, адже вони 

корисні. 

 

4. а) я вважаю, що сенс життя полягає у творчості та пізнанні;  

б) навряд чи у творчості й пізнанні можна відшукати сенс 

життя. 

 

5. а) мене іноді дратують однолітки, які проявляють підвищений 

інтерес до усього на світі; 

 

б) я симпатизую одноліткам, які проявляють підвищений 

інтерес до усього на світі. 

 

6.  а) я вважаю, що кожна людина повинна мати уявлення про 

основні закони природи та суспільства; 

 

б) я вважаю, що без знання законів буття більшість людей може 

обійтися 

 

7. а) як правило,на уроках мені нудно;  

б) на уроках мені не буває нудно.  

8. а) я дуже захоплююся навчанням у школі;  

б) я не можу сказати, ща навчання у школі мене захоплює.  

9. а) мені подобається навчатися у школі, навіть якщо іноді у мене 

не все виходить; 

 

б) мені не подобається навчатися у школі.  
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10. а) якщо була б можливість вирішувати все самому, я б не 

завжди відвідував би заняття у школі; 

 

б) я засмучуюся, коли з поважної причини мені доводиться 

пропускати заняття у школі. 

 

Блок 2. Анкета «Я – цінність».  

№ Твердження «+» 

чи 

«—» 

1. а) я ніяковію, коли мені говорять компліменти;  

б) я рідко ніяковію, коли мені говорять компліменти.   

2. а) я не можу сказати, що я собі подобаюся;  

б) я собі подобаюся.  

3. а) я вірю у себе, коли відчуваю, що здатен вирішити завдання, 

поставлені переді мною; 

 

б) я вірю у себе, навіть тоді коли, нездатен вирішити свої 

проблеми. 

 

4. а) моя самоповага залежить від того, чого я досяг;  

б) моя самоповага певною мірою залежить від моїх досягнень.  

5. а) іноді я соромлюся проявляти свої почуття;  

б) досить часто я соромлюся проявляти свої почуття.  

6.  а) я впевнений у собі;  

б) не можу сказати, що я впевнений у собі.  

7. а) інтерес до самого себе завжди необхідний для людини;  

б) зайве самокопирсання іноді має негативні наслідки.  

8. а) мені завжди вдається керуватися в житті своїми власними 

почуттями та бажаннями; 

 

б) мені не часто вдається керуватися в житті своїми власними 

почуттями та бажаннями. 

 

9. а) іноді мені складно бути щирим навіть тоді, коли мені цього 

хочеться; 

 

б) мені завжди вдається бути щирим, коли мені цього хочеться.  

10. а) я вважаю, що у мене є немало позитивних якостей;  

б) я вважаю, що мені особливо немає чим пишатися.  

 

  



212 

Блок 3. Анкета «Інший – цінність». 

№ Твердження «+» 

чи 

«—» 

1. а) я вважаю, що більшості людей можна довіряти;  

б) вважаю, що без крайньої необхідності людям не варто 

довіряти. 

 

2. а) люди рідко мене дратують;  

б) люди часто мене дратують.  

3. а) більшість людей намагаються обрати легкий шлях;  

б) вважаю, що більшість людей до цього несхильна.  

4. а) заздрість властива лише невдахам;  

б) більшість людей заздрісні, хоча й намагаються це приховати.  

5. а) ніколи не можна сказати з упевненістю чи добра людина, чи 

зла; 

 

б) зазвичай, оцінити людину дуже легко.  

6.  а) на мою думку, недоліки людини більш помітні, ніж її 

чесноти; 

 

б) чесноти людини побачити набагато легше, ніж її недоліки.  

7. а) люди прагнуть до того, щоб розуміти й довіряти один 

одному; 

 

б) замикаючись у колі власних інтересів, люди не розуміють 

інших людей. 

 

8. а) я виявляю свою прихильність до людини, незалежно від того, 

чи взаємна вона; 

 

б) я рідко виявляю свою прихильність до людини, якщо не 

впевнений, що вона взаємна. 

 

9. а) мені подобається більшість людей, яких я знаю;  

б) я не можу сказати, що мені подобається більшість людей, 

яких я знаю. 

 

10. а) у розмові я максимально приділяю увагу думці свого 

співрозмовника; 

 

б) у розмові з іншою людиною я прагну того, щоб моя думка 

була почута й схвалена. 
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Блок 4. Анкета «Суспільно корисна діяльність» 

№ Твердження «+» 

чи 

«—» 

1. а) головне в житті – подобатися людям;  

б) головне в житті – бути корисним людям.  

2. а) коли я обираю собі заняття, то мені завжди хочеться, щоб 

воно було корисним не лише мені, але й іншим; 

 

б) людина повинна займатися перш за все тим, що їй цікаво.  

3. а) я можу робити щось для інших, не потребуючи, щоб вони це 

оцінили; 

 

б) я маю право очікувати від людей вдячності за те, що я їм 

зробив. 

 

4. а) якщо вихователь або вчитель звертається до мене з певним 

дорученням, то я цьому радію і виконую із задоволенням; 

 

б) додаткові доручення чи прохання вихователів мене не 

захоплюють, так як це відволікає мене від інших, цікавіших 

справ. 

 

5. а) мені подобається брати участь у суботниках, трудових 

десантах; 

 

б) я засмучуюся, коли треба брати участь у суботниках або 

трудових десантах, так як це відволікає мене від інших 

важливих справ. 

 

6.  а) я завжди відчуваю активність, сильне прагнення до 

діяльності, значний запас енергії; 

 

б) вважаю, що надмірна активність може шкодити людині.  

7. а) ділові та активні люди мене дратують;  

б) мені подобаються активні, енергійні, ділові люди.  

8. а) робота, за котру платять погано, не може приносити 

задоволення; 

 

б) цікавий, творчий зміст роботи – це вже нагорода.  

9. а) я вважаю за необхідне дотримуватися правила «не витрачай 

час задарма»; 

 

б) я не вважаю за необхідне дотримуватися правила «не 

витрачай час задарма». 

 

10. а) я намагаюся робити щось значне для себе та інших людей, і 

засмучуюся, якщо це не вдається; 

 

б) я рідко засмучуюся від того, що не роблю начого значного  
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для себе та інших людей. 

Блок 5. Анкета «Відповідальність як цінність». 

№ Твердження «+» 

чи 

«—» 

1. а) у мене часто виникає потреба знайти обгрунтування тим 

своїм діям, які я здійснюю просто тому, що мені цього 

хочеться; 

 

б) у мене майже ніколи не виникає потреба знайти 

обгрунтування тим своїм діям, які я здійснюю просто тому, що 

мені цього хочеться. 

 

2. а) я намагаюся добросовісно виконувати всі доручені мені 

справи; 

 

б) я не засмучуюся, якщо виконаю якесь завдання не 

добросовісно. 

 

3. а) я вважаю, що люди повинні аналізувати себе та своє життя;  

б) я вважаю, що самоаналіз більш шкідливий, ніж корисний.  

4. а) здійснення моїх планів у майбутньому лише незначною 

мірою залежить від того, чи будуть у мене друзі; 

 

б) здійснення моїх планів у майбутньому багато в чому 

залежить від того, чи будуть у мене друзі;. 

 

5. а) я не засмучуюся, якщо з об’єктивних причин не вдається 

виконати якісь обіцянки, дані іншим людям ; 

 

б) мені буває дуже неприємно, якщо я порушу дану мною 

обіцянку. 

 

6.  а) вважаю, що успіх у шкільному навчанні можливмй для мене 

лише за активної підтримки когось із близьких; 

 

б) вважаю, що я сам повинен відповідати за свої успіхи чи 

невдачі у школі. 

 

7. а) я виконаю доручену мені справу краще, якщо буду знати, що 

за мною спостерігають і мене контролюють; 

 

б) я сам виконаю доручену мені справу, навіть якщо мене ніхто 

не буде контролювати. 

 

8. а) можу з упевненістю стверджувати, що до навчання у школі я 

ставлюся відповідально; 

 

б) не можу з упевненістю стверджувати, що до навчання у 

школі я ставлюся відповідально. 

 

9. а) я стверджую, що у мене є почуття обов’язку;  
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б) не можу стверджувати, що я слідую принципам, заснованим 

на почутті обов’язку. 

 

10. а) я завжди відчуваю відповідальність на все,що стається у 

моєму житті; 

 

б) іноді я вважаю, що за більшість у моєму житті відповідальні 

ті люди, під впливом яких я став таким, як є. 

 

Ключ до анкети  

№ Показники  

Пізнання Я-цінність Інший-

цінність 

Суспільно 

корисна 

діяльність 

Відповідальність 

1.  б б а б А 

2.  а б а а А 

3.  б б б а А 

4.  а б а а А 

5.  б б а а Б 

6.  а а б а Б 

7.  б а а б Б 

8.  а а а б А 

9.  а б а а А 

10.  б а а а А 

Таблиця 1 

Рівні сформованості ціннісних орієнтацій 

Показники 

ціннисних 

орієнтацій 

Рівні  

1 – високий 

(бали) 

2 – середній 

(бали) 

3 – низький (бали) 

Пізнання 8 – 10 5 – 7 0 – 4 

Я-цінність 8 – 10 4 – 7 0 – 3 

Інший-цінність 8 – 10 4 – 7 0 – 3 

Суспільно корисна 

діяльність 

9 – 10 4 – 8 0 – 3 

Відповідальність 9 – 10 6 – 8 0 – 5 
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Таблиця 2 

Результати діагностики сформованості ціннісних орієнтацій у 

вихованців шкіл-інтернатів до експерименту 

Бали  

Блоки 

Контрольна група Експериментальна група 

І ІІ ІІІ ІV V І ІІ ІІІ ІV V 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

1 6 2 4 5 7 7 2 3 1 4 

2 13 8 10 13 8 12 7 11 9 9 

3 17 12 14 16 16 18 17 13 14 13 

4 19 20 16 19 16 21 16 17 19 19 

5 12 20 23 15 18 10 21 20 17 21 

6 7 12 6 9 13 6 13 8 13 8 

7 4 5 4 3 2 4 3 5 7 6 

8 2 1 3 0 0 1 1 3 0 0 

9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

x  3,8 4,4 4.2 3,8 3,9 3,6 4,2 4,2 4,3 4,1 

 

Користуючись даними таблиці 1, згрупуємо результати анкети  за 

рівнями (Таблиця 2). 

 

Групи  Високий  Середній  Низький  

І ІІ ІІІ ІV V І ІІ ІІІ ІV V І ІІ ІІІ ІV V 

КГ 2 1 3 0 0 23 37 33 27 33 55 42 44 53 47 

ЕГ 1 1 3 0 0 20 37 33 37 35 59 42 44 53 45 
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Додаток Б 

КОМПІЛЯТИВНА СХЕМА ТЕКСТОВОГО АНАЛІЗУ 

Хронотоп Місце, час написання твору 

Авторські особливості Інформація про автора 

Величина тексту Кількість слів:запланована, дійсна 

Функціональний стиль Художній, публіцистичний, науковий 

Тип мовлення Опис, розповідь, роздуми, наратив 

Жанр Епізод твору,нарис, есеїстика, спогад 

Тема Основна думка твору  

Заголовок Який, окрім основного можна було б 

дати? 

Мікротеми Як можна поділити текст на частини 

Засоби зв’язку в єдине ціле Синтаксичні конструкції, 

повторювання слів, інтонація та ін. 

Співвідношення початку та кінця Особливості початку, закінчення 

Текстові прийоми Співставлення, зміна дії, порівняння 

Образи в тексті Образ автора та ін. 

Лексика Лексичні засоби:ключові слова, 

синоніми, антоніми, багатозначні 

слова, фразеологізми, метафори,стиль 

та ін. 

Фонетичні засоби Алітерація, асонанс 

Морфологічні засоби Вживання частин мови 

Синтаксис Конструкції речень 

Ідея текста Формулювання ідеї, рівень її 

реалізації 

Загальне враження від тексту Домінуюча емоція, яку викликає 

текст 

Ідеоматична структура Прислів’я, фразеологізми та ін 
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Завершеність Рівень досягнення мети 

Висновки, роздуми про прочитане Аналітичний рівень твору 

Осмисленя на рівні деталі Роль деталей 

Синтезуюче осмислення Цілісність тексту 

Синкрезис Порівняння з іншими текстами 
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       Додаток В 

«ВАШІ ЕМПАТІЙНІ ЗДІБНОСТІ» (В. БОЙКО) 

Інструкція. Якщо ви згодні з даними твердженнями, ставте в бланку 

відповідей поруч з їхніми номерами знак «+» якщо незгодні то знак «-». 

 

Текс опитувальника 

1. У мене є звичка уважно вивчати обличчя і поведінку людей, щоб 

зрозуміти їх характер, нахили, здібності. 

2. Якщо оточуючі проявляють ознаки нервозності, я зазвичай 

залишаюся спокійним. 

3. Я більше довіряю доводам свого розуму ніж інтуїціям. 

4. Я вважаю цілком доречним для себе цікавитися домашніми 

проблемами товаришів по службі. 

5. Я можу легко, якщо буде потрібно, увійти в довіру до людини,. 

6. Зазвичай я із першої зустрічі вгадую «споріднену душу» у новій 

людині. 

7. Я з цікавості зазвичай починаю розмову про життя, роботу, політику 

з випадковими людьми у потязі, автобусі, літаку. 

8. Я втрачаю душевну рівновагу, якщо оточуючі чимось пригнічені. 

9. Моя інтуїція – більш надійний засіб розуміння оточуючих, ніж 

знання або досвід. 

10. Проявляти цікавість до внутрішнього світу іншої особистості – 

безтактно. 

11. Часто своїми словами я завдаю болю близьким мені людям не 

помічаючи цього. 

12. Я легко можу уявити себе якою-небудь твариною, відчути її звички 

і стан. 

13. Я рідко міркую про причини вчинків людей, які мають до мене 

безпосередне відношення. 

14. Я рідко приймаю близько до серця проблеми своїх друзів. 

15. Зазвичай за кілька днів я відчуваю, що щось має трапитися з 

близькою мені людиною і очікування виправдовуються. 

16. У спілкуванні з діловими партнерами зазвичай намагаюся уникати 

розмов про особисте. 

17. Іноді близькі дорікають мені в черствості, неуважності до них. 

18. Мені легко вдається копіювати людей, їхню інтонацію і міміку. 

19. Мій допитливий погляд часто бентежить інших людей. 

20. Чужий сміх зазвичай заражау мене. 
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21. Часто, діючи навмання, я, протее, знайду правильний підхід до 

людини. 

22. Плакати від щастя нерозумно. 

23. Я здатний цілком злитися з коханою людиною, ніби розчинившись 

у ній. 

24. Мені рідко зустрічалися люди, яких я розумів би без зайвих слів. 

25. Я мимоволі або з цікавості часто підслуховую сторонні розмови 

людей. 

26. Я можу залишатися спокійним навіть, якщо всі навколо мене 

хвилюються. 

27. Мені простіше підсвідомо відчути сутність людини ніж зрозуміти її 

«розклавши по поличках». 

28. Я спокійно ставлюся до дрібних неприємностей, що трапляються у 

кого-небудь із моїх друзів. 

29. Мені було б важко задушевно, довірливо розмовляти з 

настороженою, замкненою людиною. 

30. У мене творча натура – поетична, художня, артистична. 

31. Я без особливого інтересу вислуховую сповіді нових знайомих. 

32. Я засмучуюся, якщо бачу людину, яка плаче. 

33. Моє мислення більше відрізняється конкретністю, строгістю, 

послідовністю, ніж інтуїцією. 

34. Коли друзі починають говорити про свої неприємності, я намагаюся 

перевести розмову на іншу тему. 

35. Якщо я бачу, що у когось із близьких погано на душі, то зазвичай 

стримую себе від розпитувань. 

36. Мені важко зрозуміти, чому дрібниці можуть так сильно 

засмучувати людей. 

Ключ до тесту. 

Підраховується число правильних відповідей за кожною шкалою, а потім 

визначається сумарний бал. Оцінки за кожною шкалою можуть варіюватися 

від 0 до 6 балів і вказують на значущість кнкретного параметра в структурі 

емпатії. 

1. Раціональний канал емпатії: +1, +7, –13, +19, +25, –31. 

2. Емоційний канал емпатії: –2, +8, –14, +20, –26, +32. 

3. Інтуїтивний канал емпатії: –3, +9, +15, +21, +27, –33. 

4. Установки, що сприяють емпатії: +4, –10, –16, –22, –28, –34. 

5. Проникаюча здатність до емпатії:+5, –11, –17, –23, –29, –35. 

6. Ідентифікація в емпатії: +6, +12, +18, –24, +30, –36. 
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Номери тверджень і варіанти відповідей  Кількість балів 

1  7  13  19  25  31    

2  8  14  20  26  32    

3  9  15  21  27  33    

4  10  16  22  28  34    

5  11  17  23  29  35    

6  12  18  24  30  36    

Загальна сума балів    

 

 

При сумарному рівні по всіх шкалах діагностується: 

Дуже високий рівень – 30 – 36 балів; 

Середній рівень – 22 – 29 балів; 

Нижче від середнього – 15 – 21 бал; 

Дуже низький рівень – 0 -14 балів. 
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Додаток Г 

ПРОГРАМА ПЕДАГОГІЧНОГО СПОСТЕРЕЖЕННЯ 

 

Об’єкт: учні 5–9-х класів загальноосвітніх шкіл-інтернатів 

Мета: визначити рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів. 

Завдання: визначити найважливіші моменти формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів та їх зв’язок з емоціями, 

мотивами та реальною поведінкою. 

Місце спостереження: уроки, перерви, гурткова діяльність, виховні 

заходи, виконання домашніх завдань, столова, бібліотека, вільний час. 

Число спостережень: повсякденні спостереження та десять 

різноманітних виховних ситуацій, на основі яких виводиться середній 

показник рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів. 

Для виявлення рівня сформованості ціннісного ставлення до іншої 

людини у учнів шкіл-інтернатів слід користуватися розробленими 

критеріями поведінки. Результати спостережень фіксуються у відомості, 

розрахованій на один клас, де вказуються прізвище, ім’я учня, дата 

проведення, рівень сформованості ціннісного ставлення до іншої людини у 

різних ситуаціях. В кінці спостереження виводиться середній показник рівня, 

який охоплює дані про судження і переконання учнів шкіл-інтернатів, 

ціннісне ставлення до іншої людини, моральні цінності, знання про них, 

ставлення учнів шкіл-інтернатів до себе та до інших людей. 

1. Як розуміє учень «ціннісне ставлення до іншої людини» з позиції 

гуманістичної етики? Чи розуміє різницю між лестощами, підлабузництвом, 

маніпулюванням і ціннісним ставленням? Чи намагається протистояти 

неконтрольованому гніву, агресії та аморальним вчинкам по відношенню до 

інших? Яким чином це робить? Чи допомагає, розуміє інших? Чи вміє 

вибачитись, прощати? Чи бере участь у доброчинній діяльності? 

2. Чи вміє поважати гідність інших людей? Чи вміє цивілізовано 

відстоювати власну гідність? Які моральні оцінки дає іншим? Чи протистоїть 

приниженню? Як ставиться до досягнень інших дітей? Чи вміє співрадіти? 

Чи захищає однолітків, молодших дітей у ситуаціях конфлікту? Чи вміє 

поважати старших? Як це робить? 

3. Чи вміє працювати у команді? Які стосунки склалися з іншими 

дітьми: рівнопрв’я, підлеглості чи домінування? У чому це виявляється? Чи 

може виявляти ініціативу? Чи дотримує свого слова? Чи вміє узгоджувати 
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свої інтереси, бажання, обов’язки з іншими? Чи рахується з думкою інших 

людей? Чи може чимось поступитися заради інших? 

4. Як учень ставиться до однолітків та дорослих (вчителів, батьків та 

інших людей)? Чи завжди ввічливий та виважений він з ними? Чи виявляє 

доброзичливість до інших? У чому це проявляється? Як проявляє свою 

незгоду з чимось чи протест? Чи чуйний та уважний до людей? Чи здатний 

надати безкорисливу допомогу, якусь послугуза власної ініціативи? Як 

ставиться до прохань і розпоряджень дорослих? Чи виконує їх, якщо йому не 

хочеться? Чи завжди відвертий та правдивий? Чи вміє бути терпимим до 

інших?  

5. Чи здатен учень самостійно справлятися з різноманітними 

завданнями у навчанні і побуті? Як він з цим справляється? Як часто 

потребує учень допомоги у вирішенні тих чи інших задач?  Чи звинувачує він 

інших у випадку невдачі? Чи потребує постійної присутності когось із 

однолітків чи дорослих чи сумує за їх відсутності? Чи боїться залишитися на 

самоті? Як справляється сам зі своїми проблемами?  
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Додаток Д 

ТЕСТ А. МАРКОВА 

Мета: виявити ставлення підлітків загальноосвітніх шкіл-інтернатів до 

інших людей. 

Щоб отримати відповідь на це запитання, потрібно висловити своє 

ставлення до кожної з дев’ятнадцяти думок тексту. Якщо ви погоджуєтеся з 

будь-якою з них, поставте знак «+», а якщо ні – «–».  

1. Я повинен пам’ятати, що майже кожної хвилини протягом дня мене 

оцінюють ті, з ким доводиться спілкуватися. 

2. У кожної людини повинно бути достатньо розвинене почуття 

незалежності, щоб обговорювати з друзями своє хобі, не звертаючи уваги на 

те, подобається воно їм, чи ні.  

3. Наймудріше – це зберегти гідність, навіть тоді, коли це стає 

неможливим. 

4. Якщо людина помічає помилки в мові інших, вона повинна їх 

виправити. 

5. Коли вас знайомлять з людиною, і ви не розчули її ім’я, ви просите її 

повторити. 

6. Ви впевнені, що вас поважають за те, що ніколи не дозволяєте іншим 

жартувати над собою. 

7. Ви повинні завжди бути напоготові, оскільки оточуючі почнуть 

жартувати над вами і виставлять вас у незручному вигляді. 

8. Якщо ви спілкуєтеся з цікавою та дотепною людиною, краще не 

вступати в змагання, а віддати їй належне і ухилитися від розмови. 

9. Людина завжди повинна прагнути поведінки, що відповідає настрою 

компанії, у якій вона знаходиться. 

10. Ви повинні завжди допомагати своїм друзям, тому що може настати 

такий час, коли вам потрібна буде їхня допомога. 

11. Не варто надавати занадто багато послуг іншим, тому що, у кінці 

кінців, дуже невелика кількість належно оцінить ці послуги. 

12. Краще нехай інші залежать від вас, ніж ви від інших. 

13. Справжній друг прагне допомагати своїм друзям. 

14. Людина повинна демонструвати свої кращі якості, щоб її належно 

оцінили та схвалили. 

15. Якщо в компанії розповідають анекдот, який ви вже чули, ви 

повинні зупинити розповідача. 

16. Якщо в компанії розповідають анекдот, який ви вже чули, ви 

повинні бути досить ввічливі, щоб від усього серця посміятися над ним. 
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17. Якщо вас запросили до друга, а ви маєте бажання піти в кіно, ви 

повинні сказати, що у вас болить голова, чи придумати якесь інше пояснення, 

не ризикуючи можливістю образити друга, повідомляючи йому істинну 

причину. 

18. Справжній друг вимагає, щоб його друзі поводилися з ним 

найкращим чином, навіть якщо в них немає на те бажання. 

19. Люди не повинні вперто та наполегливо захищати свої переконання 

кожен раз, коли висловлюється протилежна думка. 

За кожну відповідь, яка співпадає з правильною, нарахуйте собі 5 балів, 

правильні відповіді: «+» відносяться до думок з номерами: 1; 2; 3; 4; 5; 9; 10; 

12; 13; 15; 16; 18; 19; вирахуйте загальну суму балів за всі відповіді, що 

співпали.  

Від 46 до 60 балів: ви виявляєте співчуття і вболівання, повагу до 

іншого, чуйність. Для вас характерне стійке ціннісне ставлення до іншого; 

31–45 балів: ви намагаєтесь виявити співчуття і вболівання, повагу до 

іншого, чуйність. Для вас характерне ситуативне ціннісне ставлення до 

іншого;  

16–30 балів: майже не виявляєте співчуття і вболівання, повагу, 

чуйність до іншого, ціннісне ставлення до іншого майже не сформоване; 

0–15 балів: не співчуваєте і не вболіваєте за іншого, ціннісне ставлення 

до іншого не сформоване. 
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Додаток Е 

ТЕСТ Т. ЛІРІ [1] 

 

Методика створена Т. Лірі, Г. Лефоржем, Р. Сазек у 1954 році  і 

призначена для дослідження уявлень суб’єкта про себе й ідеальному «Я», а 

також для вивчення взаємин у малих групах. За допомогою даної методики 

виявляється переважаючий тип відносин між людьми. При дослідженні 

міжособистісних відносин найчастіше виділяються два чинники: 

домінування-підпорядкування і дружелюбність-агресивність. Саме ці 

чинники визначають загальне враження про людину в процесах 

міжособистісного сприйняття.  

Для представлення основних соціальних орієнтацій Т. Лірі розробив 

умовну схему у вигляді кола, розділеного на сектори. У цьому колі по 

горизонтальній і вертикальній осях позначені чотири орієнтації: 

домінування-підпорядкування, дружелюбність-агресивність. У свою чергу ці 

сектори розділені на вісім-відповідно більш приватним відносинам. Для ще 

більш тонкого опису коло ділять на 16 секторів, але частіше 

використовуються октанти, певним чином орієнтовані щодо двох головних 

осей. 

Опитувальник містить 128 оціночних суджень, з яких у кожному з 8 

типів відносин 16 пунктів, упорядкованих по зростаючій інтенсивності.  

Різні напрямки діагностики дозволяють визначити тип особистості, а 

також порівнювати дані за окремими аспектами. Наприклад, «соціальне 

«Я»,«реальне «Я», «мої партнери» тощо. 

В результаті проводиться підрахунок балів по кожній із октант за 

допомогою спеціального «ключа» до опитувальника.  

Авторитарний: 1 – 4, 33 – 36, 65 – 68, 97 – 100.  

Егоїстичний: 5 – 8, 37 – 40, 69 – 72, 101 – 104.  

Агресивний: 9 – 12, 41 – 44, 73 – 76, 105 – 108.  

Підозріливий: 13 – 16, 45 – 48, 77 – 80, 109 – 112.  

Підлеглий: 17 – 20, 49 – 52, 81 – 84, 113 – 116.  

Залежний: 21 – 24, 53 – 56, 85 – 88, 117 – 120.  

Товариський: 25 – 28, 57 – 60, 89 – 92, 121 – 124.  

Альтруїстичний: 29 – 32, 61 – 64, 93 – 96, 125 – 128. 

За спеціальними формулами визначаються показники за основними 

чинниками: домінування і товариськість. 

Домінування=(I - V) + 0,7 х (VIII + II - VI). 

Товариськість =(VII - III) + 0,7 х (VIII - II - IV + VI). 
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Типи ставлення до оточуючих 

I. Авторитарний:  

13–16 – диктаторський, владний, деспотичний характер, тип сильної 

особистості, яка лідирує в усіх видах групової діяльності. Всіх наставляє, 

повчає, в усьому намагається покладатися на свою думку, не вміє приймати 

поради інших.  

9–12 – домінантний, енергійний, компетентний, авторитетний лідер, 

успішний у справах, любить давати поради, вимагає до себе поваги. 

0–8 – впевнена у собі людина, але не обов’язково лідер, завзятий і 

наполегливий. 

II. Егоїстичний: 

13–16 – прагне бути над усіма, але одночасно в стороні від усіх, 

самозакоханий, розважливий, незалежний, себелюбний. Труднощі 

перекладає на оточуючих, сам ставиться до них дещо відчужено, 

хвалькуватий, самовдоволений, зарозумілий. 

0–12 – егоїстичні риси, орієнтація на себе, схильність до суперництва. 

III. Агресивний: 

13–16 – жорсткий і ворожий стосовно інших людей, різкий, жорстокий, 

агресивність може доходити до асоціальної поведінки. 

9–12 – вимогливий, прямолінійний, відвертий, строгий і різкий в оцінці 

інших, непримиренний, схильний в усьому звинувачувати оточуючих, 

насмішкуватий, іронічний, дратівливий. 

0–8 – упертий, завзятий, наполегливий і енергійний. 

 

IV. Підозрілий 

13–16 – відчужений по відношенню до ворожого і злобного світу, 

підозрілий, образливий, схильний до сумніву в усьому, злопам’ятний, 

постійно на всіх скаржиться, всім незадоволений (шизоїдний тип характеру). 

9–12 – критичний, нетовариський, відчуває труднощі в 

інтерперсональних контактах через невпевненість у собі, замкнений, 

скептичний, розчарований у людях, свій негативізм проявляє у вербальній 

агресії. 

0–8 – критичний по відношенню до всіх соціальних явищ і оточуючих 

людей. 

V. Підлеглий 

13–16 – покірний, схильний до самоприниження, слабовільний, 

схильний поступатися всім і в усьому, завжди ставить себе на останнє місце і 

засуджує себе, приписує собі провину, пасивний, прагне знайти опору в 

кому-небудь більш сильному. 
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9–12 – сором’язливий, лагідний, легко ніяковіє, схильний підкорятися 

сильнішому без урахування ситуації. 

0–8 – скромний, боязкий, поступливий, емоційно стриманий, здатний 

підпорядковуватися, не має власної думки, слухняно і чесно виконує свої 

обов’язки. 

VI. Залежний 

13–16 – різко невпевнений у собі, має нав’язливі страхи, побоювання, 

тривожиться з приводу, тому залежить від інших, від чужої думки. 

9–12 – слухняний, боязкий, безпорадний, не вміє проявити опір, щиро 

вважає, що інш і завжди праві. 

0–8 – конформний, м’який, очікує допомоги і порад, довірливий, 

схильний до захоплення оточуючими, ввічливий. 

VII. Доброзичливий 

9–16 – доброзичливий і люб’язний з усіма, орієнтований на прийняття і 

соціальне схвалення, прагне задовольнити вимоги всіх, «бути хорошим» для 

всіх без урахування ситуації, прагне до цілей мікрогруп, має розвинені 

механізми витіснення і придушення, емоційно лабільний (істероїдний тип 

характеру). 

0–8 – схильний до співпраці, кооперації, гнучкий і компромісний при 

вирішенні проблем і в конфліктних ситуаціях, прагне бути у згоді з думкою 

оточуючих, свідомо конформний, слідує умовностям, правилам і принципам 

«хорошого тону»у відносинах з людьми, ініціативний ентузіаст у досягненні 

цілей групи, прагне допомагати, відчувати себе в центрі уваги, заслужити 

визнання і любов, товариський, проявляє теплоту і дружелюбність у 

відносинах. 

VIII. Альтруїстичний 

9–16 – гіпервідповідальний, завжди приносить у жертву свої інтереси, 

прагне допомогати і співчувати всім, нав’язливий у своїй допомозі і занадто 

активний по відношенню до оточуючих, приймає на себе відповідальність за 

інших (може бути тільки зовнішня «маска», що приховує особистість 

протилежного типу). 

0–8 – відповідальний по відношенню до людей, делікатний, м’який, 

добрий, емоційне ставлення до людей проявляє в співчутті, симпатії, турботі, 

ніжності, вміє підбадьорити і заспокоїти оточуючих, безкорисливий і чуйний. 

Інтерпретація 

Кількість балів Рівень Тип поведінки 

0–4 Занижений Адаптивний 

5–8 Низький Адаптивний 

9–12 Середній Екстремальна 
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13–16 Високий Екстремальна до 

патології 

Текст опитувальника 

Поставте знак «+» проти тих визначень, які відповідають вашому 

уявленню про себе (якщо немає повної впевненості, знак «+» не ставте). 

Я – людина, яка: (або – він/вона людина, яка) 

1. Вміє подобатися. 

2. Справляє враження на оточуючих.  

3. Вміє розпоряджатися, наказувати. 

4. Вміє наполягти на своєму. 

5. Має почуття власної гідності. 

6. Незалежна. 

7. Здатний сам подбати про себе.  

8. Може проявити байдужість. 

9. Здатна бути суворим. 

10. Строга, але справедлива.  

11. Може бути щирою. 

12. Критична до інших.  

13. Любить поплакатися.  

14. Часто сумний.  

15. Здатна виявити недовіру.  

16. Часто розчаровується.  

17. Здатна бути критичною до себе.  

18. Здатна визнати свою неправоту.  

19. Охоче підкоряється.  

20. Поступлива.  

21. Шляхетна. 

22. Захоплююча і схильна до наслідування.  

23. Поважна.  

24. Постійно прагне схвалення.  

25. Здатна до співпраці.  

26. Прагне ужитися з іншими.  

27. Доброзичлива.  

28. Уважнай ласкава.  

29. Делікатна.  

30. Яка завжди всіх схвалює.  

31. Чуйна до прохань про допомогу.  

32. Безкорислива.  

33. Може викликати захоплення.  
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34. Користується повагою в інших.  

35. Володіє талантом керівника.  

36. Любить відповідальність.  

37. Упевнена в собі.  

38. Самовпевнена й наполеглива.  

39. Ділова і практична.  

40. Любить змагатися.  

41. Строга і крута, де треба.  

42. Невблаганна, але неупереджений.  

43. Дратівлива.  

44. Відкрита і прямолінійна 

45. Не любить, щоб ним командували.  

46. Скептична. 

47. На нього важко справити враження.  

48. Образлива, делікатна.  

49. Легко ніяковіє. 

50. Не впевнений в собі.  

51. Поступливий.  

52. Скромний.  

53. Часто вдається до допомоги інших.  

54. Дуже шанує авторитети.  

55. Охоче приймає поради.  

56. Довірливий і прагне радувати інших.  

57. Завжди люб’язний в обходженні.  

58. Дорожить думкою.оточуючих.  

59. Товариська.  

60. Добросерна. 

61. Добра, вселяєвпевненість.  

62. Ніжна і щира. 

63. Любить піклуватися про інших.  

64. Безкорислива, щедра.  

65. Любить давати поради.  

66. Справляє враження значущості.  

67. Начальницько-владний. 

68. Владна. 

69. Хвалькувата.  

70. Гордовита і самовдоволена.  

71. Думає тільки про себе.  

72. Хитра і розважлива.  
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73. Нетерпима до помилок інших.  

74. Корислива.  

75. Відверта.  

76. Часто недружелюбний.  

77. Озлоблена.  

78. Любить скаржитися.  

79. Ревнива.  

80. Довго пам’ятає образи.  

81. Схильний до самобичування.  

82. Сором’язлива.  

83. Безініціативна.  

84. Лагідна.  

85. Залежна, несамостійна.  

86. Любить підкорятися.  

87. Надає іншим приймати рішення.  

88. Легко потрапляє в халепу.  

89. Легко потрапляє під вплив друзів.  

90. Готовий довіритися кожному.  

91. Прихильний до всіх без розбору.  

92. Всім симпатизує. 

93. Прощає все.  

94. Переповнений надмірним співчуттям.  

95. Великодушний і терпимий до недоліків.  

96. Прагне кожному допомогти.  

97. Прагне до успіху.  

98. Очікує захоплення від кожного.  

99. Розпоряджається іншими.  

100. Деспотична.  

101. Сноб (судить про людей за рангом і особистимякостям).  

102. Марнославна.  

103. Егоїстична.  

104. Холодна, черства.  

105. Уїдлива, глузлива.  

106. Злісна, жорстока.  

107. Часто гнівається.  

108. Бездушна, байдужа.  

109. Злопам’ятна.  

110. Проникнута духом протиріччя.  

111. Уперта. 
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112. Недовірлива і підозріла.  

113. Боязка.  

114. Сором’язлива.  

115. Відрізняється надмірною готовністю.  

116. М’якотіла.  

117. Майже ніколи і нікому не заперечує. 

118. Ненав’язлива.  

119. Любить, щоб його опікали.  

120. Надмірно довірлива.  

121. Прагне здобути прихильність кожного.  

122. З усіма погоджується.  

123. Завжди доброзичлива.  

124. Всіх любить.  

125. Занадто поблажлива до оточуючих.  

126. Намагається втішити кожного.  

127. Піклується про інших на шкоду собі.  

128. Псує людей надмірною добротою. 

 

Література 

1. Возрастная психология: Учеб. пособие для высш. учеб, заведений / 

Под ред. В. Е. Клочко. Изд-во : ВЛАДОС-ПРЕСС, 2003. 264 с. 
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Додаток Ж 

САМОТЕСТУВАННЯ: «ОЦІНКА ВЛАСНОЇ ПОВЕДІНКИ В 

КОНФЛІКТНІЙ СИТУАЦІЇ» (методика А. Аджиєва) 

 

Мета: визначити у учнів загальноосвітніх шкіл-інтернатів уміння 

конструктивно розв’язувати конфліктні ситуації.  

Спробуйте відверто відповісти на запитання: «Як ви, зазвичай, 

поводите себе в конфліктній ситуації чи під час суперечки?» Якщо вам 

властива та чи інша поведінка, поставте відповідну кількість балів після 

номера відповіді, що характеризує певний стиль вашої поведінки. Якщо, 

прочитавши відповідь, ви бачите, що саме таким чином ви поводите себе: 

часто – 3 бали; від випадку, до випадку – 2 бали; рідко – 1 бал. 

Питання: «Як ви, зазвичай, поводите себе в конфліктній ситуації чи під 

час суперечки ?» 

Відповіді:              Бали 

1 Погрожую та вчиняю бійку  

2 Намагаюся прийняти точку зору супротивника, рахуюся з нею, як  зі своєю  

3 Шукаю шляхи мирного виходу із конфлікту  

4 Припускаю, що не правий, навіть, якщо не можу повірити в це до кінця  

5 Уникаю супротивника  

6 Бажаю будь-яким чином добитися своєї мети  

7 Намагаюся з’ясувати, з чим я згодний, а з чим категорично ні  

8 Йду на компроміс  

9 Здаюсь  

10 Змінюю тему  

11 Наполегливо повторюю одну думку, поки не досягну свого  

12 Прагну знайти джерело конфлікту, зрозуміти, з чого все почалось  

13 Потроху йду на поступки і, підштовхую тим самим поступатися   

14 Пропоную мир  

15 Намагаюся перевести все на жарт  

  

Обробка результатів тесту. Підрахуйте кількість балів під номерами 1, 

6, 11 – це тип поведінки «А». Коли ми підрахуємо бали за всіма показниками, 
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ви отримаєте характеристики різних типів поведінки в конфліктній ситуації 

та визначите власний стиль. 

Тип «А» – сума балів під номерами 1, 6, 11; 

Тип «Б» – сума балів під номерами 2, 7, 12; 

Тип «В» – сума балів під номерами 3, 8, 13; 

Тип «Г» – сума балів під номерами 4, 9, 14; 

Тип «Д» – сума балів під номерами 5, 10, 15; 

 Якщо ви набрали більше балів під буквою: 

«А» – це жорсткий тип вирішення конфліктів – «суперечок». Ви до 

кінця наполягаєте на своєму, захищаючи власну позицію. За будь-яких 

обставин ви прагнете виграти. Це тип людини, яка завжди права. 

«Б» – «демократичний» стиль. Ви дотримуєтесь думки, що завжди 

можна домовитись. Під час суперечки ви пропонуєте інше рішення, яке б 

задовольнило обидві сторонни. 

«В» – «компромісний стиль». З самого початку ви згодні на компроміс, 

на пошук шляхів виходу із суперечки. 

«Г» – «м’який» стиль. Свого противника ви «знищуєте» добротою. З 

готовністю погоджуєтеся з точкою зору противника, відмовляєтеся від своєї. 

«Д» – стиль «уникання». Ваше кредо – «вчасно піти». Ви намагаєтесь 

не загострювати ситуацію, не доводити до конфлікту, до відвертого 

зіткнення.  
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Додаток З 

СТРУКТУРА СЕМІНАРУ «ФОРМУЄМО ЦІННІСНЕ СТАВЛЕННЯ ДО 

ІНШОЇ ЛЮДИНИ У УЧНІВ ШКІЛ-ІНТЕРНАТІВ» 

 

№ Тематика занять К-ть годин 

1 

Сутність і структура поняття «ціннісне 

ставлення до іншої людини» (лекція з 

елементами бесіди) 

2 год. 

2 

Особливості формування ціннісного ставлення 

до іншої людини у учнів шкіл-інтернатів 

(інтерактивне заняття) 

2 год. 

3 

Методика діагностики рівнів сформованості 

ціннісного ставлення до іншої людини у учнів 

шкіл-інтернатів (інтерактивне заняття) 

2 год. 

4 

Форми і методи формування ціннісного 

ставлення до іншої людини у учнів шкіл-

інтернатів (лекція з елементами бесіди) 

 

2 год. 

5 
Взаємини в системі «педагог – учень» 

(інтерактивне заняття) 

 

2 год. 

Всього 10 годин 
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Додаток И 

Довідки про впровадження результатів дисертаційного дослідження 

Філоненко Лесі Вікторівни «Формування ціннісного ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл - інтернатів» зі спеціальності 13.00.07 – теорія і 

методика виховання 

(СКАНОВАНІ КОПІЇ) 
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ДОДАТОК І 

СПИСОК ОПУБЛІКОВАНИХ ПРАЦЬ ЗА ТЕМОЮ ДИСЕРТАЦІЇ 

 

Наукові праці, в яких опубліковано основні результати дисертації 

1. Філоненко Л. В. Деякі аспекти морального виховання дітей-сиріт у 

спеціалізованих школах-інтернатах. Сучасні інформаційні технології та 

інноваційні методики навчання підготовці фахівців: методологія, теорія, 

досвід, проблеми: зб. наук. пр. Київ; Вінниця, 2013. Вип. 35. С. 66–70. 

2. Філоненко Л. В. Комплексність і системність як основа успішності 

процесу соціальної реадаптації неповнолітніх до сучасного соціокультурного 

середовища. Проблеми загальної та педагогічної психології: зб. наук. пр. Ін-

ту психології ім. Г. С. Костюка НАПН України. Київ, 2014. Т. 16, Ч. 1, 2. 

С. 229–236. 

3. Філоненко Л. В. Деякі аспекти морального виховання дітей-сиріт у 

прийомних сім’ях. Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики 

навчання в підготовці фахівців: методологія, теорія,досвід, проблеми: зб. 

наук. пр. Київ; Вінниця, 2014. Вип. 40. С. 476–479.  

4. Філоненко Л. В. Міжкультурні стратегічні аспекти у гуманістичному 

вихованні шкільної молоді. Сучасні інформаційні технології та інноваційні 

методики навчання в підготовці фахівців: методологія, теорія, досвід, 

проблеми: зб. наук. пр. Київ; Вінниця, 2016. Вип. 47. С. 87–92.  

5. Філоненко Л. В. Гуманістичне виховання в нових соціокультурних 

умовах. Вісник Київського національного університету імені Тараса 

Шевченка: зб. наук. пр. Київ, 2017. Вип. 1 (6). С. 136–139.  

6. Філоненко Л. В. Подолання формалізму у практиці духовно-

морального виховання молоді на основі гуманістичних цінностей. Народна 

освіта: електрон. наук. фах. вид. 2017. Вип. 1 (31). 

URL:https://www.narodnaosvita.kiev.ua (дата звернення: 06.06.2018). 

7. Filonenko Lesia. The peculiarities of forming value attitude to another 

person in teenagers of boarding schools. Intellectual Archive. 2018. Vol. 7. No. 4. 

P. 80−85.  

https://www.narodnaosvita.kiev.ua/
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8. Filonenko Lesia. Pedagogical Conditions of the Formation of Value 

Attitude to Another Person in Teenagers of Comprehensive Boarding Schools. 

Intellectual Archive. Toronto: Shiny Word.Corp. (Canada). 2018. 

(September/October). Vol. 7. No. 5. P. 50−56. 

Опубліковані праці апробаційного характеру 

9. Филоненко Л. В. Особенности адаптации детей-сирот к семейным 

формам воспитания. Научная дискуссия: вопросы педагогики и психологии: 

материалы Х Междунар. науч.-практ. конф., 21 фев. 2013 г. Москва, 2013. 

С. 131–139. 

10. Филоненко Л. В. Сироты при живых родителях. Ребенок в 

современном мире: материалы ІІ Междунар. науч.-практ. конф., 28 февр. 2013 

г. Москва, 2013. С. 265–271.  

11. Филоненко Л. В. Особенности воспитательной работы в школах-

интернатах. Педагогика и психология: тренды, проблемы, актуальные 

задачи: материалы ІІІ Междунар. науч.-практ. конф., 28 февр. 2013 г. 

Краснодар, 2013. С. 92–103.  

12. Філоненко Л. В. Покинуті двічі. Wpływ badań naukowych: zbiór 

raportów naukowych Miedzynarodowej Naukowi-Practycznej Konferencji 

28.04.2013 – 30.04.2013 roku, Bydgoszcz, 2013. S. 46–49. 

13. Філоненко Л. В. Особливості процесу інтеріоризації цінностей у 

дітей-сиріт. Розвиток особистості в освітньому процесі: психодіагностика, 

профілактика, психокорекція та формування: матеріали регіон. наук.-практ. 

конф., 22–23 січ. 2015 р. Вінниця, 2015 р. С. 138–140. 

14. Філоненко Л. В. Проблема формування ціннісного ставлення до 

іншої людини на основі аксіологічних орієнтацій в школі-інтернаті. The 

Fourth International Congress on Social Sciences and Humanities: Proceeding of 

the Congress, 2 April 2015. Vienna, 2015. P. 179–184. 

15. Філоненко Л. В. Особливості ціннісних уявлень та світосприйняття 

в інтеграції малюнків дітей з інтернат них та дошкільних навчальних 
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закладів. Перспективи та інновації у прогресивному середовищі: матеріали 

Міжнар. наук.-практ. конф., 25 квіт. 2015 р. Київ, 2015. С. 53–63. 

16. Філоненко Л. В. Виховання почуття патріотизму як необхідний 

компонент ціннісних установок учнів шкіл-інтернатів. Психолого-педагогічні 

засади патріотичного виховання: досвід, проблеми, перспективи: матеріали 

наук.-практ. сем., 18–19 лист. 2015 р. С. 98–105. 

17. Філоненко Л. В. Вивчення та аналіз аксіологічних асоціацій, як 

показник ціннісної динаміки в процесі вироблення позитивного ставлення до 

іншої людини. Інноваційний потенціал світової науки – ХХІ сторіччя: 

матеріали ХХХVІІІ Всеукр. наук.-практ. конф. 29.12.2015–05.01.2016 р. 

Запоріжжя, 2016. С. 14–17. 

Опубліковані праці, які додатково відображають 

наукові результати дисертації 

18. Філоненко Л. В. Особливості психолого-педагогічного формування 

цінності іншої людини в учнів шкіл-інтернатів. Актуальні проблеми сучасної 

науки та наукових досліджень: зб. наук. пр. Київ; Вінниця, 2014. Вип. 3 (6). 

С. 329–333. 
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ДОДАТОК К 

ВІДОМОСТІ ПРО АПРОБАЦІЮ РЕЗУЛЬТАТІВ ДИСЕРТАЦІЇ 

Філоненко Лесі Вікторівни «Формування ціннісного ставлення до іншої 

людини в учнів шкіл - інтернатів»  зі спеціальності 13.00.07 – теорія і 

методика виховання 

 

Масові науково-практичні заходи міжнародного рівня: 

1. Wpływ badań naukowych (Польща, Бидґощ, 28–30 квітня 2013 р.). 

Форма участі – дистанційна; публікація тез «Покинуті двічі» у збірнику 

матеріалів конференції. 

2. Ребенок в современном мире (Росія, Москва, 28 лютого 2013 р.). 

Форма участі – дистанційна; публікація тез «Сироты при живих родителях» у 

збірнику матеріалів конференції. 

3.  Педагогика и психология: тренды, проблемы, актуальные 

задачи. (Росія, Краснодар, 28 лютого 2013 р.). Форма участі – дистанційна; 

публікація тез «Особенности воспитательной работы в школах-интернатах» у 

збірнику матеріалів конференції. 

4. Научная дискуссия: вопросы педагогики и психологии (Росія, 

Москва, 21 лютого 2013 р.). Форма участі – дистанційна; публікація тез 

«Особенности адаптации детей сирот к семейнім формам воспитания» у 

збірнику матеріалів конференції. 

5. The Fourth International Congress on Social Sciences and 

Humanities (Австрія, Відень, 2 квітня 2015 р.). Форма участі – виступ на 

секційному засіданні, публікація тез «Проблема формування ціннісного 

ставлення до іншої людини на основі аксіологічних орієнтацій в школі-

інтернаті». 

Масові науково-практичні заходи всеукраїнського рівня: 

1. Актуальні проблеми сучасної науки та наукових досліджень. 

(Україна, Вінниця, 13–14 квітня 2014 р.). Форма участі – виступ на 
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секційному засіданні на тему: «Деякі аспекти морального виховання дітей-

сиріт у прийомних сім'ях». 

2. Перспективи та інновації у прогресивному середовищі. (Україна, 

Київ, 25 квітня 2015 р.). Форма участі – виступ на секційному засіданні, 

публікація тез «Особливості ціннісних виявлень та світосприйняття в 

інтерпретації малюнків дітей з інтернатних та дошкільних навчальних 

заладів» у збірнику матеріалів конференції. 

3. Психолого-педагогічні засади патріотичного виховання: досвід, 

проблеми, перспективи. (Україна, Вінниця, 18–19 листопада 2015 р.). Форма 

участі – виступ на секційному засіданні, публікація тез «Виховання почуття 

патріотизму як необхідний компонент ціннісних установок учнів шкіл-

інтернатів» у збірнику матеріалів конференції. 

4. Інноваційний потенціал світової науки – ХХІ сторіччя. (Україна, 

Запоріжжя, 05 січня 2016 р.). Форма участі – виступ на секційному засіданні, 

публікація тез: «Вивчення та аналіз аксіологічних асоціацій, як показник 

ціннісної динаміки в процесі вироблення позитивного ставлення до іншої 

людини» у збірнику матеріалів конференції. 

 


