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АНОТАЦІЯ 

 

Баличева Н. В. Підготовка майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи. – Кваліфікаційна наукова праця 

на правах рукопису.  

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за 

спеціальністю 13.00.04 «Теорія і методика професійної освіти». – Уманський 

державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань, 2019.  

У дисертації вперше обґрунтовано педагогічні умови підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи (стимулювання мотивів, цінностей, потреб здорового способу 

життя, забезпечення здоров’я та розвитку особистості студента засобами 

здоров’язбережувального освітнього середовища; актуалізація у студентів знань 

про зміцнення і підтримку здоров’я школярів, формування у них здорового 

способу життя через оновлення змісту фахових дисциплін; набуття практичного 

досвіду з формування здорового способу життя учнів із застосуванням 

комплексу здоров’язбережувальних освітніх технологій). 

Розроблено та апробовано структурно-функціональну модель підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи, яка інтегрує методологічно-цільовий, змістово-технологічний, 

оцінно-результативний блоки.  

Визначено критерії готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя у школярів та їх показники: мотиваційно-

ціннісний (упевненість у правильності вибору своєї майбутньої професії, 

ціннісне ставлення до майбутньої професійної діяльності, стійка потреба у 

здоров’язбережувальній спрямованості професійної мотивації, чітко виражена 

потреба у формуванні здорового способу життя у школярів, наявність 

позитивного ставлення до здоров’язбережувальної діяльності тощо); когнітивно-

інтелектуальний (обсяг знань про здоров’я та шляхи його становлення, міцність 

цих знань; уміння застосовувати ці знання в діяльності з підтримання свого 
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здоров’я; професійно-педагогічні знання про сутність, цілі, завдання, зміст, 

засоби, форми та методи процесу виховання здорового способу життя школярів, 

особливості управління ними; знання анатомо-фізіологічних і психолого-

педагогічних особливостей школярів тощо); діяльнісно-технологічний (прояв 

діяльнісної активності у творенні свого здоров’я; міцне та усвідомлене 

оволодіння вміннями у сфері здоров’язбережувальної діяльності, сформованість 

умінь і навичок організації здорового способу життя у школярів; уміння 

самостійно планувати заходи щодо формування здорового способу життя у 

школярів, вільне оперування способами практичної діяльності в навчальний та 

позанавчальний час, здатність генерувати ідеї). На основі визначених критеріїв 

та показників схарактеризовано рівні готовності майбутніх учителів технологій 

до формування здорового способу життя у школярів: високий, середній та 

низький. 

Аналіз термінологічного апарату дослідження дозволив уточнити  

сутність ключових понять. Формування здорового способу життя учнів основної 

школи визначено як спосіб життя і здоров’я індивіда підліткового віку, із 

властивими йому анатомо-фізіологічними особливостями, рівнем здоров’я та 

накопиченими факторами ризику; учень є суб’єктом освітнього процесу, на 

якого здійснюється комплекс впливів (психологічних, біоритмічних, 

інформаційних, праксиметричних, біомеханічних, соціальних), проте який у 

перспективі повинен бути носієм ідеалів здорового способу життя, мати хороше 

фізичне, психічне та моральне здоров’я, необхідне для успішної професійної 

діяльності. 

Поняттям «підготовка майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи» позначено систему 

організаційних і педагогічних заходів здоров’язбережувальної спрямованості, 

що забезпечують формування у студентів професійної готовності до збереження, 

зміцнення та формування здоров’я учнів, засвоєння ними цінностей і сенсів, 

оволодіння здоров’яорієнтованими знаннями, уміннями, навичками та досвідом 

забезпечення здоров’я школярів. 
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Готовність майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи потрактовуємо як особистісну складову, 

пов’язану з позитивним ставленням до власного здоров’я, до ведення здорового 

способу життя; як професійну складову, яка виражається в усвідомленні 

проблеми, наявності знань і вмінь з використання здоров’язбережувальних 

технологій у професійній діяльності.  

Удосконалено форми, методи, засоби забезпечення підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи. 

Подальшого розвитку набули процеси систематизації, класифікації та 

узагальнення основних етапів підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи. 

На різних етапах у дослідженні брали участь 351 студент, із них у 

контрольній групі – 162, експериментальній – 189 студентів та 23 викладачі.  

Здійснено діагностику підготовки майбутніх вчителів технологій до 

формування здорового способу життя у школярів, яка включала моніторингове 

дослідження та констатувальний експеримент. Результати моніторингу 

показали, що студенти відзначають труднощі в галузі формування здорового 

способу життя школярів, пов’язані з недостатністю знань і вмінь у 

конструктивних, організаторських, комунікативних, методичних, управлінських 

видах діяльності в період їхнього навчання у закладі вищої освіти; відсутністю 

матеріально-технічної бази для роботи, що свідчить про їх недостатню 

готовність до формування здорового способу життя у школярів.  

Результати констатувального експерименту свідчать, що готовність 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи за усіма критеріями сформована на низькому рівні. Причини 

низького рівня готовності студентів до формування здорового способу життя у 

школярів криються у традиційному підході до здійснення освітнього процесу в 

педагогічних закладах освіти. Переважають репродуктивні методи навчання, що 

не дозволяє повною мірою підготувати студентів до формування здорового 
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способу життя у школярів. Крім того, студентам не притаманна звичка вести 

здоровий спосіб життя, оскільки вони не мають бази знань про складові 

здорового способу життя, про зміцнення та збереження власного здоров’я, а 

також не знають правил ведення здорового способу життя, не вміють 

використовувати знання про здоров’я на практиці, розв’язувати оздоровчі 

завдання. 

Визначено й зреалізовано педагогічні умови підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи.  

Реалізація першої умови забезпечувалася поетапною організацією роботи 

освітнього закладу у підготовці майбутніх учителів технологій до формування в 

учнів здорового способу життя (діагностичний, формувальний, заключний 

етапи), створенням і реалізацією системи індивідуальної медико-психологічної 

та соціально-педагогічної підтримки всіх учасників освітнього процесу. 

Використано такі форми: лекції, бесіди, семінари, круглі столи, консультації з 

проблем збереження і зміцнення здоров’я, профілактики шкідливих звичок; 

проведення днів здоров’я, конкурсів, свят та інших активних заходів, 

спрямованих на пропаганду здорового способу життя, створення індивідуальних 

систем корекції фізичного, психологічного, соціального та морального розвитку 

студентів із використанням комплексу медико-психологічних, соціально-

педагогічних оздоровчих заходів; виступи на виховних заходах із залученням 

вузьких фахівців із питань конкретної проблематики; ведення щоденників 

здоров’я, проведення систематичної роботи з дітьми з ослабленим здоров’ям і 

дітьми з обмеженими можливостями здоров’я, які відвідують спеціальні  

медичні групи і перебувають під контролем медичних працівників; активні 

методи навчання у вигляді моделювання значущих педагогічних ситуацій, 

спрямованих на вироблення орієнтованої основи та основних стратегій 

майбутньої професійно-педагогічної діяльності, ділової гри, «мозкового 

штурму» тощо. 

Друга умова реалізовувалася через оновлення змісту дисциплін 
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«Виробництво та обробка конструкційних матеріалів», «Основи проектування і 

моделювання», «Основи художнього конструювання», «Інформаційні машини та 

кібернетичні системи», «Охорона праці та безпека життєдіяльності» темами: 

«Особистісні якості вчителя технологій», «Здоров’язбережувальні освітні 

технології», «Загальні засади проектування здорового способу життя», 

«Проєктування здорового способу життя», «Проблеми здоров’язбереження в 

технологічному середовищі», «Основи професійного здоров’я вчителя 

технологій»; проведенням спецсемінарів: «Формування здорового способу 

життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці майбутніх 

учителів технологій». Використано такі форми: проблемні лекції, бесіди, 

практичні заняття, самостійна робота, прес-конференції («Освітня галузь 

ˮТехнологіяˮ, перспективи її розвитку», «Технологічна культура і ми»), творчі 

завдання («Проаналізуйте ідеї здорового способу життя видатних людей, на 

підставі аналізу складіть власну програму здоров’язбереження», «Створіть 

модель ідеального вчителя технологій, який веде здоровий спосіб життя» тощо), 

творчі проекти («Проектування структури здорового способу життя за 

допомогою предмета «Технології», «Методи діагностики сформованості 

здоров’язбережувальних знань, умінь, навичок у школярів» тощо), ведення 

щоденника професійного зростання, індивідуальну програму корекції і розвитку 

професійно значущих особистісних якостей, написання міні-твору («Який я 

вчитель?», «Творчий портрет учителя», «Учитель і здоровий спосіб життя»), 

методи: проектів, мікровикладання, «мозкової атаки», морфологічного аналізу, 

фокальних об’єктів, синектики тощо. 

Третя умова реалізовувалася на основі використання комплексу 

здоров’язбережувальних освітніх технологій: оригінальних технологій, які 

володіють здоров’ятворчим ефектом (різні види гімнастики, комплекси 

фізичних і дихальних вправ, психологічні тренінги, розвивальні інтелектуальні 

ігри); авторських технологій, скоригованих відповідно до вимог 

здоров’язбереження («Здоров’язбережувальний освітній біном», технологія 

кооперації); технологій, розроблених на основі власного теоретичного та 
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практичного досвіду здорового способу життя (технологій педагогічного 

забезпечення здоров’язбережувальної діяльності в процесі підготовки майбутніх 

учителів технологій: технології організації діяльності з формування 

здоров’язбережувального освітнього середовища та технології формування 

особистості студента орієнтованого на збереження свого здоров’я). 

Ефективність педагогічних умов доведено результатами формувального 

експерименту: після проведення формувального експерименту у студентів ЕГ 

високий рівень збільшився порівняно із констатувальним етапом на 37,0 %; 

середній – на 3,2 %; низький зменшився на 40,2 %. У КГ високий рівень зріс на 

2,5 %; середній – на 11,7 %; низький зменшився на 14,2 %. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці та 

впровадженні в освітній процес методики діагностування рівнів готовності 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи, у розробці авторських навчальних програм та навчально-

методичного забезпечення (оновленні змісту дисциплін «Виробництво та 

обробка конструкційних матеріалів», «Основи проектування і моделювання», 

«Основи художнього конструювання», «Інформаційні машини та кібернетичні 

системи» «Охорона праці та безпека життєдіяльності», проведенні спецсемінарів 

«Формування здорового способу життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні 

технології в підготовці майбутніх учителів технологій», проходженні 

педагогічної практики). 

Матеріали дослідження можуть бути використані в освітньому процесі 

закладів вищої освіти при викладанні фахових дисциплін, спецсемінарів для 

майбутніх учителів технологій; у процесі подальшої підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи, у наступних дослідженнях із теорії та методики професійної освіти. 

Ключові слова: підготовка, майбутніх учителів технологій, здоровий 

спосіб життя, учні основної школи, здоров’язбереження, здоров’язбережувальні 
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SUMMARY 

 

Balycheva N.V. «Preparation of future technology teachers for the formation of 

healthy lifestyles in primary school students». ‒ Qualified scientific work on the rights 

of the manuscript. 

Thesis for a Candidate of Pedagogical Sciences Degree in Specialty 13.00.04 

«Theory and Methods of Vocational Education». ‒ Pavel Tychyna Uman State 

Pedagogical University, Uman, 2019. 

For the first time in the dissertation pedagogical conditions of preparation of 

future teachers of technologies for formation of healthy lifestyle of primary school 

students (stimulation of motives, values, needs of healthy lifestyle, maintenance of 

health and development of student’s personality on the basis of creating a healthy 

educational environment are updated; on strengthening and maintaining the health of 

students, forming healthy lifestyles through upgrading professional disciplines; 

engaging students in wellness activities to gain experience in forming healthy 

lifestyles for students through health-saving educational technologies). 

A structural and functional model of preparation of future technology teachers 
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for forming a healthy lifestyle in primary school students was developed and tested, 

which integrates methodological-targeted, content-technological, monitoring-and-

effective blocks. 

The criteria for the future teachers of technology for the formation of  

healthy lifestyles schoolchildren and their indicators are defined: motivational  

and value (confidence in the correct choice of their future profession, value attitude  

to future professional activity, stable need for health-saving orientation and 

professional motivation the formation of healthy lifestyles among students, the 

presence of a positive attitude to health-saving activities, etc.); cognitive-intellectual 

(amount of knowledge about health and ways of its formation, strength of  

this knowledge; ability to apply this knowledge in activities for maintaining  

one's health; professional-pedagogical knowledge about the essence, goals, tasks, 

content, means, forms and methods the process of educating healthy lifestyles  

of students, features of managing them; knowledge of anatomical-physiological  

and psychological-pedagogical features of students, etc.); activity-technological 

(manifestation of activity in the creation of one's health, completeness, strength  

and awareness in mastering the skills in the sphere of health-saving activity, the 

formation of skills and skills of organizing a healthy lifestyle in schoolchildren; the 

ability to independently plan activities for the formation of healthy lifestyles in 

schools free operation of ways of practical activity in educational and extra-curricular 

time, ability to generate ideas). Based on the defined criteria and indicators, the level 

of readiness of future technology teachers to form a healthy lifestyle for students is 

characterized: high, medium and low. 

Analysis of the terminological apparatus of the study helped to clarify the 

essence of key concepts. The formation of healthy lifestyles of primary school 

students is defined as the lifestyle and health of an adolescent individual, with  

his or her anatomical and physiological characteristics, health level and accumulated 

risk factors; as a subject of educational process, which is subjected to a complex of 

influences (psychological, biorhythmic, informational, praximetric, biomechanical, 

social), which in the future should be the bearer of the ideals of a healthy  
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lifestyle, have good physical, mental and moral health necessary for successful 

professional activity. 

The concept of «preparation of future teachers of technology for the formation 

of healthy lifestyles of primary school students» denotes a system of organizational 

and pedagogical measures of health-saving orientation, ensuring the formation of 

professional readiness to preserve, strengthen and shape the health of students, 

assimilation of values and meanings, mastering health , skills, experience and 

experience of ensuring the health of students. 

The readiness of future technology teachers to form a healthy lifestyle for 

primary school students is interpreted as a personal component associated with a 

positive attitude to their own health, to a healthy lifestyle, as a professional 

component, which is expressed in the awareness of the problem, the availability of 

knowledge and skills. on the use of health-saving technologies in professional 

activities. 

The forms, methods and means of ensuring the preparation of future technology 

teachers for the formation of healthy lifestyle of primary school students have been 

improved. 

The processes of systematization, classification and generalization of the basic 

stages of preparation of future technology teachers for the formation of healthy 

lifestyle of primary school students have been further developed. 

At different stages, 351 students participated in the study, 162 of them in the 

control group, 189 of the experimental and 23 teachers. 

Diagnostics of preparation of future technology teachers for forming a healthy 

lifestyle in schoolchildren were carried out, which included monitoring research and 

ascertaining experiment. The results of the monitoring showed that the students noted 

difficulties in the formation of healthy lifestyles of schoolchildren, related to lack of 

knowledge and skills in constructive, organizational, communicative, methodical, 

managerial activities during their studies in higher education, lack of material and 

technical base for work that indicates their lack of willingness to form a healthy 

lifestyle in schoolchildren. 
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The results of a statement experiment indicate that the willingness of future 

technology teachers to form a healthy elementary school students’ life is low at all 

criteria. The reasons for the low level of students' readiness to form a healthy lifestyle 

in schoolchildren life in the traditional approach to the implementation of the 

educational process in pedagogical educational institutions. Reproductive teaching 

methods are prevalent, which does not allow to fully prepare students for the 

formation of healthy lifestyles in schoolchildren. In addition, students are not in the 

habit of leading a healthy lifestyle because they do not have a knowledge base about 

the components of a healthy lifestyle, about promoting and maintaining health, and do 

not know the rules of a healthy lifestyle, are not able to use knowledge about health 

practice, solve wellness problems, lead a healthy lifestyle. 

The pedagogical conditions for the preparation of future technology teachers for 

the formation of healthy lifestyle of primary school pupils have been identified and 

implemented. 

The realization of the first condition was ensured by the gradual organization  

of the work of the educational institution in the preparation of future teachers  

of technology for the formation of healthy lifestyles for students (diagnostic, 

formative, final), creation and implementation of the system of individual  

medical-psychological and social-pedagogical support of all participants of the 

educational process. The following forms were used: lectures, talks, seminars,  

round tables, consultations on problems of preservation and promotion of health, 

prevention of bad habits; conducting health days, competitions, holidays and  

other active activities aimed at promoting healthy lifestyles, creating individual 

systems of correction of students’ physical, psychological, social and moral 

development using a complex of medical, psychological, social and pedagogical  

health events, performances at educational establishments events involving  

specific specialists on specific issues; maintaining health diaries, systematically 

working with children with disabilities and children with disabilities who attend 

special medical groups under the supervision of health professionals; active teaching 

methods in the form of modeling of significant pedagogical situations aimed at 
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developing an oriented basis and basic strategies of future professional pedagogical 

activity, business game, brainstorming, etc. 

The second condition was realized through updating the content of the 

disciplines: «Production and processing of structural materials», «Fundamentals of 

design and modeling», «Fundamentals of artistic design», «Information machines and 

cybernetic systems», «Computer graphics» topics: «Personal qualities of technology 

teacher», «Health Saving Educational Technologies», «General Principles of 

Designing Healthy Lifestyle», «Designing Healthy Lifestyle», «Problems of Health 

Saving in Technological Environment», «Fundamentals of Professional Health 

technology teacher», holding special seminars: «Forming a healthy lifestyle for 

students», «Health-saving educational technologies in the preparation of future 

technology teachers». The following forms were used: problematic lectures, 

conversations, practical classes, independent work, press conferences («Educational 

branch «Technology», prospects of its development», «Technological culture and 

we»), creative tasks («Analyze the ideas of healthy lifestyle of outstanding people», 

based on the analysis, build your own health program, «Create a model of the ideal 

technology teacher leading a healthy lifestyle», etc.), creative projects («Designing a 

healthy lifestyle structure with the subject «Technology», «Diagnosis methods joints 

of formation of health-saving knowledge, skills, skills of students», etc.), keeping a 

diary of professional growth, individual program of correction and development of 

professionally significant personal qualities, writing a mini-work («What kind of 

teacher am I?», «Creative portrait of a teacher», «Teacher and healthy lifestyle»), 

methods: projects, micro-teaching, brainstorming, morphological analysis, focal 

objects, synectics and more. 

The third condition was realized through the use of a complex of health- 

saving educational technologies: original technologies that have a health-giving  

effect (different types of gymnastics, complexes of physical and respiratory  

exercises, psychological trainings, developing intellectual games); copyright 

technologies adapted to health requirements (Healthy Education Bin, Cooperative 

Technology); technologies developed on the basis of own theoretical and practical 



14 

 

experience of healthy lifestyle (technologies of pedagogical maintenance of health 

saving activity in the process of preparation of future teachers of technologies: 

technology of organization of activity on formation of health saving educational 

environment and technology of formation of student’s personality and preservation of 

his health). 

The effectiveness of pedagogical conditions was proved by the results of a 

formative experiment: in the students of the EG the high level increased by 37.0 % 

compared to the final stage; the average ‒ by 3.2 %; the low decreased by 40.2 % ‒ 

11.7 %; the low decreased by 14.2 %. 

The practical significance of the obtained results is to develop and implement in 

the educational process the methodology of diagnosing the readiness levels of future 

teachers of technology for the formation of healthy lifestyle of primary school 

students, the development of author’s educational programs and training and 

methodological support: updating the content of disciplines «Production and 

processing of structural materials», «Fundamentals of Design and Modeling», 

«Fundamentals of Artistic Design», «Information Machines and Cybernetic Systems», 

«Computer Graphics», conducted special seminars «Forming a healthy lifestyle for 

students», «Health-saving educational technologies in the preparation of future 

technology teachers», passing pedagogical practice. 

The research materials can be used in the educational process of institutions of 

higher education in teaching professional disciplines, special seminars for future 

technology teachers; in the process of further preparation of future technology teachers 

for the formation of healthy lifestyle of primary school students, in subsequent studies 

on the theory and methodology of vocational education. 

Keywords: preparation, future technology teachers, healthy lifestyles, primary 

school students, health saving, health saving technologies, health saving educational 

environment. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Перехід України на шлях глибоких соціально-

економічних перетворень вимагає нових підходів до підготовки майбутніх 

учителів та пошуку ефективних форм організації освітнього процесу. Сучасна 

система освіти України супроводжується суттєвими змінами в педагогічній 

науці і практиці. У законах України «Про вищу освіту», «Про освіту», проєкті 

Концепції розвитку освіти України на період 2015–2025 рр., Національній 

стратегії розвитку освіти України на період до 2021 року, Стратегії сталого 

розвитку «Україна – 2020» та ряді інших документів закладено вимоги, що 

забезпечують демократизацію і гуманізацію освіти. Цими документами 

визначено головне завдання освіти ‒ створення необхідних умов для 

формування і розвитку цілісної особистості на основі національної і світової 

культури, загальнолюдських цінностей. 

Успішне розв’язання цих завдань залежить від ставлення держави до 

сфери освіти, науки і високих технологій. У цьому сенсі життя і діяльність у 

технологічно насиченому середовищі вимагає від людини адекватного 

професійного самовизначення, професійної компетентності та мобільності, 

високого рівня професіоналізації, швидкого професійного становлення та 

набуття майстерності. З цих позицій підготовка майбутніх учителів технологій 

до професійної діяльності має виняткове значення. 

Оскільки рівень життя суспільства і людини визначається не тільки 

матеріальними і духовними цінностями, а й станом здоров’я людини і 

суспільства в цілому, це вимагає спрямування підготовки майбутніх учителів 

технологій на формування здорового способу життя учнів.  

В останні десятиліття здійснено дослідження, спрямовані на пошуки 

шляхів і способів здоров’язбереження молоді, формування у неї ціннісного 

ставлення до свого здоров’я. Так, Т. Бойченко, М. Воронов, О. Жабокрицька, 

Н. Зимівець, С. Лапаєнко, А. Полулях, О. Таранова пропонують валеологізувати 

зміст освіти, доповнюючи навчальні предмети питаннями, пов’язаними зі 

збереженням здоров’я людини; О. Вакуленко, Т. Воронцова, Н. Денисенко, 
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Л. Доцоєв, С. Іванова, І. Кенсицька, О. Свириденко вважають за необхідне 

реалізовувати в закладах загальної середньої освіти освітні програми зі 

зміцнення здоров’я школярів.  

Усвідомлення педагогами (ученими і практиками) зв’язку між здоров’ям 

учнів і процесом його зміцнення стало причиною появи досить великої кількості 

досліджень, у яких пропонуються різні підходи до розкриття проблеми 

підготовки майбутніх учителів, зокрема застосування технологій здоров’язбе-

реження учнів (І. Андрощук, І. Борисова, В. Бородин, О. Ващенко, А. Гедзик, 

О. Греб, А. Грітченко, В. Єфімова, О. Кібальник, О. Кійло, О. Коберник, 

В. Ковалько, В. Лозинський, А. Марченко, Н. Опара, О. Остапова, О. Романова, 

М. Смірнов, О. Согоконь, В. Стасенко, Н. Степанкова, Л. Сущенко, Л. Суярко, 

В. Титаренко, А. Ткаченко, С. Ткачук, О. Торубара, А. Хлопов, Н. Холодько, 

В. Чемшит, В. Яковлєва та ін.). 

Проте сучасного учителя технологій характеризують недостатні 

здоров’язбережувальні знання для їх реалізації у професійній діяльності, 

невміння вибудувати систему передачі знань із питань здорового способу життя, 

невміння показати приклад на особистому досвіді.  

На основі аналізу наукових джерел та здоров’язбережувальної практики 

підготовки майбутніх учителів технологій можна констатувати наявність 

суперечностей між:  

– високим рівнем потреби суспільства у здоровому молодому поколінні і 

недостатньою підготовкою педагогічних кадрів, зокрема вчителів технологій, до 

забезпечення здоров’язбереження учнів в умовах загальної середньої школи; 

– потребою в оптимізації процесу підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів і недостатньою 

теоретичною розробленістю і науково-методичною забезпеченістю цього 

процесу у закладах вищої освіти; 

– потребою суспільства у збереженні, зміцненні і формуванні здоров’я 

школярів і недостатньою готовністю майбутніх учителів технологій до 

розв’язання цього соціально значущого завдання. 

Отже, проблема підготовки майбутніх учителів технологій до формування 
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здорового способу життя учнів у закладах вищої освіти потребує спеціального 

дослідження із урахуванням наявних суперечностей, що зумовило вибір теми 

дослідження – «Підготовка майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. 

Дослідження обраної проблеми здійснювалося відповідно до основних напрямів 

та завдань наукової теми кафедри техніко-технологічних дисциплін, охорони 

праці та безпеки життєдіяльності Уманського державного педагогічного 

університету імені Павла Тичини «Теорія і методика викладання технічних 

дисциплін у педагогічних навчальних закладах» (номер державної реєстрації 

№ 0111U007553) та кафедри технологічної освіти Уманського державного 

педагогічного університету імені Павла Тичини «Модернізація змісту, форм і 

методів навчання технологій в загальноосвітніх навчальних закладах» (номер 

державної реєстрації № 0111U007551). Тему затверджено вченою радою 

Уманського державного педагогічного університету імені Павла Тичини 

(протокол № 5 від 22.12.2015).  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати й експериментально 

перевірити педагогічні умови підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи. 

Гіпотеза дослідження. Підготовка майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи відбуватиметься 

більш ефективно в разі дотримання таких педагогічних умов: стимулювання 

мотивів, цінностей, потреб здорового способу життя, забезпечення здоров’я та 

розвитку особистості студента засобами здоров’язбережувального освітнього 

середовища; актуалізації у студентів знань про зміцнення і підтримку здоров’я 

школярів, формування у них здорового способу життя через оновлення змісту 

фахових дисциплін; набуття практичного досвіду з формування здорового 

способу життя учнів із застосуванням комплексу здоров’язбережувальних 

освітніх технологій. 

У дисертації визначено такі завдання дослідження: 

1. Проаналізувати ступінь розробленості проблеми у психолого-



21 

 

педагогічній літературі, уточнити категоріально-поняттєвий апарат дослідження. 

2. Визначити критерії, показники та схарактеризувати рівні готовності 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи. 

3. Здійснити діагностику процесу підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи. 

4. Розробити та апробувати модель підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи. 

5. Теоретично обґрунтувати й експериментально перевірити педагогічні 

умови підготовки майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи. 

Об’єкт дослідження – професійна підготовка майбутніх учителів технологій. 

Предмет дослідження – педагогічні умови підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи. 

Методи дослідження. У дослідженні використано такі методи: 

теоретичні – аналіз наукової літератури з проблеми підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів, що сприяло 

визначенню об’єкта, предмета, мети та завдань дослідження, уточненню 

сутності понять «підготовка майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи», «готовність майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи»; метод моделювання – для розробки моделі підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи; емпіричні – активне спостереження, включена бесіда, тестування, 

анкетування, поетапна дослідно-експериментальна робота: констатувальний 

етап – для визначення стану готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи; формувальний − 

для перевірки ефективності педагогічних умов підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи та 

інтерпретації результатів дослідження; статистичні – методи математичної 

статистики для аналізу експериментальних даних. 
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Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальна робота 

здійснювалася на базі Уманського державного педагогічного університету імені 

Павла Тичини, Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова, 

Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана Франка. На 

різних етапах у дослідженні брали участь 351 студент, із них у контрольній 

групі – 162 особи, експериментальній ‒ 189 осіб, та 23 викладачі.  

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 

− вперше обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи 

(стимулювання мотивів, цінностей, потреб здорового способу життя, забезпечення 

здоров’я та розвитку особистості студента засобами здоров’язбережувального 

освітнього середовища; актуалізація у студентів знань про зміцнення і підтримку 

здоров’я школярів, формування у них здорового способу життя через оновлення 

змісту фахових дисциплін; набуття практичного досвіду з формування здорового 

способу життя учнів із застосуванням комплексу здоров’язбережувальних 

освітніх технологій); розроблено модель підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи, яка 

охоплює такі блоки: методологічно-цільовий (мета, підходи, принципи), 

змістово-технологічний (етапи, зміст, форми, методи, технології), оцінно-

результативний (критерії, рівні, відповідний результат);  

– уточнено сутність категоріально-поняттєвого апарату дослідження: 

«підготовка майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів основної школи», «готовність майбутніх учителів технології до 

формування здорового способу життя учнів основної школи»; критерії 

готовності (мотиваційно-ціннісний, когнітивно-інтелектуальний, діяльнісно-

технологічний) з відповідними показниками та рівні готовності майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи (високий, середній, низький); 

– удосконалено форми, методи, засоби забезпечення підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи; 

– подальшого розвитку набули процеси систематизації, класифікації та 
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узагальнення основних етапів підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці 

авторських навчальних програм та навчально-методичного забезпечення: оновленні 

змісту дисциплін «Виробництво та обробка конструкційних матеріалів», 

«Основи проектування і моделювання», «Основи художнього конструювання», 

«Інформаційні машини та кібернетичні системи», «Охорона праці та безпека 

життєдіяльності», проведенні спецсемінарів «Формування здорового способу 

життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці майбутніх 

учителів технологій», вдосконаленні програми педагогічної практики. 

Матеріали дослідження можуть бути використані в освітньому процесі 

закладів вищої освіти при викладанні фахових дисциплін, спецсемінарів для 

майбутніх учителів технологій; у процесі подальшої підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи, у наступних дослідженнях із теорії та методики професійної освіти. 

Результати дослідження впроваджено в освітній процес Уманського 

державного педагогічного університету імені Павла Тичини (довідка № 839 від 

24.06.2019), Національного педагогічного університету імені М. П. Драгоманова 

(довідка № 1-н від 20.06.2019), Дрогобицького державного педагогічного 

університету імені Івана Франка (довідка № 887 від 29.08.2019). 

Особистий внесок автора. У статті «Використання методу проектів у 

процесі формування здоров’язберігаючих компетенцій учнів на уроках трудового 

навчання» (у співавторстві з А. М. Гедзиком (2018)) обґрунтовано використання 

методу проектів на уроках трудового навчання (внесок автора 55 %). 

Апробація результатів дисертації. Основні положення і результати 

дослідження обговорювалися на науково-практичних конференціях різного 

рівня: міжнародних – «Освітня галузь „Технологіяˮ: реалії та перспективи» 

(Умань, 2016); «Сучасні інформаційні технології та інноваційні методики 

навчання в підготовці фахівців: методологія, теорія, досвід, проблеми» (Вінниця, 

2016; 2018); «Актуальні проблеми моделювання ризиків і загроз виникнення 

надзвичайних ситуацій на об’єктах критичної інфраструктури» (Київ, 2016); 
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«Актуальні питання професійної підготовки майбутніх учителів технологій  

та інженерів-педагогів у вищих навчальних закладах» (Глухів, 2016); 

«Фундаментальні та прикладні дослідження: сучасні науково-практичні рішення 

та підходи» (Дрогобич-Баку-Ужгород, 2017); «Інтеграція освіти, науки та 

бізнесу в сучасному середовищі: літні диспути» (Дніпро, 2019); всеукраїнських – 

«Актуальні проблеми технологічної та професійної освіти: досвід та 

перспективи» (Умань, 2015); «Актуальні проблеми професійної та технологічної 

освіти: досвід та перспективи» (Умань, 2017; 2018; 2019); «Технологія 

саморегуляції особистості: усунення перешкод особистісного розвитку» (Умань, 

2018); «Актуальні проблеми підготовки вчителя трудового навчання та 

технологій середньої школи: теорія, досвід, проблеми» (Вінниця, 2018); 

«Формування здоров’язберігаючих компетенцій дітей та молоді: проблеми, 

розвиток, супровід» (Умань, 2019); регіональних ‒ «Інноваційні педагогічні 

технології та їх застосування в початковій школі в контексті реалізації концепції 

Нової української школи» (Умань, 2018); «Проблеми та шляхи формування 

професійних компетентностей фахівців до створення безпечних та здорових 

умов праці» (Умань, 2019). 

Результати дослідження обговорювалися на засіданні кафедри техніко-

технологічних дисциплін, охорони праці та безпеки життєдіяльності та наукових 

конференціях Уманського державного педагогічного університету імені Павла 

Тичини (2016–2019). 

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 11 публікаціях 

автора (1 – у співавторстві), із них: 6 статей відображають основні наукові 

результати (2 – у зарубіжному фаховому виданні), 3 – апробаційного характеру, 

2 – додатково відображають наукові результати дослідження. 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох 

розділів, висновків до розділів, висновків, списку використаних джерел  

(310 найменувань, із них 15 – іноземною мовою), 13 додатків на 87 сторінках. 

Загальний обсяг роботи становить 355 сторінок, з них 217 сторінок – основного 

тексту. Робота містить 9 рисунків, 50 таблиць. 
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РОЗДІЛ 1 

ТЕОРЕТИЧНІ ОСНОВИ ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ 

ТЕХНОЛОГІЙ ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

В УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

 

1.1.  Стан розробленості проблеми підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи 

 

Розкриття сутності, змісту та особливостей підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів, як одного з ключових 

завдань дослідження, пов’язане з визначенням його вихідних позицій. 

Про обрання здоров’язбережувальної стратегії державами у сфері охорони 

здоров’я відзначено в заключному документі ВООЗ «Глобальна стратегія 

„Здоров’я для всіх до 2000 рокуˮ Алма-Атинської декларації (1978), Генеральній 

програмі Всесвітньої організації охорони здоров’я на період з 1984 по 1989 рр. 

Оттавської Хартії (1986) [301], Джакартській декларації та XIII сесії Всесвітньої 

асамблеї охорони здоров’я (1997), у висновках Європейської економічної комісії 

ООН щодо Стратегії освіти для сталого розвитку (2005), засадах європейської 

політики «Здоров’я – 2020: основи Європейської політики на підтримку дій 

держави і суспільства в інтересах здоров’я і благополуччя» та ін. У зазначених 

документах наголошено на важливості державної політики щодо охорони 

здоров’я кожної людини, впровадження «здорової політики» [277], посилення 

виховної та просвітницької, агітаційної та пропагандистської здоров’язбе-

режувальної роботи серед населення, спрямованої на пропаганду здорового 

способу життя, отримання знань про заходи зі зміцнення здоров’я та 

профілактики захворювань; щодо пошуку та практичної реалізації можливих 

шляхів формування в школярів навичок здорового способу життя [295, с. 3–4]. 

Проблема здоров’язбереження всього населення, зокрема учнів, визнана 

одним із пріоритетних напрямів діяльності українського суспільства [219].  

Для обраної здоров’язбережувальної стратегії держави в системі освіти 

сформовано нормативно-правову базу, яка включає нормативно-правові 
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документи, серед яких – Конвенція ООН про права дитини (1989 р., 

ратифікована Україною 1991 р.); Конституція України, Закони України «Про 

охорону здоров’я», «Основи законодавства України про охорону здоров’я» 

(1992), «Про оздоровлення та відпочинок дітей» (2008), Національна доктрина 

розвитку освіти України у ХХІ ст. (2002), Указ Президента України «Про 

невідкладні додаткові заходи щодо зміцнення моральності у суспільстві та 

утвердження здорового способу життя (2002)»; Концепція формування 

позитивної мотивації на здоровий спосіб життя у дітей та молоді (2004), 

Концепція загальнодержавної цільової соціальної програми «Здорова нація» на 

2009–2013 роки (2008), Концепція Державної програми «Здорова дитина» на 

2008–2017 рр. (2008), Національна стратегія розвитку освіти в Україні на 2012–

2021 роки (2012) та ін. Здоров’язбереження громадян є одним із обов’язків 

держави, передбачених Національною програмою «Освіта» (Україна XXI 

століття), Національною програмою «Діти України», Державною програмою 

«Вчитель». У цих документах акцентовано увагу на пріоритетності проблеми 

здоров’язбереження молодого покоління [226, с. 81], формуванні здоров’язбе-

режувальної компетентності [214, c. 67–68], збереженні здоров’я у поєднанні з 

раціональним ставленням до природи [81, с. 41]. 

Незважаючи на посилення уваги держави до проблеми збереження 

здоров’я, сучасна соціально-економічна ситуація в Україні в умовах переходу до 

ринкової економіки призводить до масової алкоголізації, наркотизації, зростання 

захворюваності на СНІД та інших катастрофічних змін у стані здоров’я молоді. 

У зв’язку з цим очевидною є актуальність педагогічної орієнтації молоді на 

здоровий спосіб життя і в школах, і в університетах. Як зазначає Т. Орехова, 

здоров’я людини є досить складним явищем за складності його носія – людини 

[194, с. 9]. Саме тому з’являються роботи, автори яких роблять спроби підійти 

до дослідження здоров’я людини з позиції інших гуманітарних наук.  

Отже, розробка теоретичних і практичних питань здоров’язбереження 

належить до пріоритетних завдань розвитку суспільства. 

Актуальність пропонованого дослідження визначається двома переду-

мовами: по-перше, загальновизнаною значущістю здоров’я людей як умовою 
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розвитку і процвітання людства та одночасно особистісною цінністю здоров’я 

для життя кожної конкретної людини; по-друге, несприятливим впливом 

системи загальної освіти на здоров’я учнів, учителів та батьків учнів.  

У зв’язку з цим можна констатувати парадоксальну ситуацію: за словами 

М. Амосова, здоров’я є цінністю, яку люди виявляють тільки після того, як його 

втрачають [6]. 

Це узгоджується із східною мудрістю «У кого є здоров’я - у того є надія. У 

кого є надія – у того є все!», що визначає два найголовніших принципи, на яких 

будується основа людського буття: перший – здоров’я було, є і буде значущою 

цінністю, незалежно від часу, місця і суспільного устрою життя, оскільки дає 

передумови до розвитку і вдосконалення душі і тіла; другий – здоров’я є 

найвищою цінністю суспільства, оскільки якість людського життя і станів людини 

є надбанням не тільки окремо взятої особистості, а й суспільства в цілому.  

Як зазначає С. Коновалова, чим вище цінується здоров’я людини в 

колективній свідомості, тим вищим є ресурс і потенціал розвитку самого 

суспільства [137, с. 7]. 

Як зауважує С. Новописьменний, викликає занепокоєння стан фізичного 

та розумового розвитку молодого покоління: хворобливість, неспокій, 

неадекватність, дезадаптованість [185, с. 16]. 

Дослідження багатьох учених (М. Амосов [6], Г. Ангеліна [7], Р. Бутов 

[49], О. Веледенська [58], О. Волошин [64], В. Звєкова [110], М. Зубалій [116], 

С. Кондратюк [136], Т. Конькова [139], Л. Маніна [162], В. Москаленко [174], 

В. Мусієнко [175], А. Наін [176], Е. Нападу [177], М. Носко [186], Т. Рябчук 

[228], М. Якунчев [289] та ін.) показали, що основні причини погіршення 

здоров’я серед студентської молоді – недбале ставлення до особистої культури 

здоров’я, поширення шкідливих звичок, зневажливе ставлення до власної гігієни 

тіла, некомпетентність людства щодо таких захворювань, як гіподинамія та 

гіпокінезія, нераціональне харчування, погані матеріально-побутові умови та 

недотримання режиму дня [274, с. 1]. 

Рання захворюваність і її неухильне зростання супроводжуються 

збільшенням числа дітей-інвалідів, що є вагомим показником погіршення стану 
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здоров’я дітей [238, с. 7]. 

А. Ткаченко виділяє три групи чинників, які впливають на стан здоров’я: 

соціально-психологічні (комплекс звичаїв, традицій тощо), індивідуально-

психологічні (психотропний ефект) та особисті [263, с. 203]. 

Отже, на стан здоров’я школярів негативно впливають: інформаційні 

перевантаження; недосконалість організації навчальної діяльності; недостатня 

рухова активність; авторитарно-репродуктивна система навчання; низький рівень 

компетентності вчителів-предметників у розв’язанні оздоровчих завдань, у 

проблемах виховання культури здоров’я; відсутність у системі освіти концепції 

та ідеології здоров’я учнів; уживання наркотичних, токсичних речовин та 

алкогольних напоїв школярами; несприятлива екологічна обстановка та ін. 

Про складну ситуацію зі здоров’ям учнівської молоді можна судити, на 

думку Т. Орехової, за станом соціальної обстановки, ключовою ознакою є 

соціальна дезадаптація молоді. Констатація цього дає підставу говорити про 

певну причетність масової школи до виникнення такої ситуації. Не знімаючи 

безумовної відповідальності з сім’ї, ми все-таки схильні вважати, що і сімейні 

проблеми певною мірою зумовлені недостатньою компетентністю шкільних 

учителів у питаннях забезпечення здоров’я учнів як однієї з найважливіших 

умов їхнього соціального благополуччя [194, с. 7]. 

Стан здоров’я учнів значною мірою нерозривно пов’язаний з умовами 

життя в родині, соціумі, з навчанням в освітньому закладі. Оскільки формування 

і зміцнення здоров’я учнів обумовлено умовами побуту і життєдіяльності, то на 

різних ступенях навчання воно має різні аспекти. Так, у школі здоров’я учня 

підтримується спільними зусиллями школи і сім’ї, коли їх дії є синхронними. А 

у закладі вищої освіти студент знаходиться далеко від батьків, тобто він 

позбавляється їхньої підтримки й уваги. З іншого боку, батьки вважають, що 

дитинство пройшло, дитина виросла і цілком самостійно може розв’язувати свої 

проблеми, у тому числі й пов’язані зі здоров’ям. Для зміцнення здоров’я 

студентів, таким чином, повинно бути створене здоров’язбережувальне 

середовище, що забезпечує в процесі навчання гармонійний фізичний, 

інтелектуальний, духовно-моральний розвиток особистості [232, с. 26]. 
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Наведені факти дають підставу зробити ряд висновків. По-перше, здоров’я 

учнів як необхідна і важлива умова їхнього ефективного розвитку викликає 

занепокоєння. По-друге, задовільне розв’язання проблеми здоров’я школярів 

тільки медичними засобами, швидше за все, неможливе. Звідси випливає 

необхідність вивчення здоров’я людини не тільки в медичному аспекті, а й з 

позиції інших наук, предметом яких є людина як носій здоров’я. Третій 

висновок стосується залежності між здоров’ям школярів і організацією процесу 

його збереження. 

Вивчення феномену здоров’я людини відкриває вражаючі суперечності 

людської природи: 1) люди хочуть бути здоровими і мало що для цього роблять; 

2) знають, що слід робити для поліпшення здоров’я, – і не роблять; 3) знають, 

чого не слід робити для збереження здоров’я, – і продовжують це робити; 

4) дають іншим поради, як бути здоровими, як самі не дотримуються; 5) йдуть 

лікуватися до лікарів і часто їм не довіряють; 6) бажають один одному здоров’я і 

здійснюють дії, що руйнують здоров’я тих, кому вони його недавно бажали; 

7) просять поради, але, отримавши, її не дотримуються; 8) найчастіше знають 

про здоровий спосіб життя, але «здорового» життя не дотримуються.  

Прийнято вважати, що здоров’я людини визначається, принаймні, чотирма 

факторами: 1) генетикою, 2) станом середовища, 3) способом життя, 4) рівнем 

розвитку медичної науки і практики. Це дозволяє зробити ряд висновків. 

Відповідно до першого, хворе покоління не може відтворити здорове 

потомство; згідно з другим, людям слід користуватися благами природи, 

пам’ятаючи про свою належність до неї, і, відповідно до третього висновку, 

людей, а особливо дітей, можна і потрібно вчити бути здоровими через 

виховання відповідної поведінки і цілеспрямоване формування у них позитивної 

установки на активну підтримку свого здоров’я протягом усього життя. 

Очевидна соціальна суперечність між суспільною значущістю індивідуального 

здоров’я кожної людини як визначальної умови розвитку суспільства і 

недостатньою діяльнісною активністю особистості щодо зміцнення свого 

здоров’я, що є фактором, який гальмує цей розвиток. 

Для подолання цієї суперечності необхідні дії, спрямовані на формування 
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позитивного ставлення особистості до свого здоров’я як умови її повноцінного, 

тобто щасливого й успішного життя, а також важлива доцільна система 

навчання людини здорового способу життя. У сучасних умовах така система 

навчання може бути забезпечена в рамках загальноосвітньої школи, через яку 

проходить переважна більшість дітей [194, с. 6]. 

Аналіз досліджень із проблем здоров’я дітей і школярів дозволяє також 

побачити, що у багатьох з них ця проблема пов’язується з проблемою 

формування у дітей здорового способу життя, який має подвійне трактування.  

На державному рівні здоровий спосіб життя – це виконання громадянами 

тих соціальних і біологічних нормативів, які прийнятні для більшості членів 

спільноти в процесі реалізації цілей держави, а на індивідуальному 

(особистісному) – це індивідуально значущий стиль життя, який визначається 

максимально можливим ступенем задоволення особистих, сімейних або 

корпоративних потреб [194, с. 38]. 

Можемо констатувати появу робіт, у яких запропоновано різні шляхи і 

способи своєрідного «оздоровлення» педагогічного процесу в освітніх установах 

різного типу.  

У педагогічних, психологічних, соціологічних, філософських, психо-

фізіологічних і медичних дослідженнях серед факторів формування здоров’я 

провідним визначається здоровий спосіб життя (О. Балакірєва [13], Т. Бойченко 

[34, 36], І. Брехман [47, 48], Д. Венедиктов [60], Р. Винничук [61], C. Гаркуша 

[72], М. Гончаренко [77], П. Гусак [84], О. Єжова [103], С. Коновалова [137], 

Л. Лисенко [153], М. Лук’янченко [157, 158], Ю. Маляренко [161], С. Омельченко 

[192], В. Оржеховська [196, 197], Д. Плахітний [210], В. Сухомлинський [250], 

Л. Сущенко [252], О. Федько [270], В. Шахненко [282] та ін.). Науковці 

вважають, що здоровий спосіб життя є індивідуалізованою цінністю, а отже, 

орієнтація на здоров’язбереження не можлива без урахування ціннісно-

мотиваційної сфери людини. Вони стверджують, що існують групи дітей, які 

вважають за краще практикувати поведінку з ризиком для здоров’я.  

На формування ціннісної орієнтації та мотивації до здорового способу 

життя впливає низка взаємопов’язаних чинників. Спочатку виникають потреби, 



31 

 

потім мета, яка конкретизована відповідями, для чого студент хоче підвищити 

свою рухову активність та змінити спосіб життя [287, с. 325]. 

У сучасних умовах поняття «здоров’я», «здоровий спосіб життя», 

«здоров’язбереження» набули особливого змісту, оскільки це не тільки 

загартування, гімнастика та ін., але це стосується і організації режиму та якості 

харчування, рухової активності, власної гігієни, відмови від шкідливих звичок, 

культури сексуальної поведінки тощо [274, с. 4]. 

За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я, здоровий спосіб 

життя складається із складових, серед яких – заняття фізичними вправами; 

раціональне харчування; відповідальність кожного за підтримання власного 

здоров’я. Крім того, на формування здорового способу життя впливають освітні 

процеси. Саме на ці процеси звернено увагу у дослідженнях Т. Бойченко [35], 

М. Воронова [67], О. Жабокрицької [108], Н. Зимівець [113], С. Лапаєнко [150], 

А. Полулях [213], О. Таранової [257], які пропонують валеологізувати зміст 

освіти, доповнюючи навчальні предмети питаннями, пов’язаними зі здоров’ям 

людини; О. Вакуленко [50], Т. Воронцова [68], Н. Денисенко [88], Л. Доцоєв 

[98], С. Іванова [118], І. Кенсицька [124], О. Свириденко [231] вважають за 

необхідне реалізовувати в загальноосвітніх школах освітні програми зміцнення 

здоров’я школярів. Велику кількість досліджень присвячено розробці 

здоров’збережувальних технологій та діагностики їх ефективності (І. Борисова 

[45], В. Бородін [46], О. Ващенко [57], О. Вишовська [62], Ц. Дамдинова [85], 

Л. Дембіцька [87], В. Єфімова [106], В. Кібальник [125], О. Кійло [126], 

О. Коберник [120], В. Ковалько [130], В. Лозинський [156], А. Марченко [179], 

С. Новописьменний [185], Н. Опара [193], О. Остапова [201], О. Романова [223], 

Н. Смірнов [241], О. Согоконь [243], В. Стасенко [246], Н. Степанкова [248], 

Л. Сущенко [253], А. Хлопов [273], Н. Холодько [275], В. Яковлєва [288]).  

Аналіз досліджень показує, що корекції з позиції здоров’я піддаються 

практично всі компоненти освітнього процесу та всі складові системи освіти, що 

повною мірою підтверджує актуальність заявленої в дослідженні проблеми, а 

наведені в цих дослідженнях дані свідчать про досить доказову результативність 

пропонованих у них підходів. Однак багато з них досить затратні в матеріально-
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фінансовому аспекті, що є, на наш погляд, серйозною перешкодою для їх 

повсюдного впровадження в педагогічну практику, а багато підходів 

«прив’язані» до екологічних умов того чи іншого регіону, що також ускладнює 

широке поширення їх результатів і тому кардинально не впливає на ситуацію зі 

здоров’ям школярів. 

У зв’язку з цим інтерес становлять ті дослідження, у яких вивчено думки 

учнів і вчителів щодо необхідності звертати особливу увагу на питання здоров’я 

учасників навчального процесу. Тут слід сказати, що в контексті розгляду 

суб’єкт-суб’єктних відносин, в освітньому процесі вирішального значення 

набуває думка саме учнів про освітні програми в галузі формування здорового 

способу життя.  

Варто наголосити на окремих заувагах щодо навчання здоров’ю, які 

випливають з аналізу дитячих думок: 1) основ здорового способу життя можна 

вчити так само, як географії, абстрактно, абстраговано; 2) у розробці стратегії і 

підходів до навчання здоров’ю необхідно враховувати власний досвід дітей; 

3) необхідно в цьому процесі максимально використовувати дитячий потенціал - 

готовність до сприйняття знань про здоров’я і готовність дітей до власних дій на 

захист здоров’я; 4) у процесі навчання всіляко спонукати і підтримувати дитячу 

ініціативу в допомозі здоров’ю; 5) учителі повинні бути не провідниками цих 

знань, а їх носіями, тільки тоді діти будуть ставитися з довірою до всього, що 

хоче передати їм учитель тощо [194, с. 39]. 

Досліджуючи вплив негативних факторів освітнього процесу на здоров’я 

учнів, Р. Ковалева виокремлює фактори, що позитивно впливають і лежать в 

основі здоров’язбережувальної діяльності. До них належать: методики і 

педагогічні технології, які відповідають віковим і функціональним особливостям 

школярів; ефективна організація освітнього процесу, зокрема фізкультурно-

оздоровча робота; добре розвинені особистісні якості вчителів, необхідні для 

реалізації здоров’язбережувальної діяльності (толерантність, доброзичливість та 

ін.); хороша організація здоров’язбережувального навчання та оздоровчо-

профілактичних заходів; компетентність педагогів і батьків у питаннях 

здоров’язбереження; своєчасне медичне обстеження учнів; профілактичні 
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заходи і пропаганда ЗСЖ і культури здоров’я; високий рівень переносимості 

навантаження і соціальної адаптації учнів; використання технологій на уроках, 

що дають учням досвід «успіху» і «радості», необхідний для підтримки 

психологічного здоров’я і ефективної соціально-психологічної адаптації до 

самостійного життя; поліпшені умови виконання зорової роботи; профілактика 

на уроках нервово-психологічних розладів, що виникають унаслідок перевтоми; 

демократичний стиль викладання; використання навчальних технологій не на 

шкоду виховним; достатня рухова активність учнів у режимі дня школяра; 

правильне харчування; дотримання гігієнічних вимог в організації освітнього 

процесу та ін. [129, с. 25]. 

Інша лінія у розв’язанні проблем здоров’я школярів – це розробка 

комплексних програм, покликаних регулювати діяльність педагогічних 

колективів школи і організацію педагогічного процесу в різних напрямах: 

1) оновлення шкільних навчальних програм здоров’язбережувальними 

питаннями, 2) здійснення профілактичної та санітарно-гігієнічної роботи в 

школі, 3) корекція і контроль психічного здоров’я учнів, 4) створення 

комфортної психологічної атмосфери, 5) упровадження в педагогічний процес 

різних методів діагностики здоров’я школярів [194, с. 40]. 

Відзначаючи в цілому позитивні тенденції у розв’язанні проблем здоров’я 

школярів в умовах освітнього процесу, у розробці комплексних критеріїв оцінки 

діяльності освітньої установи щодо зміцнення здоров’я учнів все ж значне місце 

займають медичні показники: число захворювань учнів за рік; дні, пропущені 

через хворобу; кількість учнів, які перехворіли за рік (у відсотках); кількість 

уперше виявлених захворювань; кількість дітей, що спостерігаються вузькими 

спеціалістами; граничні нервово-психічні стани; патологія шлунково-кишкового 

тракту; інфекційні захворювання; травматизм; порушення гостроти зору; число 

вперше виявленого карієсу; фізичний розвиток; вага; постава; ризик формування 

залежності (випадки вживання наркотиків, алкоголю, куріння); отримання 

соціальної допомоги [194, с. 43].  

Усе це, безумовно, необхідно і важливо, але стосується тільки однієї 

складової здоров’я людини – фізичної. Ступінь душевного, морального і 
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духовного стану особистості виміряти, як показує досвід, значно складніше. 

У деяких комплексних шкільних програмах здоров’ю приділено увагу і 

здоров’ю вчителя, але в основному як умові збереження здоров’я учнів. Звідси 

можна стверджувати, що дослідження, у яких здоров’я самого вчителя 

розглядається як суспільно значуща цінність, відсутні.  

У розв’язанні проблеми забезпечення здоров’я учнів у загальноосвітніх 

установах однією з найголовніших умов є відповідна готовність майбутнього 

вчителя. Така готовність, на погляд М. Куваєвої, у першу чергу, повинна 

передбачати формування професійних знань і вмінь щодо застосування 

здоров’язбережувальних освітніх технологій у процесі навчання дітей у середній 

загальноосвітній школі [146, с. 16]. 

Що може зробити вчитель, щоб реально знизити відсоток стомлюваності 

учнів в межах уроку? Найголовніше – «не завдати шкоди» здоров’ю учнів  

[203, с. 133]. 

Аналіз наукових джерел із проблеми підготовки майбутніх учителів до 

забезпечення здоров’я учнів (Г. Ангеліна [7], В. Борисов [43], О. Вишовська [62], 

О. Гаращенко [71], К. Дроздова [99], Р. Ковалева [129], Н. Козак [134], 

О. Марущак [165], Т. Наруліна [178], С. Новописьменний [185], Т. Орехова 

[194], О. Остапова [201], Т. Панасенко [203], А. Полулях [213], Ю. Федоренко 

[269], О. Федько [270], Н. Хлус [274], О. Яременко [293]) доводить, що саме від 

їхньої готовності до цього виду діяльності залежить стан здоров’я школярів. Її 

можна досягти засобами здоров’язбережувальних технологій. 

Аналіз літератури (Н. Беседа [28], Т. Доля [95], Т. Конькова [139], 

Ю. Мануйлов [164], О. Остапова [201], І. Пятишева [221] та ін.) показує єдність 

точок зору авторів щодо того, що створення здоров’язбережувального освітнього 

середовища в освітньому закладі є важливим чинником оновлення освіти і 

основою фізичного і духовного вдосконалення особистості. При цьому науковці 

виділяють різні аспекти діяльності навчальних закладів щодо формування 

здоров’язбережувального освітнього середовища. Так, в одних публікаціях 

головний акцент робиться на медичному напрямі формування здорового способу 

життя у дітей. У таких навчальних закладах проводиться моніторинг динаміки 
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захворювань, перенапруги, розумової працездатності дітей. При цьому автори 

розглядають валеологічну освіту як безперервний процес засвоєння цінностей і 

понять, спрямованих на формування навичок, умінь і відносин, необхідних для 

усвідомлення і оцінки власного здоров’я, взаємозв’язку між ними і валеологічної 

культурою, здоровим способом життя [232, с. 32]. 

В інших публікаціях автори основою створення такого освітнього 

середовища вважають використання здоров’язбережувальних педагогічних 

технологій, серед яких виділяються концентроване навчання [197], модульне 

навчання [60], проблемне навчання [122], розвивальне навчання.  

На основі аналізу і узагальнення названих підходів визначено такі 

положення щодо формування здорової особистості: здоров’я – цілісний 

багатовимірний стан, який є комплексом резервних можливостей основних 

функціональних систем організму; як стан повного фізичного, духовного, 

соціального благополуччя здоров’я особистості обумовлене факторами 

спадковості, зовнішнього середовища, способом життя і діяльності індивіда; як 

комплекс фізичного, інтелектуального, морального стану особистості, здоров’я є 

рівнем морально-вольових, ціннісно-мотиваційних установок функціонального 

стану організму; для розвитку здорової особистості відповідно до багатомірності 

здоров’я важливим є вивчення формування та розвитку особистості з 

фізіологічних, психічних, соціальних та інших позицій; фактором і умовою 

розвитку здорової особистості є здоров’язбережувальне середовище. 

Означені положення щодо формування здорового способу життя є 

необхідними для роботи майбутнього вчителя технологій. 

Для розв’язання наявних проблем необхідна підготовка технологічно 

освічених фахівців, особливо вчителів, які є носіями цих знань [227, с. 27]. 

Першим завданням професійної підготовки майбутнього вчителя є 

оволодіння студентами необхідними і достатніми здоров’язбережувальними 

знаннями. Друге завдання полягає у формування у самих студентів готовності до 

здоров’язбереження, оскільки «здоров’я – це відправна точка духовного 

зростання людини» [194, с. 245]. 

Розв’язання третього завдання підготовки майбутніх учителів технологій 
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передбачає оснащення студентів педагогічними інструментами управління 

становленням, у першу чергу, свого здоров’я, а потім здоров’я учнів, учителів, а 

також батьків учнів. Цими інструментами стають здоров’язбережувальні освітні 

технології. 

Четверте завдання полягає у створенні в процесі підготовки майбутніх 

учителів технологій умов для практичного освоєння ними технологій творення 

свого здоров’я за схемою: досліджую свій організм шляхом постійного свідомого 

спостереження за його функціонуванням і діяльністю – вивчаю загальні теорії, 

пов’язані з фізіологією і функціонуванням людського організму – порівнюю 

наукові висновки зі своїми спостереженнями та висновками – спостерігаю за 

життєдіяльністю людей, що мене оточують, – порівнюю їх спостереження за 

своїм організмом зі своїми спостереженнями за своїм організмом – на підставі 

спостережень і одержуваних наукових знань вибудовую свій шлях здоров’я за 

допомогою дослідження свого організму, відстеження своїх відчуттів і фіксації 

результатів цих досліджень – на основі всього отриманого проєктую власну 

програму управління своїм здоров’ям – на основі отриманого досвіду навчаю 

учнів і вчителів (а також інших людей) проєктувати власні програми 

оздоровлення – результати всієї своєї різноманітної діяльності постійно 

експертую, використовуючи педагогічні засоби моніторингу здоров’я людини. 

П’яте завдання пов’язане з методичною підготовкою майбутніх вчителів 

технологій до проведення уроків в освітніх закладах, до організації позакласної 

та позашкільної оздоровчої роботи з учнівською молоддю; до організації та 

проведення оздоровчої роботи в різних установах, підвідомчих Міністерству 

охорони здоров’я і Міністерству соціального захисту населення. 

Виходячи з названих завдань, зміст підготовки майбутніх учителів 

технологій має включати такі знання: з анатомії і фізіології; про структуру й 

особливості психічної організації людини; про різні способи управління своїм 

організмом з урахуванням конкретних екологічних, кліматичних, географічних, 

соціальних, економічних і культурних умов проживання; про основні закони 

світобудови, що може бути забезпечене введенням у зміст професійної 

підготовки таких навчальних предметів, як фізика, біофізика, біохімія, екологія 
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тощо. Центральне місце в усіх навчальних дисциплінах повинні займати знання 

про людину, про організацію її внутрішнього світу і закономірності її 

функціонування, про можливості доцільного впливу на кожну складову 

організму людини окремо і на весь організм у цілому. 

Слід також зазначити, що дисципліни, що забезпечують студентам 

оволодіння вищезазначеними знаннями, повинні бути представлені в 

навчальному плані значною кількістю годин із необхідним і достатнім обсягом 

практичних занять, на яких студенти могли б повноцінно «проживати» 

теоретичні знання, перетворюючи їх у власний досвід.  

Вищезазначене дозволяє розглянути ефективні умови підготовки 

майбутніх учителів технологій у період навчання в освітньому закладі. По-

перше, це наявність у змісті їхньої підготовки знань із педагогіки здоров’я, 

виховання у них здоров’язбережувальної поведінки і формування готовності до 

здорового способу життя учнів. По-друге, це належна і відповідна завданням 

діяльності вчителя технологій організація педагогічної практики, спрямованої на 

практичне оволодіння студентами методикою викладання уроків технологій із 

використанням здоров’язбережувального матеріалу. По-третє, здоров’язбережу-

вальну спрямованість повинна мати і науково-дослідна робота студентів та 

проводити в формі експериментальних досліджень.  

Керуючись вищесказаним, сформулюємо низку передумов підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи. 

1. Якщо вчитель розуміє і приймає цінність здоров’я дитини для 

становлення її як особистості, то він повинен оцінювати своє викладання з 

позиції того, наскільки поліпшується загальний стан організму і самопочуття 

дитини до кінця його уроку. 

2. Здоров’я учнів у певному сенсі залежить від здоров’я вчителя.  

3. Особистість і життя вчителя – модель і зразок шляху до здоров’я, а 

отже, й моральності і мудрості для учнів і їхніх батьків.  

4. Спостереження за діяльністю різних учителів дозволяє зробити 

висновок, що вони використовують у своїй педагогічній діяльності методи і 
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прийоми, які досить часто н е тільки не сприяють збереженню здоров’я учнів, 

але й спричиняють його руйнування. Створюється парадоксальна ситуація: 

маючи спеціальну, професійно спрямовану підготовку в галузі педагогіки і 

психології, міжособистісні відносини з учнями як у процесі уроку, так і в 

позанавчальний час вони будують на рівні своїх звичних уявлень. Все це дає нам 

підстави зробити висновок про недостатню підготовку сучасних учителів до 

розв’язання проблем здоров’я учнів у процесі їх освіти, унаслідок чого 

педагогічний процес стає частково руйнівним чинником для здоров’я не тільки 

учнів, а й самих учителів. 

5. Мета шкільної освіти – організація повноцінного життя дитини і 

вчителя під час їхнього перебування у школі. Якщо це завдання буде 

розв’язуватися школою успішно, то у дітях формуватиметься культура здоров’я.  

6. Шлях до здорового способу життя – це шлях зниження агресивності, а 

отже, і злочинності серед дітей та дорослих.  

Усі положення мають регулювати реалізацію здоров’язбережувальної 

функції кожного елемента освітньої системи: спрямовувати педагогічний 

процес; визначати методологічні підходи до його організації; регулювати вибір 

форм, методів і засобів здоров’язбереження.  

 

1.2. Категоріально-поняттєвий апарат дослідження 

 

Специфічними характеристиками здоров’язбережувального підходу до 

трактування здоров’я людини є антропологічна, особистісно зорієнтована і 

педагогічна спрямованість, інтегративність, гуманістичність.  

Антропологічність здоров’язбережувального підходу полягає в тому, що 

дослідження здоров’я людини вимагає неодмінного врахування його психічної і 

духовної складових [146, с. 18]. 

Інтегративність підходу проявляється в тому, що трактування здоров’я 

людини і реалізація процесу його зміцнення здійснюється з урахуванням  

усіх знань про людину, отриманих іншими науками, а саме біологією, антропо-

логією, медициною, соціологією, філософією, психологією, педагогікою, історією 
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тощо. Відбір необхідних і достатніх індивіду знань регулюється змістом понять 

«людина», «життя» і «здоров’я» у їх взаємозв’язку. Інтегративність 

здоров’язбережувального підходу до здоров’я людини полягає також і в тому, 

що в процесі становлення здоров’я використовуються методи і природничих, і 

гуманітарних наук. У першому випадку людина розглядає себе як об’єкт серед 

інших об’єктів, піддає себе експерименту, ставить себе під власний контроль і 

перетворюється сама для себе в джерело інформації [194, с. 67]. 

Особистісно зорієнтований спрямованість процесу здоров’язбереження, 

оскільки індивід є одночасно і суб’єктом, і об’єктом діяльності із творення свого 

здоров’я, у той час, наприклад, у медицині хворий стає об’єктом для лікаря, 

суб’єкта лікувального процесу; у фізіології – як суб’єкт вивчає функціонування 

організму інших людей. Аналогічний підхід до вивчення людини і в інших 

науках (анатомії, психології тощо).  

Слідуюча специфічна властивість здоров’язбережувального підходу – це 

педагогічна спрямованість процесу здоров’ятворення, у якому зацікавлені всі 

учасники цього процесу. 

Означені властивості здоров’язбережувального підходу свідчать про 

нерозривність проблем здоров’я і проблем людини, тобто здоров’я людини. 

Тому доцільно почати міркування про здоров’я з аналізу генезису цього терміна. 

До недавнього часу основні дослідження із проблем здоров’я належали до 

сфери медицини, оскільки здоров’я вважалося суто її предметом. У теперішній 

час визнається факт, що медицина займається, перш за все, хворобами, 

досліджуючи причини їх виникнення, процес перебігу, розробляючи і 

перевіряючи способи їх лікування і профілактики. Медицина підходить до 

здоров’я з позиції хвороби, тому для медицини здорова людина – це людина, у 

якої відсутні будь-які хворобливі симптоми. Цей підхід відображений у Статуті 

ВООЗ: «Здоров’я є станом повного фізичного, душевного і соціального 

благополуччя, а не тільки відсутністю хвороб або фізичних дефектів» [268, с. 1].  

Однак в останні роки досить широко визнається недостатність тільки 

медичних способів збереження і зміцнення здоров’я (М. Амосов [6], І. Брехман 

[48]). Одним із пояснень цього положення можна вважати відсутність на сьогодні 
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загальновизнаної теорії здоров’я і чіткого визначення самого поняття «здоров’я». 

Другим аргументом, що пояснює відсутність теорії здоров’я, є його 

безальтернативність, оскільки втрата здоров’я означає, що здоров’я і хвороба 

можуть співіснувати в організмі однієї людини одночасно. 

Усі ці міркування дають підстави стверджувати, що в ситуації хвороби 

досягнення здоров’я можливо при одночасному впливові на організм людини в 

двох напрямах: 1) лікування захворювання, 2) нарощування потенціалу здоров’я. 

Саме цим відрізняються медичний та педагогічний погляди на здоров’я: 

медицина впливає на «хвору» частину організму людини, використовуючи 

лікарські засоби і лікувальні процедури, а педагогіка передбачає самостійну, 

свідомо регульовану діяльність людини, спрямовану на підвищення потенціалу 

її здоров’я за допомогою активізації відповідних функцій організму: здатності 

до саморегуляції, захисних сил тощо. 

Медичний і педагогічний погляди на здоров’я відрізняються також за 

критеріями його оцінки. Так, у медичній статистиці поширені такі популяційні 

показники, як рівень захворюваності населення за видами хвороб, рівень 

смертності, рівень народжуваності і тривалість життя людей у певній популяції; 

вони неприйнятні для вимірювання індивідуального здоров’я однієї конкретної 

людини. У той же час загальною підставою для оцінки і суспільного, й 

індивідуального здоров’я є оцінка його рівня в динаміці [194, с. 72]. 

На думку О. Перевозчикової, здоров’я може служити критерієм 

успішності педагогічного процесу, якщо за його позитивної динаміки досягнуто 

всіх цілей і завдань: пробудження інтересу і формування потреби в здоровому 

способі життя, навчання валеологічних навичок, корекція антивалеологічних 

стереотипів, закріплення валеологічної мотивації, формування валеологічної 

активності та ін. [204, с. 59]. 

При розгляді здоров’я як критерію ефективності педагогічного процесу 

враховуємо поліфакторні закономірності його формування. Виходячи із 

загальноприйнятої класифікації чинників, що формують здоров’я (стиль і умови 

життя, біологічні та фактори медичного обслуговування), виділяємо індивідуально 

керовані, педагогічно кореговані чинники (таблиця 1.1). 
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Таблиця 1.1 

Чинники, які впливають на формування здоров’я учнів 

 

Чинники Сфера впливу 

Спосіб життя 
Безпосередній вплив шляхом досягнення валеологічної грамотності, 

формування установки на ЗСЖ, особистий приклад 

Умови середовища 

Безпосередній вплив через здоров’язбережувальне середовище з 

використанням здоров’язбережувальних технологій. Опосередкований 

вплив через спеціальні знання про мікро- і макросередовище, про 

вимоги до середовища проживання, про правила поведінки в середовищі 

(екологія, гігієна, БЖД, фізика тощо) 

Біологічні 
Опосередковане через спеціальні знання про організм, спадковість, 

конституцію (біологія) 

Медичне 

обслуговування 
Опосередковане через виховання культури споживання медичних послуг 

 

Інша проблема пов’язана з наявністю безлічі методик оцінки здоров’я. 

Основні групи методів відрізняються за інформативністю та доступністю, що 

необхідно обов’язково враховувати в розробці системи оцінки його якості. 

Найбільш точним є метод медичних оглядів, однак у сучасних умовах 

недофінансування охорони здоров’я і освіти він стає все менш доступним. Дані 

захворюваності досить інформативні і фіксуються у звітах медичних 

працівників. Найбільш інформативними є такі показники як: частота загострення 

хронічних захворювань, уперше виявлена хронічна патологія, середньорічне 

число простудних захворювань, середнє число захворювань на одного студента. 

Важливим є дотримання правил етики і деонтології, нерозголошення лікарської 

таємниці при оцінці захворюваності у студентів. 

Серед показників здоров’я в системі контролю якості освіти найбільш 

логічною є така послідовність оцінки: оцінка самопочуття - рискометрія (оцінка 

факторів ризику способу життя), самооцінка фізичного розвитку, оцінка 

захворюваності за зверненнями із простудними захворюваннями, оцінка 

захворюваності на вперше виявлені хронічні хвороби і частоти загострення 

хронічної патології, оцінка здоров’я за даними медичних оглядів. 

Проблеми організаційного характеру, на думку О. Перевозчикової, 

пов’язані з відсутністю економічного забезпечення роботи з оцінки здоров’я 

учасників освітнього процесу і системи корекції негативних наслідків освітнього 
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процесу, що позначаються на здоров’ї його учасників [204, с. 62]. 

На цьому етапі нашого розвитку існує безліч обмежувачів, перш за все, 

економічного порядку для створення повноцінних умов формування здорового 

способу життя студента, проте це лише посилює роль суб’єктивних, 

педагогічних чинників для розв’язання проблеми виховання гармонійної, 

здорової особистості майбутнього педагога.  

Таким чином, можна говорити про об’єктивне існування двох 

взаємопов’язаних категорій здоров’я: суспільної групи і окремої людини. 

Ставлення до індивідуального здоров’я є предметом нашого дослідження і 

залежить від відповіді на такі питання: «Що таке здоров’я людини?», «Що 

обумовлює це здоров’я?», «Яка його структура та шляхи досягнення?», «У чому 

значущість індивідуального здоров’я для самої людини і для суспільства в 

цілому?». Необхідність відповіді на ці питання визначається також і тим, що в 

державних освітніх стандартах різних рівнів здоров’я молодої людини 

визнається головною цінністю її життя. 

У результаті проведеного аналізу здоров’язбережувального підходу до 

трактування здоров’я людини визначено сутність цього феномену, що 

складається з єдності протилежностей:  

– стабільності (яку забезпечує гомеостаз) і мінливості (показником якого 

є адаптивність організму людини); 

– природного (тієї частини організму людини, яка функціонує стихійно, 

самостійно, без включення волі і свідомості самої людини, частини, яка не 

піддається управлінню з боку людини) і культурного (тієї частини організму, яка 

управляється самою людиною в процесі її свідомої самостійної діяльності); 

– генетичного (спадкового) і набутого; 

– біологічного (потенціалу здоров’я, даного індивіду від природи, 

заданого йому як представнику роду homo sapiens) і соціального (формується в 

особистості в процесі її суспільного життя і є результатом взаємодії з 

навколишнім світом); 

– особистого (тієї об’єктивної складової здоров’я індивіда, яка визначає 

його особистісну цінність для кожної окремої людини і не залежить від зміни 
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його ставлення до здоров’я) і суспільного (визначає безперечну значущість і 

суспільну цінність здоров’я людини для людства); 

– унікального (характеристик здоров’я, у яких відображаються 

індивідуальні особливості тільки конкретного суб’єкта) і типового (складових 

здоров’я, які притаманні будь-якій людині як представнику свого виду). 

Проведений теоретичний і емпіричний аналіз проблеми здоров’я людини 

дозволив конкретизувати специфіку цього феномену: 1) атрибутивність, 

оскільки здоров’я – це властивість живого організму; 2) інтегральність, оскільки 

здоров’я людини можна розглядати тільки в єдності здоров’я тіла, душі і розуму; 

і слід вважати, що зміна будь-якої однієї сфери закономірно тягне за собою 

зміну двох інших сфер; 3) динамізм, оскільки здоров’я характеризується 

постійною мінливістю своїх показників; 4) керованість, оскільки стан здоров’я 

людини може змінюватися під впливом свідомих вольових зусиль індивіда; 

5) індивідуальність норми здоров’я людини визнається унікальністю кожного 

конкретного індивідуума; 6) нескінченність, оскільки «творити» здоров’я можна 

почати в будь-який період життя і здійснювати цей процес до його кінця; 

7) гіпотетичність результату, оскільки в людському житті ніколи немає 

можливості почати все з початку, тобто, повернувшись на вихідну позицію. 

Спробуємо висловити принципово важливі для нашого дослідження 

судження. Перше стосується визначення здоров’я. Друге відображає наявність у 

здоров’ї людини двох начал – природного, яке функціонує стихійно, і 

культурного, яке регулюється свідомістю людини і залежить від рівня її 

освіченості, від умов її цілеспрямованого виховання і самовиховання, від 

ступеня волі людини до здоров’я, що дозволяє говорити про здоров’я людини як 

феномен культури у педагогічному понятті, а його становлення щодо молодої 

людини розглядати як педагогічне завдання. Третє судження дає можливість 

ставити питання про комплексний підхід до оцінки стану здоров’я людини з 

урахуванням вимог особистісно зорієнтованих компонентів здоров’язбере-

жувального підходу до його трактування. 

Розкриємо сутніть цих суджень. У теорії індивідуального здоров’я 

науковці (М. Амосов [6], Г. Ангеліна [7], І. Брехман [48], О. Веледенська [58], 
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Д. Венедиктов [60], О. Єжова [102], Л. Сущенко [241], О. Федько [270], 

М. Якунчев [289] та ін.) виділяють такі його види: фізичний стан (соматичне 

здоров’я), стан психічної сфери (психічне здоров’я), стан репродуктивної 

системи (репродуктивне здоров’я). На соматичному рівні це здатність організму 

до регенерації, фізичної адаптації і компенсації, на психічному – здатність до 

управління станом психіки з елементами самопізнання та психічного 

оздоровлення, а на репродуктивному рівні здоров’я людини в сучасних умовах її 

життєдіяльності визначається репродуктивним потенціалом організму, сумісністю 

партнерів, рівнем статевої культури, що виявляється в розумінні феномена 

чоловіка і жінки, і грамотним регулюванням дітонародження. Виходячи з цього, 

інтегральну оцінку стану здоров’я людини можна здійснювати, на наш погляд, 

співвідносячи об’єктивні показники (отримані в результаті інструментального 

діагностування функціонального стану організму людини) і суб’єктивні 

(отримані в результаті самооцінки людиною свого стану, свого самопочуття). 

Правомірно ставити питання про здоров’я хворої людини: якщо здоров’я – 

це атрибут життя, то можна припускати, що у хворої, але живої людини є певний 

запас здоров’я, який вона може збільшувати при певних зусиллях, які 

стимулюються бажаністю здоров’я і забезпечуються наявністю готовності до 

творення свого здоров’я. Саме ця реальність дозволила М. Амосову висловити 

твердження: «Щоб бути здоровим, потрібні власні зусилля, постійні і значні. 

Тільки необхідні зусилля зростають у міру старості і поглиблення хвороб»  

[6, с. 4]. На основі цієї тези можна побудувати такий логічний ланцюжок 

умовиводів: 1) зусилля людини в будь-якому напрямі є формою її діяльнісної 

активності; 2) діяльнісна активність людини, згідно з ученням про розвиток 

особистості, є умовою її розвитку; звідси випливає закономірність: чим вища 

активність людини, тим інтенсивнішим є її розвиток; 3) розвиток призводить до 

зміни рівня, у першу чергу, компонента системи, а потім до зміни всієї цілісної 

системи. Отже, чим інтенсивніший розвиток людини, тим вищий досягнутий 

нею рівень розвитку в певній сфері (знання, культура, інтелект, фізичне 

тренування тощо); 4) чим вищий рівень розвитку людини, тим більший її 

потенціал, тобто сила або енергія, яка обумовлює досягнення людини в цій сфері 
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її розвитку, а значить – і ступінь вдосконалення. 

Звідси випливає, що зусилля людини в напрямі зміцнення здоров’я 

закономірно повинні привести до збільшення його потенціалу, який можна 

якимось чином виміряти. При кількісному вимірі фізичного здоров’я можна 

застосувати терміни: «збереження» – утримання обсягу резервних потужностей 

організму на наявному у певний момент рівні; «підтримання» – стабілізація, 

закріплення рівня; «зміцнення» – постійне тренування окремих функцій 

організму з метою досягнення стійкого результату, «нарощування» – 

цілеспрямоване збільшення резервних потужностей усіх складових організму 

людини. Людина сама керує всіма названими процесами: ставить за мету і 

приймає рішення, планує ці процеси, їх організовує і регулює, аналізує їх 

перебіг, результати та свої переживання, їх коригує.  

В аспекті нашого дослідження збереження здоров’я потребує уточнення як 

педагогічна категорія. Так, В. Звєкова під здоров’язбереженням розуміє таку 

організацію життя людини, яка передбачає гармонійне використання й розвиток 

її духовно-моральних і фізичних сил, виховання прагнень до збереження 

індивідуального й соціального здоров’я, формування уявлень про шкідливість 

алкоголю, паління та наркотиків [110, с. 87]. 

Під здоров’язбереженням в освітньому середовищі розуміємо багато-

плановий процес, спрямований на підвищення мотивації, ціннісної орієнтованості 

та формування установки на забезпечення власного здоров’я та здоров’я 

суб’єктів педагогічного процесу на основі усвідомлення ними особистої 

відповідальності.  

Розглянемо деякі визначальні ознаки здоров’я. Наразі доводиться визнати 

відсутність загальноприйнятого трактування поняття «здоров’я». Воно розгля-

дається у медичному, економічному, екологічному, соціальному, філософському, 

демографічному, психологічному, педагогічному та культурологічному аспектах. 

У документах ВООЗ відзначається, що здоров’я як стан – це повне фізичне, 

душевне і соціальне благополуччя, за відсутності фізичних дефектів і хвороб [247]. 

У тлумачному словнику «здоров’я - це правильна, нормальна діяльність 

організму, його повне фізичне та психічне благополуччя» [189, с. 223].  
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У загальному плані під здоров’ям Л. Швед пропонує розуміти, як 

нормальний стан повного фізичного і духовного благополуччя, а також 

соціальної саморегуляції, що означає не тільки здатність особистості 

передбачати результати своєї діяльності з формування здорового способу життя, 

а й відповідати за неї [283, с. 17]. Дослідник визначає критеріями здоров’я такі 

постулати: для соматичного і фізичного здоров’я – я можу; для психічного – я 

хочу; для морального – я повинен [283, с. 21]. 

М. Кураєва розглядає здоров’я, як стан благополуччя людини в гармонії із 

собою і з навколишнім світом, як власну цілеспрямовану діяльність індивіда, як 

рівень резервних фізичних, психічних та інтелектуальних можливостей людини і 

як головну цінність людського життя [146, с. 18]. 

Під терміном «здоров’я» розуміємо системне інтегральне явище, що 

відображає стан цілісного організму людини в єдності всіх його активно 

функціональних складових – тіла, душі і розуму.  

Інша проблема полягає в наявності множини визначень категорії «здоров’я 

людини». Природно, що від вибору конкретного визначення залежать і методи 

його оцінки, і система критеріїв. Вивчаючи здоров’я, також необхідно чітко 

деталізувати, який з елементів здоров’я піддається оцінці: фізичний, психічний, 

духовний, душевний, соціальний, моральний чи ін.  

С. Новописьменний виділяє у здоров’ї соматичний, психічний, духовний, 

соціальний, інтелектуальний та творчий аспекти [185, с. 17]. 

Основа соматичного здоров’я – біологічна програма індивідуального 

розвитку людини, психічного – стан загального душевного комфорту, духовно-

морального – надбання власного досвіду. Особливо підкреслено, що корекція 

будь-яких відхилень у здоров’ї обов’язково повинна бути спрямована на весь 

комплекс факторів, що впливають на організм, а також на всі компоненти, що 

формують цілісне здоров’я. Інакше, здоров’я обумовлено всіма факторами 

життєдіяльності, які функціонують і діють в середовищі [232, с. 25]. 

Н. Козак виділяє чотири складові здоров’я: фізичне, психічне, духовне 

соціальне [134, с. 31]; О. Гаращенко – фізичне, соціальне і особисте здоров’я  

[71, с. 179]. 
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На сьогоднішньому рівні розвитку суспільства відбувається зміщення 

акцентів у понятті «здоров’я»: якщо раніше до здоров’я ставилися лише як до 

фізичного (соматичного) стану організму людини, то тепер поняття «здоров’я» 

включає інтелектуальний, духовно-моральний, фізичний аспекти особистісного 

розвитку [232, с. 24]. 

Узагальнюючи результати аналізу характеристик поняття «здоров’я», що 

використовуються різними авторами, О. Антонова зазначає, що все їх розмаїття 

може бути представлено декількома категоріальними ознаками, а саме: медичні 

ознаки і характеристики здоров’я; біологічні й соціальні ознаки, що розглядаються 

в єдності; відсутність у людини органічних порушень і суб’єктивних відчуттів 

нездоров’я; здоров’я як цінність для людини, необхідна передумова 

повноцінного життя, задоволення її матеріальних і духовних потреб [11, с. 40]. 

Ю. Маляренко, А. Биков та ін. стверджують, що здоров’я - це не наявність 

або відсутність того чи іншого захворювання, а рівень резервних фізичних, 

психічних та інтелектуальних можливостей людини; це здатність до 

самозбереження, саморозвитку та самовдосконалення; це складна біосоціальна 

категорія, що розглядається не тільки як відсутність хвороб, але і як 

благополуччя громадян в гармонії з навколишнім середовищем; здоров’я – це 

стан організму в різні вікові періоди, що забезпечує можливість оптимальної 

реалізації його функцій, адаптивних реакцій на дії факторів внутрішнього і 

зовнішнього середовища [161, с. 5–7]. 

Учені вважають, що здоров’я людини, будучи інтегративним утворенням, не 

може визначатися тільки засобами медицини, тому поняття «здоров’я» необхідно 

включити в систему педагогічних категорій, що потребує обґрунтування. 

1. Вивчення людини у природничо-науковій парадигмі призвело до 

односторонньої інтерпретації поняття «здоров’я». Вчені акцентували увагу на 

фізичному здоров’ї і його абсолютизації як мети для людини, а не основи її 

розвитку. Це сприяло зміщенню категорії «здоров’я» в систему медичних 

понять. Особливістю гуманітарного пізнання людини є цілісність, привнесення 

«людського виміру» в усі науки, об’єктом вивчення яких вона є. Здоров’я 

людини – інтегративне утворення, яке не може розглядатися окремо від самої 
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людини і визначатися тільки засобами медицини.  

2. Педагогічна практика показує, що недостатня увага до проблем 

збереження здоров’я вчителя і учнів в педагогічному процесі обумовлює 

необхідність введення здоров’я до критеріїв ефективності педагогічного процесу. 

Усе це підтверджує те, що введення здоров’я в систему педагогічних 

категорій є затребуваним і обґрунтованим як на рівні теорії, так і на рівні 

практики. Затребуваність категорії здоров’я в практиці проявляється у 

визначенні здоров’язбережувального потенціалу педагогічного процесу.  

Отже, підсумовуючи різні дефініції здоров’я людини, розглядаємо його в 

системі педагогічних категорій як динамічне, специфічне, цілісне утворення, що 

змінюється під впливом зовнішніх і внутрішніх причин, виявляє себе в 

самозбереженні, зміцненні і підтримці протягом усього життя людини, що 

проявляється на різних рівнях життєдіяльності: соматичному, психічному, 

моральному, духовному. 

Поняття «здоров’я людини» нерозривно пов’язане із поняттям «спосіб 

життя» (О. Веледенська [58], О. Перевозчикова [204], Н. Урум [267], Л. Швед 

[283] та ін.). Поняття «спосіб життя», на думку А. Хлопова, є реакцією на певні 

матеріальні і нематеріальні умови життя [273, с. 12]. 

Н. Урум вважає спосіб життя стійкою формою соціального буття, спільної 

діяльності людей, яка є типовою для історично конкретних соціальних відносин, 

що формуються відповідно до генералізованих норм і цінностей, які 

відображають ці відносини. Спосіб життя складається в результаті реалізації і 

подальшої об’єктивізації тих чи інших різноманітних способів і (або) стилів 

життя; прояву особистості, яка відтворює певне ставлення до світу, що 

характерне для домінуючих моделей життєдіяльності і охоплює основні 

сегменти її соціального простору [267, с. 14]. 

Під способом життя Л. Швед розуміє конкретний прояв можливостей 

людини в досягненні будь-якої поставленої мети, яка складається в процесі 

життя у людини під впливом різних факторів [283, с. 23]. 

Аналіз поняття «спосіб життя» дав можливість потрактувати його як 

інтегральний спосіб буття індивіда в матеріальній і нематеріальній (духовній) 
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сферах життєдіяльності (трудова діяльність, побут, форма задоволення 

матеріальних і духовних потреб, фізична активність, психологічний мікроклімат, 

відповідальність за збереження власного здоров’я). 

Взаємозв’язок між способом життя і здоров’ям виражається в понятті 

«здоровий спосіб життя», визначають: як систему поведінкових стереотипів, які 

сприяють збереженню і зміцненню здоров’я людини (С. Добротворська [93, 

с. 40]); як діяльність, спрямовану на формування, збереження та зміцнення 

здоров’я людей, попередження виникнення і розвитку захворювань, що 

необхідно для прогресу суспільства в усіх його напрямах (Н. Мацола [169, 

с. 198], А. Хлопов [273, с. 12]), як спосіб організації виробничої, побутової і 

культурної сторін життєдіяльності, який склався у людини, що дозволяє певною 

мірою реалізувати їй творчий потенціал» (В. Горащук [78, c. 74]), як активну 

діяльність людей, що спрямована передусім на збереження та покращення 

здоров’я (Л. Маніна [162, с. 149]). 

За Л. Мінеєвою, здоровий спосіб життя являє собою категорію, що 

співвідноситься і з філософськими ідеалами – уявленнями про гідний людини 

спосіб життя, і з соціальними потребами і можливостями суспільства на 

кожному конкретному його етапі, і з медичними критеріями оцінки здоров’я, 

причому не тільки фізичного, а й психічного і морального [171, с. 24]. 

На наш погляд, точне визначення цього феномену дає М. Сентизова, яка 

визначає здоровий спосіб життя як оптимальний фізичний, психоемоційний, 

функціональний стан організму за рахунок регулярної рухової активності, 

правильного харчування, систематичного загартовування, спеціальних вправ, що 

зміцнюють дихальну, серцево-судинну, нервову систему [232, с. 38]. Тобто, це 

процес виконання певних норм, правил, вимог, що забезпечує комфортне 

самопочуття та високий рівень життєдіяльності. 

Здоровий спосіб життя в системі педагогічних категорій вивчали Т. Доля 

[95], В. Титаренко [261], О. Федько [270], Н. Урум [267]. Науковці вважають, що 

головне у здоровому способі життя – це активне творення здоров’я, включаючи 

всі його компоненти.  

Стає очевидним, що до поняття здорового способу життя входить система 
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ставлень до себе, до іншої людини, до життя в цілому, а також свідомість буття, 

життєві цілі і цінності [209, с. 9]. 

Узагальнюючи вище означені трактування, поняття «здоровий спосіб 

життя» розглядаємо як поведінку або стиль життя у напрямі збереження 

здоров’я, особистісного розвитку за умови задоволеності якістю, рівнем і 

укладом життя. 

У дослідженні Т. Руденко, відзначено, що поняття «здоровий спосіб 

життя» передбачає відмову від шкідливих звичок, оптимальний руховий режим, 

раціональне харчування, загартовування [226, с. 81]. 

Здоровий спосіб життя, на думку Л. Швед, включає такі елементи: режим 

праці, відпочинку, харчування; рухову активність; особисту гігієну; профілактику 

шкідливих звичок; загартовування; урахування несприятливих впливів зовнішнього 

середовища; культуру міжособистісного спілкування тощо [283, с. 24]. 

Показниками здорового способу життя, за В. Максимовою, є відсутність 

шкідливих звичок, рухова активність, раціональне харчування, стресостійкість, 

прагнення до духовно-морального вдосконалення і реалізації творчого 

потенціалу, контроль за середовищем життєдіяльності, оздоровчі процедури, 

медичний контроль, дотримання правил особистої та суспільної гігієни, 

контроль сексуальних взаємин і міжособистісних відносин, оволодіння 

прийомами психічної саморегуляції [159, с. 36]. 

Отже, складовими здорового способу життя людини прийнято вважати: 

1) дотримання людиною норм особистої гігієни; 2) раціональне харчування; 

3) рухова активність; 4) загартовування; 5) відсутність шкідливих звичок; 

6) дотримання режиму праці і відпочинку ; 7) психологічний комфорт. 

Керуючись тим, що здоровий спосіб життя людини складається під 

впливом багатьох чинників (приклад сім’ї, зразок поведінки людей, що 

оточують; вплив образів, які представлені у літературі, у ЗМІ; спеціальний 

виховний вплив на людину в період її особистісного формування з боку 

професійних педагогів та ін.), ми в його змісті виділили ті складові, регулювання 

яких вчитель може реально забезпечити на практичному рівні в умовах 

освітнього процесу при взаємодії з учнями. Перш за все, це забезпечення 
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психологічного комфорту, оптимальної рухової активності і режиму праці та 

відпочинку. 

Формування здорового способу життя відбувається під впливом певного 

суспільства, вплив інтегрує мотиваційні, фізіологічні, психологічні особливості 

індивіда. Здорове майбутнє індивіда залежить від того, як вдало відбувається 

формування здорового способу життя шляхом закріплення вмінь та навиків 

ведення здорового життя.  

Л. Маніна [162], А. Полулях [213], Л. Швед [283] доводять, що сенсом 

формування здорового способу життя є планування великої, але прийнятної 

програми самовдосконалення, основні положення якої спрямовані на зміцнення 

здоров’я [283, с. 26]. 

Відповідно, під формуванням здорового способу життя учнів основної школи 

розумітимемо спосіб життя і здоров’я індивіда підліткового віку,і з властивим 

йому рівнем здоров’я та накопиченими факторами ризику, на якого здійснюється 

комплекс впливів (психологічних, біоритмічних, інформаційних, проксиметричних, 

біомеханічних, соціальних) і який у перспективі повинен бути носієм ідеалів 

здорового способу життя, мати хороше фізичне, психічне і моральне здоров’я. 

Логіка дослідження підвела нас до необхідності розкриття поняття 

«здоров’язбережувальна діяльність майбутнього вчителя» як частини 

професійно-педагогічної діяльності. До здоров’язбережувальної діяльності в 

умовах школи відносимо: проведення профілактичних заходів; створення 

здорового середовища та інтер’єру освітнього закладу. 

У контексті нашого дослідження під здоров’язбережувальною діяльністю 

майбутнього вчителя розумітимемо створення необхідних умов для забезпечення 

цілісного здоров’я учня у шкільному освітньому процесі. 

У рамках нашого дослідження, для уточнення структури, змісту та 

визначення поняття «готовність майбутнього вчителя технології до формування 

здорового способу життя учнів основної школи» розглянемо поняття 

«професійна підготовка» в аспекті здоров’язбережувальної діяльності. 

Під терміном «підготовка вчителя» Р. Ковалева розуміє процес отримання 

необхідних компетенцій, здійснюваний у ході навчання. Підготовку майбутніх 
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учителів до здоров’яорієнтованої діяльності, вважає, цілеспрямованим процесом 

формування готовності студентів до роботи по збереженню, зміцненню і 

формуванню здоров’я учнів [129, с. 11, 32]. 

Т. Осадченко вважає, що професійна підготовка майбутнього педагога 

передбачає формування знань, умінь і навичок здоров’язбережувальної 

діяльності [199, с. 57]. 

Отже, підготовка майбутнього педагога, зокрема майбутнього вчителя 

технологій, спрямована на навчання, розвиток та виховання здорового покоління.  

Підготовкою майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи називаємо цілісний процес, що передбачає 

засвоєння цінностей і сенсів, оволодіння здоров’яорієнтованими знаннями, 

вміннями, навичками і досвідом здоров’язбереження, системою організаційно-

педагогічних заходів здоров’язбережувальної спрямованості для збереження 

здоров’я учнів. 

Понятійний зміст терміна «готовність» виходить із поняття «підготовки». 

А саме, говорячи про підготовку майбутніх учителів, відзначають їхню 

готовність до будь-чого. Підготовка сприяє становленню готовності. 

У словнику С. Ожегова «готовність» розглядається як стан, при якому все 

зроблено, все готово для чого-небудь [189, с. 138]. 

У педагогіці «готовність» розглядається як інтегральна, професійно 

значуща якість особистості вчителя, що становить собою систему взаємопов’язаних 

структурних компонентів, які включають особистісні (професійні мотиви й 

інтереси) і процесуальні (професійні знання і вміння) аспекти [146, с. 33]. 

Готовність є загальною характеристикою розвитку, навчання і виховання 

особистості у сфері освіти відповідно до соціального замовлення; характе-

ристикою результативності процесу професійної підготовки фахівців для різних 

галузей знань [211, с. 205]. 

На сьогодні у психологічній літературі існують два основних підходи до 

проблеми визначення готовності: функціональний і особистісний. 

Відповідно до першого, готовність розглядається у зв’язку із психічними 

функціями, формування яких вважається необхідним для досягнення високих 
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результатів діяльності. Представники цього напряму визначають готовність до 

діяльності як функціональний стан, фон, на якому відбуваються психічні 

процеси. У межах цього напряму існує підхід до розгляду готовності у 

взаємозв’язку з установкою до діяльності [171, с. 42]. 

Отже, перший (функціональний) напрям в оцінці сутності готовності 

розглядає її як певний психічний стан. 

Представники другого (особистісного) напряму розглядають готовність як 

особистісне утворення, що забезпечує ефективність діяльності (І. Зимня [115], 

В. Сластьонін [239] та ін.). 

Згідно з другим (особистісним) підходом, готовність, пов’язують з 

особистісними передумовами до успішної діяльності [171, с. 43]. 

Отже, готовність є закономірним результатом професійної підготовки: 

розвитку, професійної спрямованості, професійної освіти, виховання, 

самовиховання, професійного самовизначення.  

Тому, готовність розглядатимемо як стійку систему професійно 

важливих якостей особистості, її досвіду, знань, навичок, умінь, необхідних для 

успішної діяльності в різних ситуаціях. 

Сукупність професійно обумовлених вимог до вчителя визначається як 

професійна готовність до педагогічної діяльності [239, с. 26]. 

Професійна готовність є не тільки результатом, але й метою професійної 

підготовки, початковою і головною умовою реалізації можливостей кожної 

особистості [171, с. 44]. 

Загалом у науковій літературі поняття «готовність до педагогічної 

діяльності» має багатоаспектний та складний характер і розглядається як 

інтегральна, професійно значуща якість особистості майбутнього вчителя, що 

становить систему взаємопов’язаних структурних компонентів, які включають 

особистісні і процесуальні аспекти [284, с. 66]. 

Визначаючи сутність професійної готовності, майже всі дослідники 

розглядають її як складне цілісне утворення, динамічне явище, детерміноване 

зовнішніми і внутрішніми факторами, і як систему, що має свою структуру, 

складається з компонентів. Учені відзначають, що готовність, як особистісне 
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утворення містить єдність статичної підструктури, що характеризує готовність зі 

змістовної сторони, і динамічної, що відбиває процес її становлення.  

Формування готовності майбутніх учителів технологій до використання 

здоров’язбережувальних освітніх технологій, концептуальні засади та наукові 

підходи в підготовці вчителів трудового навчання до використання 

здоров’язбережувальних технологій на лабораторних заняттях із технологічного 

практикуму, здоров’язбережувальні аспекти сучасного уроку технологій, 

формування здоров’язбережувальних компетентностей майбутніх інженерів-

педагогів та учнівської молоді в контексті освітньої галузі “Технологіїˮ, 

методику проведення уроків із технологій з урахуванням здоров’язбере-

жувальних освітніх тенденцій, формування у студентів та учнів здорового 

способу життя досліджували І. Андрощук [10], Н. Вовк [63], О. Греб [80], 

М. Куваєва [146], Л. Гриценко [81], Ю. Ніженець [183], Т. Самусь [229], 

Л. Суярко [254], А. Ткаченко [263], В. Титаренко [261], В. Чемшит [278] та ін. 

Відповідно, одним із аспектів їхніх досліджень є формування термінологічного 

апарату, у тому числі поняття «готовність майбутніх учителів технологій до 

професійної діяльності». 

Під «готовністю майбутніх учителів технологій до педагогічної 

діяльності» Л. Шевченко розуміє сукупність особистісних якостей студентів, що 

інтегрує загальний психофізіологічний стан, який забезпечує швидкість 

актуалізації необхідного досвіду діяльності; єдність мотиваційної та 

процесуальної систем діяльності; спрямованість студентів на виконання 

необхідних дій ефективними способами і засобами [284, с. 67]. 

Ґрунтуючись на аналізі наукової літератури, Р. Ковалева розглядає готовність 

майбутніх учителів до здоров’яорієнтованих дій як цілісний прояв особистості. 

Готовність передбачає усвідомлення студентами сутності здоров’яорієнтованих 

дій і стійку спрямованість на цінності педагогіки здоров’я [129, с. 35]. 

Процес формування готовності до різних видів педагогічної діяльності 

(теоретична готовність – наявність передумов для педагогічної діяльності і 

оволодіння учительською спеціальністю; психологічна – сформована спрямо-

ваність на педагогічну здоров’язбережувальну діяльність у загальноосвітній 
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школі; науково-теоретична – необхідний обсяг знань із використання 

здоров’язбережувальних освітніх технологій, необхідних для здійснення 

педагогічної діяльності; технологічна – наявність професійно-педагогічних, 

спеціальних умінь і навичок; наявність досвіду здоров’язбереження) розглядаємо 

як одну із характеристик загального процесу формування особистості 

майбутнього педагога. Це ґрунтується на загальноприйнятому у психології 

положенні, що діяльність характеризує особистість, саме в діяльності вона 

формується (А. Леонтьєв [151], С. Рубінштейн [224]), за допомогою певної 

діяльності можна змінювати окремі якості особистості. Якщо особистість не 

готова до діяльності, то через систему певних дій, через формування необхідних 

якостей особистості можемо підвести її до конкретної діяльності. Цей процес 

можна забезпечити, використовуючи здоров’язбережувальні технології, які 

стали сьогодні провідними поняттями сучасної освіти.  

Можливості та особливості упровадження здоров’язбережувальних 

технологій в освіті, зокрема у трудовому навчанні, розглядали І. Борисова [45], 

В. Бородин [46], О. Ващенко [57], О. Вишовська [62], Ц. Дамдинова [85], 

Л. Дембіцька [87], В. Єфімова [106], В. Кібальник [125], О. Коберник [120], 

В. Лозинський [156], А. Марченко [179], Н. Опара [193], О. Остапова [201], 

О. Романова [223], О. Согоконь [243], В. Стасенко [246], Н. Степанкова [248], 

Л. Сущенко [253], А. Хлопов [273], Н. Холодько [275], В. Яковлєва [288]. 

Науковці вважають, що кожна здоров’язбережувальна технологія складається з 

логічно фіксованої послідовності чітко встановлених певних дій суб’єктів 

освітнього процесу, що забезпечують його технологічність і гарантоване 

досягнення очікуваного результату – позитивної динаміки стану їхнього 

здоров’я. У ролі нормативних допусків у цих технологіях постають тривалість 

освітнього процесу та особистість педагога як керівника процесу. 

Отже, під здоров’язбережувальною освітньою технологією розумітимемо 

технологію, що цілеспрямовано і гарантовано забезпечує формування у су’єктів 

освітнього процесу готовності до здоров’ятворення в ході їхньої взаємодії в 

навчально-виховних ситуаціях і сприяють тим самим становленню їхнього 

здоров’я в єдності всіх його складових як мети і результату здорового способу 
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їхнього життя. 

В умовах, коли відбувається переосмислення цілей освіти сучасного 

суспільства і здійснюється модернізація загальної освіти, змінюються її 

парадигми, важливо знову, вже з нових позицій, звернутися до проблеми 

сутності, змісту і структури здоров’язбережувального середовища освітнього 

закладу та його здоров’язбережувальної роботи.  

Проблеми формування здоров’язбережувального простору, створення здо-

ров’язбережувального середовища, практичне спрямування здоров’язбережу-

вального середовища вивчали Т. Бережна [25], Ю. Бойчук [38], Е. Василевська 

[52], В. Дивак [91], Л. Дегтярьова [86], Н. Коцур [144], Ю. Мануйлов [164], 

Т. Осадченко [199], Л. Пронь [220], О. Таранова [255], Ю. Федоренко [269], 

Т. Шаповалова [281]. Науковці вважають, що створити освітнє середовище, що 

сприяє збереженню здоров’я, можливо на основі сучасних наукових досягнень у 

галузі вікової фізіології та психології, охорони здоров’я, психофізіології 

навчального процесу і психопедагогіки освітніх проблем на основі моніторингу 

стану здоров’я учнів, їхніх індивідуальних і вікових особливостей. 

Далі звернемося до поняття «середовище» та «освітнє середовище». 

За тлумачним словником З. Ожегова, середовище – це одна із форм (поряд 

із часом) існування матерії, що нескінченно розвивається та характеризується 

протяжністю і обсягом [189, с. 611]. 

У педагогічному словнику освітнє середовище трактується як простір, у 

якому зберігається загальнодержавна єдність в освіті при її децентралізації. Це 

зберігає взаємозв’язок і наступність окремих освітніх структур, дотримання прав 

кожного громадянина держави на отримання повноцінної освіти, незалежно від 

місця проживання [132, с. 124]. 

Н. Смірнов вважає, що освітнє середовище являє собою форму єдності 

людей, що складається в результаті їхньої спільної діяльності у сфері освіти. В 

основі цієї діяльності – узгоджені потреби суб’єктів, що беруть участь в ній, цілі 

і засоби їх досягнення формуються і винаходяться самими суб’єктами завдяки 

освоюваним механізмам культури. У категорії «середовище» фіксується міра 

відповідності світу людині і людини світу. Це визначає доцільність 
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використання середовищних уявлень в освіті [241, с. 216]. 

Ю. Мануйлов розглядає освітнє середовище, як педагогічно сформований 

спосіб життя, і структурною одиницею цього середовища є ідеальна модель 

способу життя вихованця, а механізм її організації є здійсненням взаємодії між 

учасниками створюваного простору [163, с. 36]. 

Аналіз психолого-педагогічної літератури показує, що поняття «освітнє 

середовище» розглядається як підхід до пошуку розв’язання педагогічних 

проблем за допомогою побудови нових відносин між учасниками процесу. 

Середовище є однією з найважливіших умов і системоутворювальним 

фактором технологічної підготовки вчителя технології [227, с. 24]. 

Т. Осадченко розкриває термін «здоровʼязбережувальне середовище», яке 

пов’язує із здоровʼязбережувальною стратегією діяльності [199, с. 22] та 

забезпеченням здоровʼязбережувального ефекту у системі взаємодії «вчитель – 

учень – батьки» [199, с. 39]; І. Пятишева – із чинниками, що впливають на 

здоров’я і здоровий спосіб життя [221, с. 3].  

Науковці вважають, що здоров’язбережувальне середовище є ідеальною 

системою для зміцнення і збереження здоров’я суб’єктів освітнього процесу. 

Для цього, перш за все, освітній заклад як частина соціуму має більше 

можливостей поширювати ідею здорового способу життя навколо себе, 

поступово залучаючи до нього інші елементи соціуму, стаючи базою для 

сприяння здоров’ю. Тільки створивши таке середовище, система освіти може 

займатися зміцненням здоров’я учнів. [232, с. 27]. 

У контексті досліджуваної теми під здоров’язбережувальним середовищем 

освітнього закладу розуміємо сукупність умов, організованих адміністрацією 

та педагогічним колективом у напрямі забезпечення ресурсами для збереження 

та зміцнення здоров’я учасників процесу. 

Отже, на основі трактування термінів дослідження визначено ключові 

поняття «формування здорового способу життя учнів основної школи», 

«підготовка майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів основної школи», «готовність майбутніх учителів технології до 

формування здорового способу життя учнів основної школи». 
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1.3. Особливості підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи в аспекті 

професійної діяльності 

 

Підготовка майбутнього вчителя технологій становить складне завдання. 

Розв’язання його, на думку Ш. Рузієва, потребує відмови від копіювання вищої 

інженерної освіти, оновлення змісту традиційних курсів, скорочення 

репродуктивних методів викладання, зміни методів оцінки знань студентів, 

пошуку нових педагогічних технологій [227, с. 25]. 

У ході підготовки майбутнього вчителя технологій постають такі 

завдання: формування технологічних знань (уявлення про техніку, знання 

технічних та політехнічних аспектів, загальнотехнічні знання тощо); 

ознайомлення з основами сучасного виробництва і на цій основі формування 

технологічних умінь (освоєння нових професій, планування своєї праці, 

проєктна діяльність тощо); виховання і розвиток у студентів важливих 

технологічних якостей особистості (працьовитість, професійне самовизначення, 

професійна мобільність, відповідальність, дисциплінованість тощо). Підготовка 

майбутнього вчителя технологій передбачає ознайомлення студентів з 

науковими основами виробництва (металургією, металообробкою, дерево-

обробною промисловістю, ткацьким виробництвом тощо). Кожне з цих 

виробництв, у свою чергу, включає підгалузі, з якими студенти знайомляться 

більш детально (наприклад, металообробка включає: ковальство, штампування, 

фрезерування, токарну справу тощо). Кожна з названих сфер становить певний 

рівень підготовки: політехнічний, професійно-політехнічний і професійний. 

Перший рівень (політехнічний). Вивчення наукових основ провідних 

галузей сучасного виробництва становить суть політехнічної освіти, коли 

студенти оволодівають знаннями, навичками і вміннями політехнічного 

характеру. Студенти вивчають організацію, структуру, управління різними 

виробничими підприємствами, щоб мати загальне уявлення про виробничий 

процес, організацію вітчизняного підприємства тощо. 

Другий рівень (професійно-політехнічний). Сучасне виробництво вдоско-
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налюється швидкими темпами, відбуваються докорінні перетворення складових 

частин виробництва. Підвищення технічного рівня сучасного виробництва, 

заміна морально застарілих машин і агрегатів, знарядь праці, удосконалення 

технології вимагають від працівника сучасного виробництва оволодіння 

знаннями і вміннями суміжних підгалузей і професій. Технічне переозброєння 

сучасного виробництва є основою вдосконалення техніки і технології. Поряд із 

вивченням загальних наукових основ окремих галузей виробництва студент 

опановує робітничу професію: чітко користуватися технологічною документацією. 

Студент повинен знати основні правила організації, планування й обслуго-

вування робочого місця, дотримуватися правил безпечних умов праці тощо.  

Третій рівень (професійний). Озброєння виробництва новітньою технікою, 

організація потокових ліній автоматичними і напівавтоматичними верстатами, 

управління цими верстатами, застосування передових прийомів праці вимагає 

підвищення кваліфікації робітників. Молодий робітник, включаючись у 

виробництво, повинен підвищувати рівень знань і вмінь, професійну 

майстерність, поглиблювати спеціальні знання, необхідні для виконання більш 

складних виробів, оволодіння новою технікою та ін.  

Технологічне навчання, на відміну від трудового навчання, передбачає 

початкову професійну спрямованість в оволодінні знаннями, вміннями і 

навичками і у вихованні необхідних якостей особистості. 

Професійна підготовка майбутніх учителів технологій – це перш за все 

завдання технологічної підготовки. Технологічна підготовка в широкому сенсі – 

це навчання студентів певним технологічним процесам діяльності в певній 

галузі народного господарства.  

Зміст технологічної підготовки являє собою сукупність знань і вмінь: 

загальні поняття про структуру державного, колективного та особистого 

господарства та взаємозв’язок їх галузей; поняття про трудовий процес; 

загальнотехнічні знання про предмети і засоби праці; загальнотрудові та 

загальновиробничі вміння; знання про масові професії трудових колективів; 

поняття про виробничий процес; поняття про структуру, організацію та 
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економіку виробничого підприємства; спеціальні знання про предмети, засоби і 

процеси певних видів праці; спеціальні трудові вміння і навички, необхідні для 

продуктивної праці в певній сфері. 

Технологічна підготовка має дві взаємопов’язані сторони: теоретичне та 

практичне навчання. В основній школі технологічне навчання будується за 

розділом «Теоретичне навчання», а практичне навчання – у розділі «Практичне 

навчання, екскурсії та продуктивна праця». Теоретичне навчання включає понад 

десять розділів, під час вивчення яких студенти озброюються, наприклад, 

теоретичними знаннями, про технологію виготовлення виробів, про матеріали. У 

них формуються основні поняття про допуски, посадки, технічні виміри, 

елементи технічного креслення і читання машинобудівних креслень, про 

металорізальні верстати і механізми, види обробки металів. Вони отримують 

відомості про основи економіки, організації праці і виробництва, про охорону 

навколишнього середовища, про перспективи розвитку машинобудівного 

виробництва. Перелік основних теоретичних тем становить сукупність 

теоретичних знань, якими опанують студенти. 

Політехнічна освіта, що є основою технологічної підготовки студентів, 

включає озброєння студентів глибокими і міцними теоретичними знаннями з 

основ наук, формування знань про наукові основи сучасного виробництва, 

застосування теоретичних знань на практиці, вироблення навичок і вмінь, що є 

основою професійної підготовки. Технологічна підготовка у трудовому навчанні 

студентів передбачає використання цих знань при виконанні технологічних 

процесів, забезпечуючи підвищення продуктивності праці, поєднання навчання 

із продуктивною працею. Технологічна підготовка студентів у системі 

політехнічної освіти впливає на правильне використання знарядь і предметів 

праці, на якість продукції, що випускається. Від рівня технологічної підготовки 

залежить використання політехнічних знань і вмінь.  

Спеціальні знання про предмети, засоби і процеси певних видів праці нами 

розглядаються як технологічні знання, що входять у систему підготовки 

майбутніх учителів технологій. Технологічні знання за своєю природою 
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відрізняються від політехнічних тим, що вони відображають реальність при 

виконанні технологічних процесів. Аналіз змісту технологічної підготовки, 

трудової діяльності майбутніх учителів технологій дає можливість уточнити 

вимоги до технологічних знань, умінь і навичок, оволодіння якими необхідне 

для кваліфікованого виконання корисної продуктивної праці. 

Наявність умов для цілеспрямованої технологічної підготовки допомагає 

формуванню технологічної підготовленості майбутніх учителів технологій. Від 

якості складання технологічних процесів і формування професійних навичок і 

вмінь залежить продуктивність праці, якість продукції. 

Отже, технологічна підготовка включає вміння планувати, організовувати 

і контролювати технологічний процес, якість виконаної роботи, дотримання всіх 

норм технологічного процесу, дбайливе ставлення до обладнання, матеріалів, 

дотримання правил безпеки праці. Важливе місце в технологічній підготовці 

майбутніх учителів технологій займає ознайомлення їх із новою технікою і 

технологіями. 

У цілому технологічна підготовка у вищій школі здійснюється в три етапи. 

На першому етапі студенти знайомляться з елементами графічної грамоти, тобто 

вчаться: читати технологічні та інструкційні карти; вибирати заготовки, вчать 

ази технологічного планування, виконувати різні технологічні операції; їх 

знайомлять із технологічними особливостями знарядь праці; розв’язувати 

конструкторські завдання.  

На другому етапі технологічна підготовка охоплює навчання, яке носить 

професійно-політехнічний характер: розширюється коло політехнічних знань і 

вмінь, здобувають робочі початкові розряди із професії за профілем. Таким 

чином, виділяється змістовний обсяг технологічної підготовки.  

На третьому етапі технологічна підготовка охоплює технологічне 

навчання, яке носить чітко виражену професійну спрямованість.  

Політехнічна спрямованість технологічної підготовки на третьому етапі 

дає можливість підвищити рівень знань і вмінь на стадії професійної підготовки. 

Етапи технологічної підготовки наведено в таблиці 1.2. 
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Таблиця 1.2 

Етапи технологічної підготовки майбутніх учителів технологій 

 

Технологічна підготовка студентів Де отримується підготовка 

Політехнічна спрямованість технологічної підготовки 1 курс 

Професійно-політехнічна спрямованість технологічної підготовки 2–3 курс 

Професійна спрямованість технологічної підготовки 
4 курс 

підприємство 

 

Технологічна підготовка I етапу забезпечує виконання майбутніми 

вчителями елементарних техніко-технологічних завдань. Доцільність такого 

підходу до технологічної підготовки майбутніх учителів випливає з основних 

напрямів реформи загальноосвітньої школи, а також цілей і завдань професійної 

підготовки студентів. 

Професійно-політехнічний і професійний етапи технологічної підготовки 

дозволяють студентам чіткіше визначити свою подальшу трудову діяльність, 

легше орієнтуватися в сучасних технологічних машинах, підвищувати 

продуктивність праці. 

Технологічна підготовка є складовою частиною кваліфікації майбутнього 

вчителя технологій, який повинен мати широкий технічний кругозір, уміти 

управляти сучасним обладнанням, виконувати технологічні процеси. З 

упровадженням обладнання, верстатів із числовим програмованим управлінням, 

механізацією і автоматизацією сучасного виробництва підвищуються вимоги до 

змісту, форм і методів підготовки  учителів.  

Три основні компоненти технологічної підготовки можуть дати очікувані 

результати самостійної і продуктивної роботи майбутнього кваліфікованого 

робітника тоді, коли вони органічно взаємопов’язані з компонентами, що 

входять у поняття «технологічне виховання». 

Виховання таких якостей особистості, як: відповідальність за якісне 

виконання технологічних операцій, дотримання технологічної дисципліни, 

техніко-технологічна акуратність, виконання всіх вимог правил безпечних  

умов праці поряд із технологічними знаннями і уміннями, – зумовлюють  

якість технологічної підготовки. При вихованні відповідальності за виконання 
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технологічної операції основна увага викладача, особливо майстра техноло-

гічного і виробничого навчання, зосереджена на формуванні внутрішніх мотивів 

дій, вчинку, відповідальності за результати своєї праці.  

Дотримання технологічної дисципліни передбачає формування такої 

якості особистості, як відповідність затвердженому технологічному процесу. 

Студенти, наприклад, виконуючи роботу з нарізування різьблення, нерідко 

порушують технологічні вимоги, хоча вони дотримуються прийнятої 

послідовності роботи, технологічного процесу. На перший погляд здається, що 

студент в основному виконав поставлене завдання. Але результат роботи 

свідчить про те, що якість різьблення невисокої якості. Це відбувається тому, що 

студент при виконанні технологічного процесу нарізування різьблення допустив 

відступ, що призвело до низької якості роботи. 

Аналіз власного досвіду технологічної діяльності майбутніх учителів 

технологій показує, що студенти під час навчально-виробничих робіт не завжди 

дотримуються послідовності технологічних процесів. Безумовно, це призводить 

до зниження інтересу, обмежує їхнє творче мислення, звідси і низька якість 

виконуваної роботи, небажання працювати.  

Завдання вдосконалення технологічного процесу в сучасних умовах 

полягає в тому, щоб зменшити витрати часу і поліпшити якість виготовлення 

продукції. Розв’язання цього завдання залежить від рівня технологічної 

підготовки і політехнічної освіченості майбутніх учителів технологій.  

Підвищення ролі політехнічного рівня підготовки майбутніх учителів 

технологій в сучасних умовах обумовлено ще й тим, що освоєння професії, 

детерміноване зростанням ролі науки, техніки і технології при обробці металу 

різанням. При вивченні металорізальних верстатів та інструментів студенти 

повинні знати металообробку на металорізальних верстатах, фізичні явища, що 

супроводжують процес різання, їх роль у формуванні якості поверхневого шару 

оброблюваного матеріалу. 

У процесі розробки технології у студентів виникає інтерес до техніки, 

інструментів, машин, обладнання; вони знайомляться зі способами установки 

заготовок на верстатах тощо. Знання основ експлуатації ріжучих інструментів, їх 
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заточування, знання застосовуваних інструментальних матеріалів, їх фізичних 

властивостей, хімічного складу розширює технічний кругозір майбутніх 

учителів технологій, їхні виробничі можливості. 

Таким чином, політехнічні основи технологічної підготовки майбутніх 

учителів технологій включають такі елементи технологічного навчання і 

виховання: набуття знань про сучасні автоматичні і напівавтоматичні верстати; 

формування умінь і навичок користування готовими технологічними картами 

(процесами); формування умінь складати технологічні процеси швидко і 

грамотно читати робочі, монтажні і складальні креслення; виховання 

технологічної дисципліни; техніко-технологічної акуратності; навичок дотримання 

правил і умов безпеки праці. 

Технологічне навчання майбутніх учителів технологій базується на 

теоретичних знаннях, набутих ними при вивченні основ наук і спеціальної 

технології. Загальноосвітні, загальнотехнічні і спеціальні знання є опорою при 

виконанні практичних робіт; розв’язання техніко-технологічних завдань 

орієнтує майбутніх учителів на самостійне виконання дорученої справи.  

Застосування знань на практиці створює сприятливі умови для поєднання 

навчання з життям, із продуктивною працею. Майбутні вчителі на практичних 

заняттях залучені до виконання замовлень підприємства, до виготовлення різних 

деталей. На цих заняттях майбутні вчителі виробляють навички з управління 

машинами, технічного і дрібного обслуговування.  

Досвід роботи вчителів технологій показує, що для оптимальної 

політехнічної підготовки студентів потрібен пошук найбільш дієвих форм і 

методів вивчення наукових основ експлуатації сучасних машин при мінімальній 

витраті часу. Проводяться узагальнювальні бесіди, які спрямовані на 

політехнічний аналіз досліджуваного і використовуваного матеріалу.  

Вищевказані прийоми складають необхідні умови для практичного 

розкриття політехнічного змісту програмного матеріалу з техніки, технології, 

засвоєння студентами узагальнених понять політехнічного характеру. 

Узагальнюючи вищевикладене, вважаємо, що політехнічний рівень 

технологічної підготовки, розв’язуючи актуальні завдання сучасної вищої 
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школи, зокрема підготовки вчителів технологій, сприяє підвищенню якості та 

ефективності навчального процесу і водночас розв’язує комплекс проблем 

технологічного характеру. Це, зокрема, зміцнює зв’язки вищої школи та 

навчально-виробничого комбінату; розкриває політехнічний зміст навчального 

матеріалу; відображає у змісті навчального матеріалу наукові досягнення з 

технологічного навчання тощо; підвищує політехнічний характер основ 

технологічного та професійного навчання; допомагає накопиченню виробничого 

досвіду студентами на базі навчальних майстерень факультету; розширює 

можливості залучення студентів до гурткової роботи; встановлює правильне 

співвідношення політехнічної і професійної підготовки молоді; розвиває 

конструкторсько-технологічні можливості; сприяє впровадженню колективних 

форм організації праці.  

Отже, до особливостей технологічної підготовки майбутнього вчителя 

технологій належать: взаємозв’язані системи психолого-педагогічних, 

методичних, технологічних, технічних знань і умінь; підготовка фахівців, 

орієнтованих на здобуття знань і засобів з різних сфер людської діяльності; 

вивчення технології обробки різних матеріалів; виготовлення з них виробів; 

набуття практичних навичок роботи з різним технологічним обладнанням, 

інструментами та пристосуванням; здійснюється підготовка технологів; 

постійний творчий розвиток і самовдосконалення. 

Для майбутньої професійної діяльності вчителя технологій важливими є 

професійні та особистісні якості, до яких висуваються певні вимоги.  

Дотримуючись вимог сучасної технологічної підготовки студентів 

Т. Наруліна виокремлює окрему групу технологічно важливих якостей як 

потенційних або актуальних властивостей людини, необхідних для успішного 

оволодіння професійною діяльністю. До них відносить: сформованість чіткого 

професійного самовизначення; працьовитість, підприємливість, колективізм; 

різноманітність інтересів і схильностей; гнучкість мислення, спрямованого на 

вибір оптимальних способів професійної діяльності з метою підвищення якості 

свого життя і розвитку; високу професійну компетентність і майстерність, що 

дозволяє швидко освоювати нові професії та технології, адаптуватися до мінливих 
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предметів, засобів і умов праці; самостійність, здатність творчо розв’язувати 

технологічні завдання; емоційну стійкість, здатність до комунікативної діяльності; 

високу дисциплінованість; розвиток естетичних почуттів і смаків; сформованість 

сучасного економічного мислення; гарний загальний фізичний розвиток і 

здоров’я; потребу в якісній підготовці до перетворювальної діяльності в 

сучасному інформаційно і технічно насиченому світі, прагнення до постійної 

освіти; сформованість потреби в постійному самовдосконаленні [178, с. 20]. 

У структурі професійних якостей вчителя технологіїй Т. Обухова виділяє 

чотири блоки: технологічний; економічний; педагогічний; спеціальний [188, с. 11]. 

Автор докладно розглядає підприємницькі якості вчителя технологій, але 

не розкриває сутність і структуру інших виділених блоків: технологічного, 

економічного, педагогічного.  

Значущими є комунікативні якості. Комунікативність учителя технологій 

безпосередньо пов’язана зі знанням мови техніки, виробничих, технологічних 

процесів, зі здатністю передавати ці знання. 

Завдання вчителя технологій полягає в тому, щоб в умовах переважання 

практичної діяльності учнів зуміти швидко, лаконічно, доступно викласти суть 

тієї чи іншої проблеми або завдання.  

У ході дослідження ми прийшли до висновку, що структура професійно 

значущих особистісних якостей учителя технологій повинна бути доповнена 

креативністю як сукупністю психолого-педагогічних якостей, властивостей, що 

забезпечують нестандартний, творчий підхід педагога до професійної діяльності 

та успішне здійснення ним професійної діяльності. 

На підставі аналізу психолого-педагогічної літератури пропонуємо 

структуру професійно-особистісних якостей учителя технологій, у якій виділено 

дві домінуючі групи: професійно значущі і соціальні. Ці групи якостей є 

провідними у професійному розвитку особистості вчителя технологій. До складу 

необхідних професійно значущих якостей вчителя технологій нами віднесено: 

технологічні знання, методичні уміння, комунікативність, креативність. 

Структуру соціальних якостей склали: загальна культура і особистісно-

гуманістична орієнтація. 
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Особливість розглянутих професійно значущих особистісних якостей 

учителя технологій полягає в тому, що кожне з них інтегративно комплексно 

характеризується багаторівневою структурою. 

Структуру цих якостей і їх функціональне призначення детально описано 

в таблиці 1.3. 

 

Таблиця 1.3  

Професійно значущі особистісні якості вчителя технологій 

 

Професійно 

значущі якості 
Структура якостей Функціональне призначення 

Технологічні 

знання 

Інформаційні, підприємницькі, 

проектувальні, екологічні знання, 

уміння оперувати технологічними 

поняттями, споживча культура, 

культура дизайну, культура праці 

Технологічна культура є 

загальнонауковою основою освітньої 

галузі «Технологія». Передбачає 

формування технологічних знань і 

вмінь, використання і перетворювання 

матеріалів, енергії та інформації, 

формування якостей творчої 

особистості, яка є активною і легко 

адаптованою 

Методичні 

уміння 

Досвід творчої професійної 

діяльності (володіння методами 

навчання, алгоритмом розв’язання 

винахідницьких задач), 

професійна рефлексія 

Здатність до обгрунтування, 

критичного осмислення і творчого 

застосування певних концепцій, форм 

і методів пізнання, навчання, 

управління, конструювання 

Комунікативність 

Знання мови техніки (технічних, 

технологічних, інформаційних 

процесів), володіння досвідом 

колективної і групової спільної 

діяльності, позитивна взаємодія з 

учнями 

Володіння технологією і конкретними 

навичками спілкування, управління 

группою, готовність до позитивного 

міжособистісного спілкування, 

психоемоційна регуляція свого стану 

Креативність 

Нестандартність, гнучкість 

технологічного мислення, 

просторова уява, спостережливість, 

здатність до генерування ідей, 

уміння відмовитися від стереотипів 

у педагогічній діяльності 

Здатність генерувати ідеї, володіння 

творчою уявою, гнучким, критичним 

мисленням, здійснення трансформації 

та реконструкції знань, формулювання 

власних незалежних суджень 

 

В умовах демократичного суспільства студенти повинні володіти 

сукупністю таких якостей, як: висока свідомість, дисциплінованість, 

господарське ставлення до суспільної справи, самостійність, акуратність, 

дбайливе ставлення до довірених інструментів і обладнання. Вони повинні бути 

вихованими, творчо підходити до виконання завдань. Виховання таких якостей, 
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як творче ставлення до праці, дотримання послідовності виконання 

технологічних процесів розвиває рівень їх вихованості. Активна робота з 

орієнтації студентів на участь у корисній, продуктивній праці підвищує рівень 

технологічного виховання, коли майбутній учитель технологій починає висувати 

високі вимоги до себе, професійно готується до праці. 

Формування вищеперерахованих якостей дозволить майбутньому 

вчителеві технологій реалізувати функції, які визначають урок як 

здоров’язбережувальний. До таких функцій віднесено: 

– аналітичну: вивчення статевовікових та індивідуальних психофізіо-

логічних особливостей учнів, стану їхнього здоров’я, оцінка самопочуття на 

уроці; аналіз реальних можливостей, визначення оптимального рівня складності 

уроку та навчального матеріалу, характеру діяльності і рівня засвоєння 

навчального змісту для кожного учня; 

– конструктивну: визначення змісту уроку і виділення в ньому 

здоров’язбережувального компонента; відбір здоров’язбережувальних прийомів, 

методів, засобів навчання; 

– оpганізаційно-виконавську: дотримання санітарних норм; реалізація 

цілей формування здорової особистості; формулювання мети уроку й організація 

роботи з учнями по її засвоєнню; забезпечення високого рівня мотивації 

навчальної діяльності; визначення проблем і надання допомоги, створення 

ситуації успіху, організація взаємодопомоги на уроці; створення позитивного 

настрою, сприятливого психологічного клімату; забезпечення достатньої рухової 

активності на уроці; дотримання педагогічної техніки вчителя, яка забезпечує 

охорону психічного здоров’я учнів; 

– пpофілактично-корекційну: формування і корекція духовно-морального 

аспекту розвитку особистості (погляди, цінності); мобілізація учнів на уроці за 

допомогою елементів музикотеpапії, психогімнастики, емоційного настрою; 

використання прийомів емоційної розрядки, зняття напруги; профілактика 

зорової і розумової втоми; 

– рефлексивно-оцінну: створення умов для оцінювання учнями своєї 

діяльності на уроці і досягнутих результатів; осмислення ходу і результатів 
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уроку [46, с. 17]. 

До функцій учителя технологій В. Руденко відносить: пізнавально-

виховну – оволодіння студентами знаннями, уміннями, навичками безпечної 

трудової діяльності; прогностично-організаційну – виявлення індивідуальних 

особливостей суб’єктів освітнього процесу та специфіки ситуації, проєктування 

і практична організація взаємодії на підставі виявлених особливостей; 

експресивно-рефлексивну – розуміння себе та інших через розвиток соціальної 

перцепції, емпатії, рефлексії; фасилітативну – забезпечення педагогічної 

підтримки, стимулювання особистісного зростання, створення оптимальних 

умов для самовдосконалення; толерантно-адаптивну - розвиток уміння приймати 

індивідуальність «іншого», входити в інші групи і взаємодіяти в них на 

позитивних підставах в різних ситуаціях [225, с. 45]. 

Звідси випливають закономірні питання: по-перше, яку міру відповідаль-

ності можна покласти на вчителя технологій за стан здоров’я учнів у цілому, по-

друге, збереження і зміцнення яких його складових може залежати від учителя 

технологій, і по-третє, яким чином учитель технологій може впливати на 

здоров’я школярів?  

Відповідаючи на ці питання, треба, перш за все, враховувати 

функціональні обов’язки вчителя, які визначаються цілями і завданнями 

здійснюваних ним процесів навчання, виховання і розвитку учнів. Згідно з ними, 

учитель може вплинути на здоров’я учнів, якщо в його функції входитимуть 

завдання: по-перше, оволодіння дітьми необхідними і достатніми знаннями про 

здоров’я, здоров’язбереження, здоровий спосіб життя, його підтримування, 

зміцнення в доступних для людини межах; по-друге, виховання у них звички 

дбати про своє здоров’я на доступному для їхнього віку рівні і з урахуванням 

індивідуальних можливостей організму конкретної дитини; по-третє, розвитку у 

них здатності керувати різними процесами, що відбуваються в їхньому організмі 

в межах, визначених віковими можливостями учнів, з одного боку, і умовами, у 

яких протікає конкретний педагогічний процес, з іншого боку.  

Таким чином, визначення педагогічних завдань щодо проблеми здоров’я 

учнів вимагає чіткого розмежування того, що підвладне вчителеві технологій, і 
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того, на що він впливати не в силах. Оскільки навчання (зокрема, здоров’я) є 

актом людської культури, то вчитель, на наш погляд, може розв’язувати тільки 

ті завдання, які пов’язані з формуванням базової культури особистості молодої 

людини.  

До таких завдань віднесемо: 1) формування у суб’єктів педагогічного 

процесу системи знань про здоров’я, здоров’язбереження, здоровий спосіб 

життя; 2) розкриття способів дотримання здорового способу життя; 3) забез-

печення умов для постійного дотримання здорового способу життя. 

Реалізація першого завдання здійснюється через орієнтацію змісту освіти 

на здоров’я як фундаментальну цінність людського життя; розв’язання другого 

завдання передбачає, по-перше, розробку системи заходів, що передбачають 

активізацію адаптаційних механізмів і нарощування резервних потужностей 

організму учнів і майбутніх учителів, і, по-друге, навчання їх способам управління, 

становлення свого здоров’я; втілення в життя третього завдання забезпечується 

створенням умов для регулярної і достатньої здоров’ятвірної діяльності учнів і 

майбутніх учителів як у межах навчального процесу, так і за його межами. Це 

означає, що організація всього педагогічного процесу повинна забезпечувати 

майбутнім учителям і учням можливість займатися своїм здоров’ям, застосовуючи 

освоєні способи його становлення; що всі оздоровчі заходи повинні бути 

співвіднесені з можливостями конкретного навчального процесу, що 

відбувається в конкретних умовах конкретного освітнього закладу [194, с. 169]. 

Звідси можна зробити висновок, що вчитель технологій тільки тоді буде 

виділяти на своїх уроках час для занять здоров’ям, якщо буде сприймати всі 

заходи, орієнтовані на здоров’я, як необхідні і корисні особисто для себе самого, 

бачити особистий сенс у них, їхню дієвість не тільки для учнів, а й для себе, 

якщо він буде впевнений у їхній педагогічній рентабельності, тобто буде 

впевнений у тому, що ці заняття сприяють підвищенню результативності не 

тільки навчальної діяльності учнів, але й їхньої власної педагогічної праці.  

Основу здоров’язбережувального змісту навчальної діяльності на уроках 

технологій становить уся сукупність знань про здоров’я людини і шляхи його 

становлення, про шляхи дотримання здорового способу життя. Ці знання учні 
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отримують у «комплексі здоров’я». Дещо подібне для становлення здоров’я 

людини пропонує Т. Орехова і називає його «шляхом здоров’я» [194, с. 171]. 

«Комплекс здоров’я» містить дев’ять складових: 1) свідомість, 2) дихання, 

3) сон, 4) водно-сольовий обмін, 5) харчування, 6) рух, 7) взаємодію з 

природними факторами (довкілля), 8) взаємодію з людьми протилежної статі 

(сексуальна енергія), 9) дух, духовну творчість як основу творчого розв’язання 

індивідом своїх життєвих завдань.  

В основі «комплексу» лежить свідомість. Саме у свідомості закорінене 

уявлення людини про щастя і життєві пріоритети. Звідси першим кроком у 

становленні здоров’я людини є зміна установок її свідомості на здоров’я. 

Друга складова «комплексу здоров’я» передбачає відновлення і 

тренування такої життєво важливої функції людського організму, як дихання, 

яке забезпечує в організмі людини газообмін. 

Освоєння третьої складової передбачає систематизацію і розширення 

знань суб’єктів педагогічного процесу про сон, який являє собою одну з 

найважливіших функцій людського організму. Це знання про фізіологічне 

значення сну для організму, про взаємозалежність між носовим диханням і 

якістю сну, вміння встановлювати природодоцільний для свого організму режим 

сну. Володіння різними способами зняття м’язевої та розумової напруги і 

відновлення під час сну енергетичних ресурсів організму.  

За четвертого складника «комплексу здоров’я» передбачено освоєння ще 

однієї найважливішої функції людського організму – водно-сольового обміну, 

якість якого визначається станом таких внутрішніх органів і систем організму 

людини, як печінка, нирки, сечостатева система тощо, і відбивається на 

загальному стані здоров’я індивіда. 

Зміст п’ятого складника становлять знання про харчування, яке в теорії 

здорового способу життя вважається одним із найважливіших факторів здоров’я. 

Їжа, як відомо, є будівельним матеріалом для клітин і джерелом енергії для 

органів і систем організму людини. 

Шостий складник «комплексу здоров’я» присвячений руху. Так само, як і 

харчування, рух входить до складу визначальних для здоров’я чинників. Зараз 
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констатовано величезний дефіцит рухової активності не тільки дорослої 

людини, але й дитини. 

За сьомого складника освоюються способи природодоцільної взаємодії 

людини із природними факторами навколишнього середовища. У теорії 

здорового способу життя ця взаємодія забезпечує особисту гігієну і 

загартовування, оскільки такі природні фактори, як сонце, повітря і вода та інші 

служать для людини потужними джерелами енергії, сприяючи збереженню і 

зміцненню, у першу чергу, соматичного здоров’я. Звідси здоров’я людини на 

цьому ступені визначається її гармонійною взаємодією або, по-іншому, 

цілеспрямованим вибудовуванням доцільних, тобто здоров’ятвірних відносин із 

природою, як «живою», так і «неживою».  

Знання, передбачені змістом восьмого складника «комплексу», за яким 

освоюється поняття «сексуальна енергія», є основою для усвідомлення учнями 

сенсу і значущості репродуктивного здоров’я для життя людини. Освоєння цих 

знань пов’язане з низкою труднощів: по-перше, вони зачіпають інтимні, 

потаємні сторони життя учня, і тому вимагають від вчителя особливої 

акуратності в розмові на ці теми; по-друге, в умовах «сексуального свавілля і 

беззаконня», які сьогодні «несуть» ЗМІ перед учителем стоїть завдання знайти 

такий стиль у розмові, який дозволив би повести серйозну і довірливу розмову 

про життя статі; третя складність полягає в тому, що ці інтимні теми необхідно 

розглядати у «змішаній аудиторії», де є одночасно і дівчатка, і хлопчики. 

Завершує «комплекс здоров’я» дев’ятий складник, на рівні якого 

здоров’ятворення перетворюється в акт духовної творчості людини, тобто будь-

якої діяльності людини, яка стає для неї джерелом життєвих сил, здійснюється у 

стані натхнення і за власним задумом, народжує радісне світовідчуття, і є 

завдяки цьому джерелом здоров’я. 

Вважаємо, що пропоновані в «комплексі здоров’я» складники здоров’я 

відповідають уявленню про цілісність людини, дозволяють ураховувати її 

органічний взаємозв’язок з усіма складовими навколишнього світу, забезпе-

чують збереження її унікальності й індивідуальності в ході становлення 

здоров’я, а також досягнення в цьому позитивного результату в ситуації 
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невизначеності, яка, по суті, є нормою людського життя.  

Отже, «комплекс здоров’я» забезпечує можливість вчителеві технологій 

формувати здоровий спосіб життя учнів основної школи. 

Уроки технології специфічні і багато в чому відрізняються від інших.  

По-перше, на заняттях із технології виправдала себе практика здвоєних уроків. 

По-друге, заняття з технології вимагають спеціальної підготовки з погляду 

створення безпечних умов для роботи учнів. По-третє, побудова занять з 

технології, допускаючи значну частку самостійності учнів, вимагає від учителя 

посиленого контролю за всім, що відбувається в класі, своєчасного запобігання 

можливої травми і типових помилок у виконанні завдань. М. Куваєва зазначає 

високу важливість відповідальності за здоров’я учнів, яка покладається на 

вчителя технологій [146, с. 26]. 

У зв’язку з вищевикладеним використання здоров’язбережувального 

змісту в роботі вчителя включає технології, що забезпечують санітарно-

гігієнічні умови організації та здійснення навчального процесу, регламентовані 

санітарними правилами та нормами; психолого-педагогічні технології здоров’я-

збереження на уроках технологій; навчально-виховні технології грамотної 

турботи про особисте здоров’я та формування культури здоров’я учнів, 

мотивації їх до ведення здорового способу життя. 

Перша група – технології, що забезпечують техніку безпеки, санітарно-

гігієнічні умови організації та здійснення навчального процесу, регламентовані 

санітарними правилами та нормами.  

На уроках технології це, у першу чергу, правильна організація навчальної 

майстерні, лабораторії, наявність справного обладнання, інструментів і 

пристосувань, дотримання правил охорони праці та техніки безпеки згідно із 

затвердженим положенням про навчальні майстерні загальноосвітньої школи, 

вимогами до окремих видів майстерень відповідати правилам з техніки безпеки і 

виробничої санітарії для шкільних навчальних і навчально-виробничих 

майстерень, у яких проводиться трудова підготовка учнів [179, с. 59–106]. 

Друга група – психолого-педагогічні технології здоров’язбереження на уроці 

технології, які вчитель використовує для впливу на учнів. До них належить і 
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психолого-педагогічний супровід усіх елементів освітнього процесу [146, с. 27]. 

Так, учні середньої школи на уроках технології, освоюючи технології 

обробки різних матеріалів, виконують копітку і дрібну. Тим самим вони 

розвивають моторику пальців рук, активізуючи мозкову діяльність, мовний 

апарат тощо, тобто мають позитивну здоров’язбережувальну дію. 

Зняттю емоційної напруги сприятимуть нетрадиційні уроки, ігрові 

технології та завдання. Наприклад, на уроках технології з розділу «Культура 

дому та сім’ї» практикують проведення традиційних народних свят, уроків 

творчості, майстер-класів, уроків-конкурсів, презентації проєктів тощо. 

Створення психологічного клімату на уроці – це доброзичлива обстановка, 

тактовне виправлення допущених помилок або порушень, гарний настрій на 

уроці, емоційно-творча і розумова діяльність. 

Стиль спілкування на уроках технологій повинен бути демократичним. 

Цей стиль ставить учителя технологій у позицію дружнього взаєморозуміння. 

Демократичний стиль викликає в учнів тільки позитивні емоції, додає впевне-

ності в собі, що є важливим при виконанні виробів практичного характеру, 

знижує рівень тривожності; він властивий для учителів - високих професіоналів, 

який вимагає від учителя великої душевної напруги, але саме він є найпро-

дуктивнішою умовою розвитку творчої особистості дитини на уроках технології. 

До групи психолого-педагогічних технологій здоров’язбереження входять 

також розподіл інтенсивності розумової діяльності: 25–30 хвилин на вивчення 

теоретичного матеріалу; 75–60 хвилин на освоєння практичної частини уроку. З 

огляду на ефективність засвоєння знань і умінь учнями необхідним, з погляду 

здоров’язбереження, стає зняття втоми за допомогою фізкультхвилинок. 

Третя група – навчально-виховні технології, які передбачають навчання в 

учнів піклуватися про своє здоров’я, здорового способу життя (на уроці 

технології, на факультативних заняттях, створення кімнати здоров’я тощо).  

Успішність реалізації цих технологій залежить від готовності вчителя до 

формування здорового способу життя учнів. 

Отже, виокремлено такі особливості підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи: вона 
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має три напрями підготовки (політехнічний, професійно-політехнічний і 

професійний); підготовка забезпечує навчання студентів певним технологічним 

процесам діяльності в певній галузі народного господарства та включає три 

основні компоненти (набуття технологічних знань, формування навичок і вмінь 

користуватися технологічною документацією і формування вмінь будувати 

технологічний процес) у їх взаємозвязку з компонентами, що входять у поняття 

«технологічне виховання»; підготовка здійснюється в три етапи (політехнічна 

спрямованість – 1 курс, професійно-політехнічна спрямованість – 2–3 курс, 

професійна спрямованість – 4 курс, підприємство); для формування здорового 

способу життя учнів у структурі професійно-особистісних якостей учителя 

технологій мають домінувати групи якостей: професійно значущі і соціальні; 

виконання функцій у роботі вчителя технологій передбачає формування у 

суб’єктів освітнього процесу готовності до здоров’ятворення; основу здоров’я-

збережувального змісту навчальної діяльності на уроках технологій становить 

«комплекс здоров’я», який включає дев’ять ступенів; для формування здорового 

способу життя учнів на уроках технології мають застосовуватися різні 

здоров’язбережувальні освітні технології.  

 

Висновки до першого розділу 

 

Аналіз педагогічних, психологічних, соціологічних, філософських, психо-

фізіологічних і медичних праць показав, що авторами досліджено: значущість 

здоров’я людей як умови розвитку і процвітання людства; особистісну цінність 

здоров’я для життя кожної конкретної людини; причини погіршення здоров’я 

студентської молоді та учнів за період навчання; стратегії сприяння покращенню 

здоров’ю тощо. Аналіз досліджень показує, що корекції з позиції здоров’я 

піддаються практично всі компоненти освітнього процесу та всі складові 

системи освіти, що повною мірою підтверджує актуальність заявленої в 

дослідженні проблеми.  

У розв’язанні проблеми забезпечення здоров’я учнів у загальноосвітніх 

установах однією з найголовніших умов є відповідна готовність майбутнього 
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вчителя.  

На основі термінів дослідження («здоров’я», «здоров’я людини», 

«здоров’язбереження», «здоров’язбережувальна діяльність», «здоров’язбережу-

вальні технології», «здоров’язбережувальне середовище») визначено ключові 

поняття «формування здорового способу життя учнів основної школи», 

«підготовка майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів основної школи», «готовність майбутніх учителів технології до 

формування здорового способу життя учнів основної школи». 

Формування здорового способу життя учнів основної школи розглядаємо 

як спосіб життя і здоров’я індивіда підліткового віку, з властивими йому рівнем 

здоров’я та накопиченими факторами ризику, на якого здійснюється комплекс 

впливів (психологічних, біоритмічних, інформаційних, проксиметричних, 

біомеханічних, соціальних) і який у перспективі повинен бути носієм ідеалів 

здорового способу життя, мати хороше фізичне, психічне і моральне здоров’я. 

Під підготовкою майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи розуміємо як цілісний процес, що 

передбачає засвоєння цінностей і сенсів, оволодіння здоров’яорієнтованими 

знаннями, вміннями, навичками і досвідом здоров’язбереження, системою 

організаційно-педагогічних заходів здоров’язбережувальної спрямованості для 

збереження здоров’я учнів. 

Готовність майбутніх учителів технології до формування здорового 

способу життя учнів основної школи визначаємо як особистісну складову, 

пов’язану із позитивним ставленням до власного здоров’я, до ведення здорового 

способу життя, що виражається в наявності знань, умінь, здатностей до 

використання здоров’язбережувальних технологій у професійній діяльності у 

напрямі формування здорового способу життя учнів основної школи. 

Результати першого розділу дослідження висвітлено в публікаціях автора 

[14, 15]. 
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РОЗДІЛ 2 

ДІАГНОСТИКА ГОТОВНОСТІ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ТЕХНОЛОГІЙ 

ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

 

2.1. Моніторинг стану підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя в учнів основної школи 

 

Професійна підготовка майбутнього вчителя технологій здійснюється 

відповідно до державного освітнього стандарту за спеціальністю 014.10 Середня 

освіта (Трудове навчання та технології). 

Аналіз чинних державних освітніх стандартів дозволив визначити вимоги 

до рівня підготовленості випускників; зміст обов’язкових і вибіркових 

дисциплін, які формують професійне мислення і професійні знання майбутнього 

вчителя технологій, зокрема і ті, що необхідні для підготовки їх до формування 

здорового способу життя учнів основної школи. 

Випускник, який отримав кваліфікацію вчителя технологій, повинен бути 

готовим забезпечувати рівень підготовки учнів, який відповідає вимогам 

державного освітнього стандарту «Технології»; дотримуватися прав і свобод 

учнів, передбачених Законом України «Про освіту», Конвенцією про права 

дитини, забезпечувати охорону життя і здоров’я учнів в освітньому процесі. 

На підставі Державного освітнього стандарту за фахом 014.10 Середня 

освіта (Трудове навчання та технології), основної освітньої програми підготовки 

вчителя технологій передбачено вивчення таких циклів дисциплін: загальної 

підготовки (дисципліни гуманітарної та фундаментальної підготовки), професійної 

підготовки (дисципліни психолого-педагогічної та науково-предметної підготовки), 

дисципліни вільного вибору студентів; практична підготовка. 

Дисципліни гуманітарної та фундаментальної підготовки спрямовані на 

оволодіння історичними знаннями про загальний зв’язок подій і явищ, 

уявленнями про соціальну структуру суспільства, соціальну мобільність, основні 

етапи розвитку світової художньої культури, вміннями будувати свою вимову 
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відповідно до мовних, комунікативних і етичних норм тощо. Цей напрям 

реалізується, як правило, у процесі вивчення студентами гуманітарних 

(філософія, історія та культура України, політична та соціологічна науки тощо) 

та фундаментальних (вікова фізіологія, шкільна гігієна, фізичне виховання, 

загальна фізика, креслення тощо) дисциплін. 

Так, при вивченні філософії, історії та культури України фахівець 

повинен: отримати уявлення про наукові, філософські і релігійні умови 

світобудови, сутності, призначення і сенс життя, навчитися розуміти сенс 

взаємин духовного і тілесного, біологічного і соціального в людині; мати 

уявлення про духовні  та культурні цінності і їх значення в житті; механізми 

збереження і передачі соціального досвіду; знати основні функції психіки, 

орієнтуватися в основних проблемах психологічної науки; мати уявлення про 

мотивацію поведінки; знати основні потреби людини; об’єктивні сфери 

навчання, виховання і розвитку особистості в освітньому процесі та соціумі. 

Після вивчення курсу соціології фахівець із технологій повинен: мати 

уявлення про основні етапи, механізми і форми соціальних змін; освоїти 

соціологічне розуміння особистості як соціально-типологічного в індивідах, 

поняття «соціалізація» та «соціальний контроль, мати уявлення про особистість 

як суб’єкта соціальної дії і соціальної взаємодії; розуміти механізм виникнення і 

способи розв’язання соціальних конфліктів. 

У групі природничо-наукових дисциплін фахівець повинен отримати 

уявлення про роль біологічних законів у розв’язанні соціальних проблем, про 

зв’язок організму з навколишнім середовищем, про здоров’я людини і її 

соціальну основу. 

Дисципліни психолого-педагогічної підготовки розв’язують завдання, 

пов’язані з оволодінням майбутніми учителями технологій сучасними концеп-

ціями виховання і навчання; закономірностями спілкування, міжособистісних і 

внутрішньогрупових відносин; уміннями аналізувати, планувати і оцінювати 

освітній процес і його результати; реалізовувати процес професійного 

самовиховання і самоосвіти; здійснювати навчально-дослідну, дослідно-

експериментальну роботу у сфері освіти; уміти здійснювати самоаналіз, 
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самоконтроль власної педагогічної діяльності тощо. Цей напрям здійснюється 

при вивченні дисциплін, як: педагогіка, психологія, основи теорії технологічної 

безпеки, методика трудового навчання тощо. 

У процесі вивчення психолого-педагогічних дисциплін фахівець повинен 

оволодіти знаннями про соціально-психологічні закономірності розвитку 

людини, а також опанувати вміннями: визначати цілі і завдання технологічної 

підготовки як чинників гармонійного розвитку особистості, зміцнення і 

збереження здоров’я учнів; використовувати накопичені в галузі технологій 

духовні цінності, корисні знання про особливості особистості для формування 

здорового способу життя учнів; використовувати педагогічні, медико-біологічні 

методи для забезпечення охорони життя і здоров’я учнів; досліджувати прийоми 

особистісних відносин і спілкування в колективі. 

У процесі проходження практик із фахових дисциплін студент повинен 

опанувати вміннями: планувати і проводити заняття з урахуванням санітарно-

гігієнічних правил і норм, техніки безпеки і протипожежного захисту, 

створювати умови самоаналізу і самооцінки учнів; уміти застосовувати 

комплекс методів і засобів для формування в учнів уявлення і потреби в 

здоровому способі життя. 

Дисципліни науково-предметної підготовки спрямовані на вивчення 

майбутніми вчителями технологій змісту основних розділів освітньої галузі 

«Технологія», методики її викладання; технології художньої обробки матеріалів 

та окремих видів декоративно-прикладного мистецтва, сучасних і перспективних 

технологій перетворення матеріалів, енергії, інформації з урахуванням вимог; 

оволодіння вміннями розробляти і виконувати навчальні проєкти; використо-

вувати комп’ютер у професійній діяльності тощо. Цей напрям здійснюється при 

вивченні студентами таких дисциплін: основ виробництва, технічної механіки, 

основ проектування і моделювання, основ художнього конструювання, 

технологічного практикуму тощо. 

Проведений аналіз вимог до рівня підготовленості студентів дозволяє 

розподілити зміст на чотири блоки, які певною мірою розкривають проблеми 

соціальної адаптації учнів: група знань про причини явищ і процесів; група 
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знань про наслідки реалізації будь-яких причин і процесів; група знань про 

методи організації впливу; група технологічних знань.  

Для майбутніх учителів технологій велике значення мають основний зміст 

такі дисципліни, як основи художнього конструювання, виробництво та обробка 

конструкційних матеріалів, основи виробництва тощо. Вони мають інтегрований 

зміст. Так, у дисципліні «Виробництво та обробка конструкційних матеріалів» 

переважають технології обробки конструкційних матеріалів і електронних 

технологій, в «Основах проектування і моделювання» домінують технології 

моделювання, в «Основах художнього конструювання» – культура будинку, 

обробка тканини і харчових продуктів. Майбутні вчителі, поряд із 

загальноосвітньою, спеціальною та технологічною підготовкою, зобов’язані 

виконати проєкти. Основна мета складання і виконання проєктів полягає в 

розширенні кругозору, загального уявлення про собівартість матеріалу, витрати 

на виконання проєкту тощо. 

Дисципліна «Інформаційні машини та кібернетичні системи» дає 

студентам знання і вміння, корисні у виробничій діяльності. 

Перераховані вище дисципліни виробляють у студентів систему знань, 

умінь і навичок для пізнання навколишнього світу; шляхом отримання 

інформації; виконання практичних робіт безпосередньо на робочому місці; 

застосування опорних знань з інших дисциплін; при вивченні певних 

закономірностей; використання наочних посібників з одного предмета у 

викладанні іншого; застосування інтерактивних методів навчання з метою 

отримання певних результатів. 

Таким чином, підготовка майбутнього вчителя технології носить 

комплексний характер і базується на принципі наступності між усіма 

елементами системи (технологічним, політехнічним, професійно-політехнічним, 

психолого-педагогічним, методичним). 

Аналіз навчального плану та навчальних програм показав, що у змісті 

окремих дисциплін не акцентовано на проблемі формування здорового способу 

життя учнів. Це експліковано тільки у змісті таких дисциплін: вікова анатомія і 

фізіологія (теми «Спадковість і середовище їх вплив на розвиток дитячого 
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організму»; «Вікові особливості обміну енергії і терморегуляції»; «Проблеми 

здоров’я учнів різних вікових груп»; «Методи формування здорового способу 

життя учнів»; «Формування мотивації до здорового способу життя»; 

«Профілактика шкідливих звичок»; «Профілактика захворювань»); фізичне 

виховання (теми «Фізична культура в загальнокультурній та професійній 

підготовці студентів»; «Основи здорового способу життя» та ін.). 

Розглянемо можливість розв’язання завдань, пов’язаних із підготовкою 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи. Зауважимо напрям діяльності фахівця за технологією має 

орієнтуватися на охорону життя і здоров’я учнів.  

Зокрема, у ході професійної діяльності фахівець повинен бути 

підготовлений до того, щоб раціонально організовувати навчальний процес з 

метою збереження здоров’я школярів, забезпечувати охорону їхнього життя і 

здоров’я під час освітнього процесу.  

Проведемо аналіз, необхідний для розв’язання завдань, що постають у 

процесі здоров’язбережувальної діяльності школи. На сьогодні індикаторами 

здоров’язбережувальної діяльності загальноосвітнього закладу є:  

1) бажання учнів відвідувати школу – простий, але інформативний 

показник. Він відображає не тільки психологічні характеристики (такі як стиль 

взаємин з учителем, психологічний клімат у класі тощо), але й інтерес до уроків, 

предметів. Крім того, частий або постійний стан дискомфорту на уроках також 

знижує привабливість школи для її вихованців; 

2) обсяг денного навчального навантаження на учнів (за кількістю уроків 

і часу, що витрачається на приготування домашніх завдань) – традиційний і 

максимально формалізований індикатор; 

3) наявність або відсутність у школі і на її території школярів, що 

палять – об’єктивний показник результативності виховання культури здоров’я; 

4) гігієнічний стан шкільних туалетів, стан сантехніки. Турбота про 

здоров’я школяра починається з дотримання елементарних СанПіНів; 

5) зміст уроків фізкультури та емоційна атмосфера на них;  

6) активність і зацікавленість школярів в участі в заходах, пов’язаних з 
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тематикою здоров’я; 

7) психологічний клімат у педагогічному колективі; 

8) вигляд учнів, що виходять після уроків (особливо в середині дня): 

пригнічені навчальним навантаженням, авторитарним стилем роботи вчителя, 

обтяжливо очікують наступного уроку або жваві, емоційно адекватні тощо; 

9) характер взаємовідносин учнів з учителями та один з одним: добро-

зичливість, взаєморозуміння, готовність до підтримки тощо або настороженість, 

дистанційованість, нещирість, заздрість; 

10) ставлення до школи більшості батьків учнів: чи приходять вони за 

викликом, вислуховуючи скарги і вимоги, або з готовністю беруть участь у 

розробці та реалізації програм, заходів, пов’язаних із тематикою здоров’я. 

Для комплексної оцінки роботи школи у сфері охорони здоров’я учнів і 

педагогів використовуються такі показники:  

1) оцінка гігієнічних вимог до приміщень для навчальних занять і 

перебування учнів: їх освітленості, обладнання, відповідності розмірів парт 

зросту учнів та ін., згідно з вимогами СанПіНів; 

2) оцінка якості питної води та харчування учнів у школі: експертується 

система харчування школярів різних класів у період перебування у школі. Для 

оцінки використовуються критерії та нормативи СанПіНа, сучасні уявлення про 

принципи здорового способу життя і раціонального харчування; 

3) оцінка фізичної активності школярів у період їх перебування в школі: 

експертуються уроки фізкультури, умови для прояву фізичної активності учнів 

на перервах і в позаурочний час, проведення фізкультхвилинок та физкультпауз, 

а також комплексні оздоровчі програми і заходи по загартуванню; 

4) оцінка психологічного клімату в школі: аналізується психологічний 

клімат у школі в цілому, окремо в кожному класі і в педагогічному колективі 

школи, тобто в різних малих групах проводиться шкільними психологами з 

використанням соціально-психологічних методів; 

5) оцінка екологічного клімату території школи. Проводиться із залученням 

учителів основ здоров’я, безпеки життєдіяльності, екологів, представників держсан-

епіднагляду та інших фахівців, з урахуванням даних районної екологічної комісії; 
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6) оцінка показників захворюваності школярів і педагогів. Проводиться із 

залученням медичних працівників на основі аналізу наявних у школі і лікарні 

медико-статистичних даних; 

7) оцінка рівня грамотності школярів і педагогів із питань здоров’я. 

Проводиться з використанням тестових матеріалів. Зі школярами – класними 

керівниками, вчителями основ здоров’я, безпеки життєдіяльності; з учителями – пред-

ставниками адміністрації школи, викладачами інституту підвищення кваліфікації; 

8) оцінка роботи школи з проблем здоров’я учнів у позаурочний час із 

родинами учнів. Проводиться з використанням анкетно-тестових матеріалів 

представниками адміністрації, класними керівниками, соціальним педагогом. 

З огляду на весь комплекс викладених показників, ми зупинилися на 

методі анкетування як основному інструменті при проведенні моніторингу. Цей 

метод найбільш економічний, дозволяє простежувати динаміку змін всіх 

обстежуваних показників. В анкетуванні взяли участь 23 учителів технологій. 

Результати анкети (додаток А) дозволили виявити типові недоліки і проблеми 

вчителів при формуванні здорового способу життя у школярів. Результати 

представлено в таблиці 2.1. 

 

Таблиця 2.1 

Характер проблем, що виникають в учителів технологій  

при формуванні здорового способу життя у школярів, (%) 

 

Характер проблем 
Так, 

% 

Частково, 

% 

Ні, 

% 

Знання: 

1. Знання про стан здоров’я учнів 51,6 35,9 12,5 

2. Знання змісту основних здоров’язбережувальних понять 47,2 52,8 – 

3. Знання організації та методичного забезпечення здорового 

способу життя учнів 
59,1 36,1 5,2 

4. Знання спеціальної літератури з формування здорового 

способу життя учнів 
36,1 21,6 42,3 

Вміння: 

5. Проєктувальні вміння: 

• вміння планувати процес формування здорового способу 

життя в учнів 

49,4 38,5 12,1 

• вміння аналізувати виховну роботу з формування 

здорового способу життя в учнів 
51,2 37,1 11,7 
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Продовження таблиці 2.1 

• вміння використовувати різні джерела інформації в процесі 

формування здорового способу життя в учнів 
26,3 41,8 31,9 

6. Організаційні вміння: 

• вміння організовувати творчу діяльність учнів з метою 

формування у них здорового способу життя 

34,3 39,3 26,4 

7. Комунікативні вміння: 

• вміння вести бесіду, дискусію (індивідуальну і групову), 

виступити з лекцією, доповіддю щодо формування 

здорового способу життя перед широкою аудиторією 

45,3 34,2 20,5 

• вміння вести пропаганду здорового способу життя серед 

учнів і їхніх батьків 
57,6 42,4 – 

8. Інтегративні вміння: 

• вміння аналізувати і узагальнювати досвід здоров’я-

збереження учнів 

51,1 45,4 3,5 

• вміння використовувати у своїй роботі сучасні освітні 

технології 
47,2 29,7 23,1 

 

Порівняльний аналіз відповідей дає підставу вважати, що понад 50,0 % 

учителів відчувають проблеми при формуванні здорового способу життя у 

школярів. Більшість прагне розв’язувати ці завдання, виходячи із власних знань 

і досвіду. Близько половини (51,1 %) вчителів відчувають деякі проблеми при 

узагальненні свого досвіду роботи з формування ЗСЖ у школярів в освітньому 

процесі. 47,2 % опитаних не володіють необхідними вміннями використовувати 

сучасні освітні технології. Причина розриву знань і поведінки учня криється в 

невмінні вчителя вибудувати систему передачі знань із питань здорового 

способу життя, показати особистий приклад.  

Отримані дані свідчать про невисокий рівень підготовленості вчителів 

технологій до формування здорового способу життя у школярів в освітній 

діяльності. Учителі відчувають проблеми в оцінці фізичного розвитку, 

працездатності, втоми дітей, у проведенні коригуючої гімнастики для очей; в 

оцінці, корекції постави і статури; в організації дихальної гімнастики; у 

регулюванні психоемоційного стану учнів; профілактиці шкідливих звичок; 

організації режиму правильного харчування; загартовування організму тощо. 

З метою визначення форм, методів, технологій удосконалення підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи проведено анкетування вчителів технологій (додаток А) 

(таблиця 2.2, 2.3).  
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Таблиця 2.2 

Результати анкетування з питання напряму підготовки вчителів 

 

№ Види підготовки 

Кількість учителів, які дали позитивні відповіді (%) 

Вчителі зі стажем  

10–15 років (10 чол.) 

Вчителі зі стажем  

1–3 роки (13 чол.) 

1. Загальномистецтвознавча 10,0 28,3 

2. Загальнопедагогічна 65,0 41,3 

3. Загальнохудожня 60,0 60,9 

4. Загальнопсихологічна 7,5 45,7 

5. Загальнотеоретична 10,0 15,2 

6. Філософська 5,0 6,5 

7. Загальнотрудова 30,0 54,3 

8. Загальтехнічна 42,5 41,3 

9. Загальнометодична 10,0 67,4 

10. Загальновиробнича 47,5 47,8 

11. Загальнопрофесійна 35,0 36,9 

12. Загальнотехнологічна 42,5 41,3 

 

Аналіз таблиці показав, що, незалежно від стажу роботи, учителі 

потребують посилення загальнопедагогічної, загальнохудожньої, загальнотру-

дової, загальнотехнічної, загальновиробничої, загальнопрофесійної, загальнотех-

нологічної підготовки. 

 

Таблиця 2.3 

Результати анкетування вчителів технології у напрямі  

вдосконалення їхньої підготовки 

 

Питання 

Кількість відповідей 

Так Ні 
Не 

відповідали 

1. Чи задовольняє Вас нинішній стан предмета технології в 

школі? 
32,6 54,2 13,2 

2. На Вашу думку, що необхідно зробити для підвищення якості 

викладання предмета технології? 

а) підвищити технологічну підготовку 

 

 

62,4  

 

 

32,7 

 

 

4,9 

б) поліпшити матеріальну базу 46,3 51,2 2,5 

в) підняти рівень загальтехнічної підготовки вчителів технологій 42,8 57,2 – 

г) удосконалювати методичну підготовку вчителів технологій із 

проведення уроків технології 
59,0 37,6 3,4 

д) створити нові підручники і методичні посібники з предмета 

«Технології» 
33,8 59,6 6,6 

е) скласти нову програму з предмета «Технології» 36,7 58,0 5,3 
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Продовження таблиці 2.3 

ж) сформувати загальнотехнічні знання і вміння, необхідні для 

проведення уроків технологій 
45,4 52,3 2,3 

з) сформувати загальнопрофесфональні знання і вміння учнів 47,4 52,6 – 

і) виробити загальнотехнологічні вміння у школярів 61,6 30,6 7,8 

к) поліпшити загальновиробничу підготовку вчителів технології 35,4 54,6 10,0 

л) навчити технології обробки матеріалів 42,9 50,7 6,4 

 

Аналіз таблиці показав, що переважна більшість учителів технологій 

вважають, що необхідно підвищити технологічну підготовку (62,4 %), 

удосконалювати методичну підготовку вчителів технологій із проведення уроків 

технологій (59,0 %), виробити загальнотехнологічні вміння у школярів (61,6 %). 

Подальше дослідження спрямоване на виявлення ставлення майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя у школярів. Із цією 

метою проведено анкетування 78 студентів (додаток А). Анкета закритого типу 

включала 8 питань. Результати анкетування показані в таблиці 2.4. 

 

Таблиця 2.4 

Ставлення майбутніх учителів технологій до проблеми здоров’язбереження 

 

№ Питання 

Відповіді 

Так Ні 
Іноді 

(не знаю) 

1. Чи займаєтесь Ви фізичним самовдосконаленням? 30,3 28,2 41,5 

2. 

Чи використовуєте Ви які-небудь засоби впливу на своє 

здоров’я і фізичний стан (масаж, баню, сауну, загартовування, 

психотерапію, аутотренінг, дихальні вправи, дієти тощо)? 

51,7 26,7 21,6 

3. 
Чи читаєте Ви сучасну наукову літературу про здоровий 

спосіб життя? 
73,2 26,8 – 

4. 

Ви згодні з думкою, що весь педагогічний колектив повинен 

брати участь у формуванні здорового способу життя у 

школярів? 

17,0 50,2 32,8 

5. 
Чи вважаєте Ви, що заняття фізичними вправами допомагають 

учням у навчанні? 
48,5 15,6 35,9 

6. 
Чи вважаєте Ви, що бесіди, дискусії, позакласні заходи допо-

магають формуванню здорового способу життя у школярів? 
41,6 30,4 28,0 

7. 

Чи згодні Ви з думкою, що формування здорового способу 

життя має здійснюватися не тільки на уроках фізкультури,  

а й на уроках технологій? 

54,5 25,7 19,8 

8. 

Чи вважаєте Ви, що застосування здоров’язбережувальних 

технологій може допомагати берегти і зміцнювати здоров’я 

школярів? 

34,2 25,2 40,6 
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Вивчення таблиці 2.4 показало, що 28,2 % студентів не займаються 

фізичним самовдосконаленням, а 41,5 % – займаються тільки від випадку до 

випадку. Лише 30,3 % студентів відповіли, що займаються регулярно. 

Результати опитування показали, що 51,7 % студентів використовують 

різні засоби впливу на своє здоров’я і фізичний стан: масаж, загартовування, 

психотерапію, аутотренінг, дихальні вправи, дієти тощо. У той же час 26,7 % 

ніяк не прагнуть поліпшити свій стан здоров’я, а 21,6 % випробовуваних іноді 

використовують ці заняння. На питання «Чи читаєте Ви сучасну наукову 

літературу про здоровий спосіб життя?» 73,2 % респондентів відповіли «так», 

26,8 % – «ні». 50,2 % студентів переконані, що не весь педагогічний колектив 

повинен брати участь у формуванні здорового способу життя у школярів, а 

тільки деякі вчителі (фахівці з фізичної культури, ОБЖ, медицини). 17,0 % 

студентів вважають, що весь педагогічний колектив повинен здійснювати цю 

діяльність, 32,8 % студентів вважають, що лише іноді необхідно допомагати 

вчителям фізкультури і медпрацівникам у цьому напрямі.  

Отже, частина студентів недооцінює значення проблеми здоров’язбереження.  

Студентам запропоновано оцінити певні якості за десятибальною шкалою 

в теперішньому часі («Який я зараз») і в майбутньому («Яким я повинен бути»). 

Це дало можливість аналізувати ставлення майбутніх учителів технологій до 

зміни характеристик власного «Я» відповідно до цілей професійного навчання. 

Аналіз самооцінки професійної спрямованості студентів (таблиця 2.5) має 

особистісний і соціальний контекст (знання для себе і знання для інших).  

 

Таблиця 2.5  

Самооцінка професійної спрямованості студентів 

 

Зміст 
Експерт 

(викладач) 
Самооцінка 

Розуміння необхідності формування здорового способу життя 

школярів у професійної діяльності  
9 9 

Потреба особистісного зростання 8 9 

Знання процесу організації формування здорового способу життя 

школярів 
4 9 

Розуміння важливості забезпечення здорового способу життя 

школярів 
5 9 
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Продовження таблиці 2.5 

Знання вимог до процесу забезпечення здорового способу життя 

школярів і його кінцевих результатів 
3 9 

Адекватні уявлення про здоров’язбереження школярів 2 9 

Знання про способи забезпечення здорового способу життя 

школярів 
2 9 

Володіння змістом та урахування соціокультурної специфіки 

здорового способу життя особистості  
2 9 

Бажання передати отримані вміння вести здоровий спосіб життя 

молодому поколінню 
7 8 

Наявність навичок проектування здоров’язбережувального 

освітнього процесу 
2 6 

Розвиненість комунікативних навичок, що дозволяють 

досліджувати, моделювати, прогнозувати і реалізовувати процес 

забезпечення здорового способу життя школярів  

5 7 

Вміння застосовувати в освітній галузі «Технологія» традиційні і 

нетрадиційні методи навчання щодо забезпечення здорового 

способу життя школярів  

3 8 

Володіння методикою забезпечення здорового способу життя 

школярів з урахуванням соціокультурної специфіки 
0 6 

Особистий досвід забезпечення здорового способу життя школярів  6 10 

Вміння об’єктивно оцінювати рівень сформованості здорового 

способу життя школярів  
0 6 

Сформованість умінь здорового способу життя школярів. 0 6 

 

Сформувати ставлення до здорового способу життя учнів, як до цінності, 

зможе учитель, який сам володіє такими якостями. Але, як показують результати 

самооцінки, такий показник, як «розуміння важливості здорового способу життя 

в житті людини» оцінений не надто високо. 

Аналіз професійної спрямованості майбутніх учителів технології з позиції 

їх готовності до забезпечення здорового способу життя школярів дозволяє 

окреслити коло умінь і навичок, необхідних для повноцінної реалізації шуканого 

процесу. 

Як показують результати самооцінки, всі студенти усвідомлюють 

необхідність організованого, цілеспрямованого впливу на забезпечення 

здорового способу життя школярів, але спеціальних умінь і особистого досвіду 

задля цього не мають. Цей факт свідчить про те, що вони мало озброєні 

методичними прийомами для розв’язання зазначеної проблеми.  

Відповідно до дослідницьких цілей ми спробували з’ясувати, чим є 

здоровий способ життя для учнів основної школи: засобом виживання, засобом 
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самореалізації особистості чи йому притаманні інші характеристики. Було 

опитано 173 учні. 

Вивчення професійних установок учнів проведено на основі результатів 

проєктивної методики «Незакінчені речення». Школярі повинні були визначити 

ступінь відповідності кожного висловлювання їхньому психологічному стану в 

певний час. Для цього використано шкалу із шістьма ступенями відповідності: 

від формулювання 1 – «зовсім мені не відповідає» до 6 – «повною мірою мені 

відповідає». 

Аналіз висловлювань учнів про їх професійний розвиток дозволив 

виділити 5 блоків, які можна розглядати як професійні установки: нерішучість і 

нерозуміння, раціоналізм, оптимізм, висока самооцінка, залежність значущості 

здорового способу життя у професійному виборі професії. 

Такий аналіз отриманих результатів показав, що за шкалою «нерішучість і 

нерозуміння значущості здорового способу життя при виборі професії» тільки 

8,9 % учнів характеризуються почуттям нерішучості, невпевненості, 

проблемами з початком діяльності, відсутністю чітких уявлень і критеріїв, що 

стосуються професійного розвитку, поганою інформованістю про здоровий 

спосіб життя. У цілому 81,4 % учням притаманні рішучість і впевненість у 

значущості здорового способу життя при професійному виборі. 

За шкалою «раціоналізм значущості здорового способу життя при 

професійному виборі» 9,4 % учнів не готові діяти за планом, після роздумів їхні 

професійні установки характеризуються безпідставно, нераціональної значущості 

здорового способу життя при виборі майбутньої професії. 

Шкала «Оптимізм» показує, що тільки 13,7 % учнів не характеризуються 

оптимізмом щодо значущості здорового способу життя при виборі майбутньої 

професійної діяльності, але у більшості спостерігається реалізм значущості 

здорового способу життя при професійному виборі. 

Результати за шкалою «Висока самооцінка» свідчать про те, що учні вірять 

у свої сили і здібності і готові до подолання труднощів (81,9 %). 

На відміну від попередніх результатів дані за шкалою «залежність 

значущості здорового способу життя при професійному виборі» свідчать про те, 
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що лише у 31,2 % учнів не залежить від оточення, думки референтних груп, у 

професійній орієнтації школярів переважають установки не на зміст професії, а 

на відповідний їй рівень доходів.  

За результатами дослідження встановлено, учням не притаманна звичка та 

правила вести здоровий спосіб життя, оскільки вони не мають знань про 

складові здорового способу життя, про зміцнення та збереження здоров’я, не 

вміють використовувати знання на практиці, розв’язувати оздоровчі завдання. 

Необхідність усунення цих недоліків потребувала розробки цілісної 

системи підготовки студентів до формування здорового способу життя у 

школярів; зміни цільових орієнтирів викладання фахових дисциплін, активізації 

валеологічної спрямованості їх проведення; активного оздоровлення самих 

студентів, включення їх у спортивно-масову і фізкультурно-оздоровчу діяльність, 

формування мотиваційно-потребової основи здорового способу життя. 

 

2.2. Критерії, показники та рівні готовності майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи 

 

При визначенні критеріїв готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя суб’єктів освітнього процесу ми виходили 

з того, що на формування способу життя людини впливають багато чинників: 

сім’я і спосіб життя батьків, який дитина запам’ятовує в перші роки життя; 

уявлення індивіда про різні способи життя, що формуються у неї під впливом 

засобів масової інформації, спостереження за способом життя оточення 

персонажів творів художньої та іншої літератури.  

У ролі еталонних показників готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи, з якими 

порівнювалися досягнуті результати, було використано критерії. Спираючись на 

думки авторів (В. Нікітін [181], Т. Наруліна [178], Т. Осадченко [199], 

Т. Обухова [188]), під критеріями будемо розуміти параметри оцінки рівня 

розвитку досліджуваної характеристики. 

Критерії повинні відповідати певним вимогам. На думку Т. Наруліної, 
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критерії повинні бути розкриті через ряд якісних ознак (показників), у міру 

прояву яких можна судити більшою чи меншою мірою виражений даний 

критерій; критерії повинні за можливістю охоплювати основні види педагогічної 

діяльності; якісні показники повинні виступати в єдності з кількісними; критерії 

повинні бути розкриті через низку специфічних ознак, що відображають всі 

структурні компоненти [178, с. 36]. 

Вимоги до критеріїв, запропоновані автором, які відображають специфіку 

досліджуваної нами готовності майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи.  

Існують різні класифікації критеріїв, що стосуються здоров’язбереження: 

До першої класифікації (традиційної) науковці відносять:  

– професійні знання; готовність до професійної діяльності; індивідуально 

професійні якості (активність, рішучість, самостійність, відповідальність, та ін.); 

самосвідомість професії (потреба до оновлення знань); мотиваційно-ціннісне 

ставлення до педагогічної діяльності [188, с. 14]; 

– професійно-педагогічні знання, зокрема знання про способи професійної 

діяльності; досвід здійснення професійної діяльності; досвід ціннісно-емоційної 

орієнтації в процесі педагогічної діяльності [289]; 

– когнітивний (знання та уявлення про здоров’я та здоровий спосіб 

життя), емоційно-ціннісний (умотивованість до збереження здоров’я), поведінковий 

(здоров’язбережувальні дії та вчинки) [134, с. 49]; 

– мотиваційний компонент готовності (ставлення до здоров’я; потреба у 

здійсненні здоров’язбережувальних освітніх технологій у професійній діяльності); 

змістові (комплексний склад спеціальних теоретичних знань про здоров’я-

збережувальні освітні технології), операційна (інтегрує зміст поданих вище 

компонентів і містить професійно-методичні вміння з використання здоров’я-

збережувальних освітніх технологій) [146, с. 49]; 

– мотиваційний, когнітивний, діяльнісний, особистісний  [199, с. 74–83]; 

– когнітивний критерій (система знань); діяльнісний (система вмінь), 

мотиваційно-ціннісний (система ставлень цінностей, усвідомлень) [261, с. 202]; 

– аксіологічний, когнітивний, діяльнісний і особистісний компоненти 
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[211, с. 207]; [11, с. 109–113]; 

– аксіологічний (значущість для студента цієї цінності), когнітивний 

(визначення значущості самоцінності для студента), афективний (емоційна 

оцінка цінності), конативний, або поведінковий (цінність визначає поведінку 

людини, образ дій або життєвий стиль, коли ціннісне ставлення поширюється на 

діяльність, яка стає ціннісно-орієнтованою) [209, с. 11]; 

– мотиваційний, змістовий, процесуальний [267, с. 8]; 

– когнітивний, мотиваційний, ціннісний, діяльнісний [124, с. 74]; 

– когнітивний, емоційний (формування диференційованих узагальнених 

знань про себе у процесі діяльності та спілкування), поведінковий (включеність 

у культурно-оздоровчу діяльність) [238, с. 28]. 

Узагальнення першої класифікації показало, що науковці виокремлюють у 

структурі готовності певну суму професійних і спеціальних знань із 

здоров’язбереження (сукупність теоретичних знань про педагогіку здоров’я); 

володіння спеціальними вміннями і навичками (навички збереження, зміцнення і 

формування здоров’я учнів); мотивація до діяльності щодо забезпечення 

здоров’я учнів. Кожен компонент виконує свої функції: мотиваційний – 

спонукальну; когнітивний – інформаційну та орієнтаційну; операційний 

(діяльнісний) – методичну і результативну. 

Друга класифікація являє собою складну систему, що включає ціннісно-

орієнтаційний (психологічна готовність), теоретико-пізнавальний (теоретична 

готовність), операційно-процесуальний (технологічна готовність) компоненти та 

їх різновиди: 

– бажання передати учням отримані вміння; розвиненість комунікативних 

навичок; особистий досвід забезпечення техніко-технологічної безпеки; вміння 

застосовувати в освітній галузі «Технологія» різноманітні методи навчання 

школярів; наявність навичок проєктування освітнього процесу [225, с. 157]; 

– мотиваційний, когнітивний, операційний, рефлексивний, мобілізаційно-

налаштувальний [204, с. 33]; 

– мотиваційний (відображає особистісну зацікавленість майбутнього 

педагога в розвитку своїх професійно значущих якостей); технологічний 
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(відображає рівень оволодіння технологічною культурою); креативний; 

методологічний; комунікативний; рефлексивний критерій (здатність до 

адекватної самооцінки та самоаналізу професійної діяльності та поведінки, 

стимулює студента до саморозвитку і самореалізації) [178, с. 42]; 

– цільовий (забезпечення цілісного здоров’я учня в освітньому процесі), 

змістовий (збереження, зміцнення і формування фізичного, психічного і 

соціального компонентів здоров’я), операційний (методи, форми і засоби 

забезпечення здоров’я учня), результативний (компетентність учнів у сфері 

здорового способу життя, показники здоров’я школярів) [129, с. 31]. 

Ця група науковців доводить, що між компонентами готовності існує 

цілісний функціональний взаємозв’язок, внутрішня структура якого необхідна і 

достатня для формування готовності майбутнього вчителя технологій до 

формування здорового способу життя учнів.  

Виділені класифікації критеріїв та їх показників не вичерпують усього 

різноманіття якісних характеристик професійно значущих особистісних якостей 

майбутніх учителів технологій, але в рамках нашого дослідження вони є 

значущими. 

Для виокремлення критеріїв готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи проведено ранговий 

аналіз. Експертам (вибірка склала 19 осіб) запропоновано список виявлених 

п’яти компонентів досліджуваної готовності (мотиваційний, когнітивній, 

операційний, особистісний, рефлексивний) для ранжирування за ступенем їх 

значущості. У результаті з’ясувалося, що на перше місце за досліджуваною 

ознакою експерти зі значним відривом поставили мотиваційний компонент, 

друге і третє місця розділили когнітивний і операційний, на четвертому місці 

особистісний та рефлексивний. 

Провідну, системоутворювальну роль ми відводимо мотиваційно-

ціннісному критерію готовності майбутніх учителів до формування здорового 

способу життя учнів при пропорційно значущих внесках когнітивно-

інтелектуального та діяльнісно-технологічного. Цей критерій є основним у 

визначенні всіх наступних критеріїв, оскільки результат успіху обумовлюється 
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відповідною цілеспрямованістю орієнтації особистості. 

Розкриємо сутність виокремлених критеріїв. 

Мотиваційно-ціннісний критерій полягає у формуванні у майбутнього 

фахівця позитивного ставлення до майбутньої діяльності.  

Цей критерій включає, на думку М. Куваєвої, такі складники: мотиваційну 

спрямованість на позитивне ставлення до власного здоров’я, до ведення 

здорового способу життя; прагнення до творчого застосування здоров’я-

збережувальних освітніх технологій, застосування їх під час педагогічної 

практики і впровадження у практику середньої ЗОШ [146, с. 36]. 

Отже, у структуру мотиваційно-ціннісного критерію готовності входять 

мотиви, інтереси, потреби і ціннісні орієнтації студента, які у своїй сукупності 

показують готовність до формування здорового способу життя учнів. 

Особливої актуальності набуває мотив досягнення. Мотиви, як вважають 

В. Сластьонін, І. Ісаєв, є тим, що спонукає діяльність людини, заради чого вона 

здійснюється [240, с. 17]. 

О. Перевозчикова підкреслює, що в системі формування здорового 

способу життя головне місце займає мотивація, при цьому мотив без мети не 

спонукає до дії [204, с. 33]. 

Дія мотиву не є обмеженою на будь-якому етапі діяльності суб’єкта. Вона 

виконує провідну роль в процесі розвитку і саморозвитку професійно значущих 

якостей майбутнього вчителя технологій. Однак на різних етапах мотив 

досягнення переслідує різні цілі. Таким чином, мотивація досягнення постає 

внутрішньою умовою розвитку, актуалізуючи прагнення особистості до 

самовдосконалення.  

Мотивація, як зазначає М. Сентизова, має на увазі зробити роботу цікавою, 

корисною, привабливою, вигідно, а також добровільне її виконання [232, с. 39]. 

Л. Шевченко визначає, мотиваційну готовність майбутніх педагогів до 

вдосконалення професійної діяльності, що включає їх знання і вміння в галузі 

пізнання і саморозвитку, здатності до відповідального розв’язання завдань із 

управління власними мотиваційними станами, як систему мотиваційно-

ціннісних компетенцій майбутніх учителів технологій [284, с. 135–137]. 
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Розвиток аксіосфери майбутнього вчителя, у якій одне з провідних місць 

відводиться цінності здоров’я, пов’язуємо більшою мірою з формуванням 

мотиваційного складника мотиваційно-ціннісного критерію готовності, але не 

виключаємо впливу цієї умови на інші критерії і на готовність як цілісне явище. 

Аксіологічний складник мотиваційно-ціннісного критерію готовності 

охоплює ціннісні орієнтації, потреби вчителя, які зумовлюють успішне 

здійснення ним відповідного напряму професійної діяльності, спрямованої  

на здоров’язбережувальний аспект. Його сутністю є ціннісна установка 

майбутнього вчителя на рівні можливості для кожного учня реалізувати себе у 

здоров’язбережувальній діяльності та способі життя.  

Формування аксіологічного складника відбувається на основі формування 

світогляду, внутрішніх переконань людини, що визначають рефлексію і 

засвоєння певної системи духовних, соціальних й інших знань, що відповідають 

фізіологічним і нейропсихологічним особливостям віку. 

Ціннісні орієнтири допомагають точно виконати цілепокладання і 

проєктування діяльності, визначити пріоритети і критерії педагогічного процесу, 

спрямовують власне педагогічну діяльність і спілкування учасників педагогічної 

системи [171, с. 71]. 

Ціннісною домінантою в роботі педагога можуть бути екзистенційні 

цінності, ключова з яких – сенс життя власної або професійної групи. Найбільш 

значущими є екзистенційні орієнтири, як цінність життя і здоров’я. 

Цінності «здоров’я» в ціннісній структурі особистості як критерії 

готовності до здорового способу життя визначають С. Добротворська [93] та 

Л. Мінеєва [171].  

Прагнення зберегти здоров’я зароджується з потреби в безпеці – працює 

інстинкт самозбереження, і з потреби самоактуалізації. В останньому випадку до 

здоров’я, людина підходить більш усвідомлено. Цінності – це психологічний 

аспект здоров’я. Невідомо, які цінності є абсолютно правильними. Вони 

впливають на людей, і люди розрізняються ціннісною структурою. Цінності 

можуть проявлятися явно і приховано [93, с. 48]. 

Спосіб життя визначається цінностями і залежить від місця розташування 
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цінності «здоров’я» в ієрархічній системі ціннісної орієнтації. Якщо ця цінність 

займає одне з перших місць, людина намагається вести правильний спосіб 

життя. Тому здоров’я – це цінність, що передбачає морально-етичні підходи до її 

розуміння.  

Доцільно визначити місце розташування цінності «здоров’я» в загальній 

структурі ціннісної орієнтації студентів і далі працювати над формуванням 

більш досконалої ціннісної структури у студентської молоді. Необхідно 

підкреслити, що студент може практично не знати про тяжкі хвороби, але 

цінність здоров’я повинна бути ним усвідомлена [93, с. 49]. 

Критерієм формування готовності до здорового способу життя може бути 

сила бажання самовдосконалення. При оцінці готовності вести здоровий спосіб 

життя важливо також оцінити: силу бажання самовдосконалюватися фізично; 

духовно; наявність перешкод на шляху до самовдосконалення. 

Складна структура здорового способу життя, що включає компоненти 

фізичної, психічної, духовної та інтелектуальної сфер життєдіяльності людини, 

не дозволяє нам віднести його до одного з класів цінностей. З одного боку, він  

є термінальною цінністю (метою), але разом з тим він служить і 

інструментальною цінністю (засобом збереження здоров’я). Подібна подвійність 

вказує на його складну природу і підтверджує тезу про можливий перехід 

цінностей-цілей в цінності-засоби і навпаки. З одного боку, здоровий спосіб 

життя, як термінальна цінність, ініціює становлення потреби у здоровому житті, 

а з іншого боку, він, як інструментальна цінність, служить засобом досягнення 

здоров’я. 

Важливе значення в педагогічній професії мають моральні цінності:  

добро, шляхетність, чуйність, любов, повага, безкорисливість та інші. Вони 

проявляються у вчинках особистості стосовно іншої людини, хоча має велике 

значення і внутрішній імпульс, духовна мотивація [171, с. 72, 73]. 

Говорячи про ціннісний потенціал здорового способу життя в сучасному 

соціумі, необхідно мати на увазі два рівні цінностей – суспільні і особистісні – і 

уявити механізм перетворення суспільних цінностей в особисте надбання. 

До суспільних цінностей здорового способу життя відносимо накопичені 
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людством спеціальні знання, методику оздоровлення, здоров’язбережувальні 

технології. Особистісний рівень освоєння цінностей здорового способу життя 

визначається знаннями людини в галузі фізичного вдосконалення, здатністю до 

самоорганізації здорового способу життя, соціально-психологічними установками, 

орієнтацією на знання фізкультурно-спортивної діяльності. Особливе значення 

для особистості має освоєння мобілізаційних цінностей здорового способу 

життя, саме вони допомагають людині вижити в екстремальних ситуаціях 

(травми, екологічні кризи та ін.). 

Формування ціннісного ставлення студентів до здорового способу життя 

розглядається нами як невід’ємна частина професійної підготовки студентів. 

Особистісний складник мотиваційно-ціннісного критерію готовності 

передбачає розвиток таких якостей особистості вчителя, які допоможуть йому в 

майбутньому успішно розв’язувати питання формування здорового способу 

життя учнів. Так, студент повинен легко засвоювати нові знання з проблеми 

здоров’язбереження, бути готовим до навчання і професійно-особистісного 

розвитку; не мати шкідливих звичок; готовим пропагувати активний відпочинок 

на особистому прикладі; цінувати власне здоров’я, стежити за його станом, 

регулярно оздоровлюватися; займатися фізичною культурою, володіти своїми 

емоціями, своїм психічним станом; не вживати стимулюючих засобів, його 

внутрішній світ повинен узгоджуватися зі способом життя. 

До особистісних якостей, що дозволяють активно вести здоров’язбере-

жувальну діяльність, О. Іонова відносить: уміння управляти собою, своїми 

емоціями і поведінкою; фізичну активність; повну відмову від шкідливих 

звичок; почуття обов’язку та особистої відповідальності за кінцевий результат 

своєї діяльності; прагнення до вдосконалення рівня особистої готовності; 

рефлексію на рівні саморегуляції [121]. 

Особистісно-ціннісне ставлення студентів до формування професійно 

значущих і соціальних якостей, на думку Т. Наруліної, виступає одним із 

головних компонентів навчально-виховного процесу, при достатньому рівні 

сформованості якого стає задіяним їхній особистісний потенціал, стверджується 

прагнення досягти мети [178, с. 42]. 
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Показниками мотиваційно-ціннісного критерію готовності є впевненість у 

правильності вибору своєї майбутньої професії, ціннісне ставлення до 

майбутньої професійної діяльності та наявність мотивації і позитивного 

ставлення до здоров’язбережувальної діяльності, чітко виражена потреба у 

формуванні здорового способу життя у школярів, визнання абсолютної 

необхідності цієї діяльності для збереження і підтримання свого здоров’я, 

розуміння залежності стану свого здоров’я і здоров’я школярів від ступеня 

власних «трудових» зусиль. 

Когнітивно-інтелектуальний критерій готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи спрямований на формування 

комплексного складу спеціальних теоретичних знань щодо здорового способу 

життя. 

Розвиток когнітивної сфери особистості розглядаємо в контексті розвитку 

пізнавальних процесів (відчуття, сприйняття, уявлення, пам’ять) в інтелекту-

альній сфері людини і когнітивних процесах. Висуваючи в когнітивно-

інтелектуальному критерії готовності розвиток інтелектуальної сфери особистості, 

підкреслюємо, що вся система освіти та виховання продовжує будуватися на 

розвитку інтелекту з незмірно меншою увагою до розвитку емоційної сфери. 

Тому в цьому критерії виділяємо розвиток емоційної сфери особистості, 

оскільки «культура емоційного життя людини, вміння словами, рухом виразити 

себе мало усвідомлюється як спеціальне завдання в сучасній освіті» [232, с. 43]. 

У цьому процесі у людини розвивається емоційне і усвідомлене ставлення 

до здоров’я, засноване на позитивних інтересах і потребах, гносеологічних, 

пов’язаних із набуттям необхідних для процесу здоров’язбереження знань і умінь, 

пізнанням себе, своїх потенційних здібностей і можливостей, інтересом до власного 

здоров’я, до вивчення різних методик з оздоровлення та зміцнення організму.  

До показників когнітивно-інтелектуального критерію готовності відносимо 

знання. Структуруючи знання, М. Куваєва виходить з того, що студент повинен 

володіти їх системою. Ця система знань повинна перебувати в постійному русі, 

взаємодіяти і взаємодоповнюватися [146, с. 37]. 

Когнітивний компонент, на думку Л. Шевченко, характеризують обсяг 
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знань, стиль мислення, сформованість умінь і навичок [284, с. 138]. 

Так вважає і М. Поліщук. Автор доводить, що особливе значення має 

володіння вчителем інформацією про вікові, анатомо-фізіологічні і психолого-

педагогічні особливості особистості в нормі і патології; фактори, що негативно 

впливають на здоров’я школяра; технології їх можливого запобігання і 

нейтралізації. Крім того, вчителеві необхідні методики розвитку здоров’язбе-

режувальної компетентності учнів, володіння регіонально-національними 

способами збереження і зміцнення здоров’я; фундаментальними, загально-

педагогічними та культурологічними знаннями про систему оздоровчої 

діяльності учнів, що дозволяє самостійно поповнювати свій освітній потенціал. 

Крім того, когнітивний компонент охоплює цілий комплекс професійних, 

методичних, валеологічних знань. 

До складу спеціальних теоретичних знань для підготовки студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи нами включено: 

– теоретичні знання (цілісне уявлення про наукові основи сучасної 

техніки і технології, знання про загальні засади сучасного виробництва); 

– психолого-педагогічні знання (соціально-психологічні та психолого-

педагогічні методи діагностики здоров’я дітей у школі, науково-теоретичні 

основи здоров’язбережувальних освітніх технологій); 

– медико-гігієнічні знання (основи медичних знань і здорового способу 

життя, діагностика здоров’я школярів з оцінки фізичного розвитку і 

фізіологічних можливостей, гігієнічна оцінка умов навчання школярів; 

– технологічні знання (знання про склад, властивості різних матеріалів – 

деревини, металів, пластмас, каміню, скла, бісеру, тканин, харчових продуктів 

тощо, їх застосування і технологічно правильну послідовність обробки з 

урахуванням безпеки для здоров’я людини і навколишнього світу); 

– методичні знання (методика викладання предмета, комплекс вправ для 

учнів, рекомендованих для проведення вчителями на уроках технологій).  

Усі ці знання є теоретичною і загальнометодичною базою для підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи. 
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Теоретичні знання включають: надання інформації про актуальність, 

соціально-педагогічну значущість досліджуваної проблеми; фактори зниження 

здоров’я школярів; стан, проблеми, суперечності та перспективи забезпечення 

здоров’я школярів в освітньому процесі школи; провідні положення, принципи 

та ідеї валеологічного підходу в освіті; такі поняття, як «здоров’я», «здоровий 

спосіб життя», «культура здоров’я», «здоров’яорієнтована діяльність учителя», 

«здоров’язбережувальні технології навчання» тощо; зміст, сутність і структуру 

здорового способу життя; компоненти і функції здоров’яорієнтованого 

освітнього процесу; етапи діяльності вчителя з підготовки та проведення 

здоров’яорієнтованого освітнього процесу на уроці тощо. 

Критерієм, що характеризує теоретичну готовність майбутнього вчителя 

до здоров’язбережувальної діяльності, Н. Поліщук пропонує обрати відповідну 

грамотність. Основні показники грамотності майбутнього вчителя у сфері 

здоров’яорієнтованої діяльності – повнота, системність і міцність знань учителя 

[211, с. 65]. 

Психолого-педагогічні знання сприяють розвитку педагогічної орієнтації 

студентів на здоровий спосіб життя в умовах, що сприяють такій орієнтації, 

валеологічній і психолого-педагогічній підготовці з орієнтації студентів на 

здоровий спосіб життя; урахуванню вихідного рівня валеологічної і загальної 

культури студентів; включенню студента в діяльність зі самооздоровлення та ін. 

Результат педагогічної орієнтаційної роботи – підвищення готовності студента 

вести здоровий спосіб життя, відмова від шкідливих звичок, поліпшення 

здоров’я студентів [93, с. 100]. 

Медико-гігієнічні знання є сукупністю валеологічних знань і вмінь, ідей, 

прийнятих педагогом на особистісному рівні, щодо збереження, зміцнення і 

формування здоров’я учнів. Ці знання включають: збереження постави, зору, 

стану серцево-судинної, дихальної системи, шлунково-кишкового тракту, 

ендокринної системи, рівня фізичної і розумової працездатності учнів; 

показники комфортного психо-емоційного стану, способи нарощування фізичних 

показників, стійкості до стресу, збагачення соціального досвіду ведення 

здорового способу життя [129, с. 29]. 
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До методичних знань належать: володіння методами конструювання, 

проєктування у сфері технологічної освіти, висока здатність проєктувати і 

конструювати комплекс методів, форм і технологій навчання та виховання, що 

використовуються учителем для забезпечення здоров’я школярів; творчий, 

підхід до розв’язання педагогічних ситуацій здоров’язбережувального змісту.  

Таким чином, розвиток когнітивної, інтелектуальної та емоційної сфер 

особистості, включені до когнітивно-інтелектуального критерію, є важливим 

фактором, який сприятливо відбивається на стані психічного і фізичного 

здоров’я студента, обумовлює високий рівень інтелектуальної та фізичної 

працездатності. 

Показниками когнітивно-інтелектуального критерію є: обсяг та міцність 

знань про здоров’я та шляхи його становлення; вміння застосовувати ці знання в 

діяльності з підтримання свого здоров’я; професійно-педагогічні знання про 

сутність, цілі, завдання, зміст, засоби, форми і методи процесу виховання 

здорового способу життя школярів, особливості управління; стійка потреба 

реалізації здоров’язбережувальних знань у практичній діяльності. 

Діяльнісно-технологічний критерій визначає практичну готовність 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи. 

До цього критерію Р. Ковальова відносить: гігієнічні умови і їх 

забезпечення, здоров’язбережувальну організацію навчального процесу, показники 

раціональної організації навчального процесу, раціональний розклад навчальних 

занять, рухову активність учнів, організацію уроку, режиму дня школярів, 

форми і методи профілактики хвороб і факторів зниження здоров’я школярів на 

уроці і в позакласній діяльності [129, с. 29]. 

Р. Ковальова прийшла до висновку, що здоров’яорієнтована діяльність – 

це робота педагога, який у межах освітнього процесу реалізує ідею виховання і 

розвитку здорового учня [129, с. 30]. 

Специфіка діяльності вчителя технологій полягає в тому, що навчання в 

освітній галузі «Технологія» носить в основному практичний характер, близько 

70 % навчального часу відводиться на навчально-трудову діяльність. Це означає, 

що за короткий проміжок часу вчитель технологій повинен зуміти розкрити 
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поставлені перед учнями завдання, пояснити принцип роботи механізму, 

технологію виготовлення будь-якого виробу та ін. [178, с. 43]. 

Для того, щоб використовувати у навчальному процесі здоров’я-

збережувальні технології, вчителю технологій потрібно постійно домагатися 

успішної взаємодії з учнями, працювати над своїм мовленням, щоб воно було 

стислим, лаконічним, чітким і доступним для сприйняття. 

Студент повністю готовий до формування здорового способу життя учнів 

основної школи, якщо його діяльність досить успішна; у педагогічному процесі 

він відчуває потребу у заощадженні здоров’я і свого, і учнів; має високий рівень 

методологічних, теоретичних і методичних знань зі здоров’язбережувальної 

тематики; добре володіє основними поняттями; має хороші навички самоосвіти 

в галузі здоров’я; піддає повному рефлексивному аналізу всі елементи структури 

здоров’язбережувального процесу [171, с. 64]. 

Діяльнісно-технологічний критерій готовності розрахований на можливість 

практичного здійснення педагогічних завдань щодо забезпечення здоров’я 

школярів. Для того щоб успішно розв’язувати завдання здоров’яорієнтованої 

діяльності, учитель повинен володіти аналітичними, конструктивними, 

проєктувальними, рефлексивно-оцінними, а також спеціальними вміннями, що 

забезпечують збереження і нарощування здоров’я учнів. У зв’язку з цим 

майбутній учитель повинен вміти здійснити аналіз освітнього процесу, а так 

само аналіз результатів власної здоров’яорієнтованої діяльності [211, с. 65]. 

За цим критерієм передбачено розробку і використання системи методів, 

засобів і організаційних форм варіативної та індивідуальної діяльності, 

забезпечується створення індивідуальної траєкторії здоров’язбереження в 

освітньому процесі з урахуванням індивідуальних особливостей студента 

(переваг, інтересів, потреб, мотивів тощо), а також статі, віку, що передбачає 

використання в освітньому процесі як традиційних, так нетрадиційних форм 

навчання. Останні, наприклад, метод емпатії, смислового бачення, евристичного 

спостереження, гіпотез тощо, полегшують процес сприйняття інформації, 

роблять його цікавим і невимушеним. 

Отже, готовність до формування здорового способу життя у школярів 
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визначається рядом педагогічних умінь. Під професійними вміннями вчителя 

технологій розуміємо набуту на основі системи суспільно-політичних, 

загальнонаукових, спеціальних, психолого-педагогічних і професійно-методичних 

знань здатність педагога виконувати професійну діяльність. 

Цей компонент готовності інтегрує в собі зміст поданих вище компонентів 

і містить професійно-методичні вміння з використання здоров’язбережувальних 

освітніх технологій, необхідних майбутньому вчителеві технологій, на які 

вказують А. Наін, В. Сєріков [176, с. 66]. 

Креативні уміння є найважливішою складовою професійно значущих 

якостей учителя технологій. Вони безпосередньо пов’язані із творчим або 

дивергентним мисленням (орієнтоване на пошук і генерування нових 

інформаційних об’єктів). Т. Наруліна виділяє шість параметрів креативності: 

здатність до виявлення і постановки проблем, здатність до генерування великої 

кількості ідей, семантичну спонтанну гнучкість (продукування різноманітних 

ідей), оригінальність (продукувати віддалені асоціації, незвичайні відповіді, 

нестандартні рішення), здатність удосконалити об’єкт, здатність розв’язувати 

нестандартні проблеми, проявляючи семантичну гнучкість (знайти нове 

використання) [178, с. 87]. 

Оволодіння креативними уміннями починається з формування умінь 

визначати в процесі діяльності суперечності, формулювання педагогічної 

проблеми; висунення, конкретизації і доказів висунутої гіпотези. Для цього ж 

компонента характерна наявність умінь актуалізувати наявні і нові знання, 

освоювати нові способи розв’язання проблемних ситуацій. 

Н. Поліщук вважає, що студент має володіти спеціальними вміннями і 

навичками (позитивно ставитися до власного здоров’я; володіти сучасними 

способами діагностики рівня здоров’я; фізичне самовдосконалення, емоційної 

саморегуляції, самопідтримки здоров’я; вміннями і навичками здорового 

способу життя в сфері особистої гігієни, харчування, забезпечувати безпеку 

життя, профілактику захворювань і надавати першу медичну допомогу; вміти 

вести пропаганду здорового способу життя серед учнів і батьків та ін.), а також 

мати загальні педагогічні і професійні вміння та навички (аналітичні, 
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проєктувальні, конструктивні, організаційні та ін.), необхідні педагогу для 

розвитку в учнів компетентності здоров’язбереження [211, с. 207]. 

На основі аналізу різних умінь, необхідних студенту для виконання 

функції здоров’язбереження виділяємо такі: гностичні, проєктувальні, 

конструктивні, комунікативні, організаторські, методичні.  

Гностичні вміння включають: вміння технологічно правильно демонструвати 

об’єкти і прийоми праці, конструювати педагогічні ситуації, грамотно і чітко 

пояснювати навчальний матеріал, аналізувати, синтезувати, узагальнювати і 

використовувати матеріал із проблеми збереження здоров’я у своїй діяльності, 

аналіз власних навчальних занять, визначати провідні знання, вміння і навички, 

які необхідно сформувати в учнів під час уроку з проблем формування 

здорового способу життя. 

Проєктувальні вміння охоплюють здатність учителя здійснювати 

перспективне планування стратегічних, тактичних і оперативних завдань і 

шляхів їх розв’язання, визначати способи поетапної реалізації цілей навчання і 

виховання; передбачати результати, після закінчення виконання практичних 

завдань з основ здоров’язбереження; проєктувати навчальний процес, діяльність 

учнів на заняттях і в позакласній роботі з проблеми здоров’язбереження; 

проєктувати і прогнозувати власну педагогічну діяльність, розробляти власні 

проєкти з проблеми здоров’язбереження та ін. 

Конструктивні вміння вчителя виявляються у здатності будувати процес 

оволодіння життєвими навичками, ґрунтуючись на головних принципах 

навчання; відбирати зміст, прийоми, методи і відповідне обладнання для 

проведення навчального заняття і реалізації поставлених навчальних завдань з 

основ здоров’я, визначати ефективні способи досягнення мети, використовувати 

інноваційні методи і форми навчання з проблеми здоров’язбереження; 

впроваджувати ідеї і технології інноваційного досвіду. 

Комунікативні вміння включають здатність учителя встановлювати 

доцільні відносини з учнями на заняттях; адекватно сприймати і розуміти учнів; 

володіти способами доцільної поведінки в міжособистісному спілкуванні; 

налагоджувати спілкування школярів на принципах взаємоповаги і толерантного 
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ставлення; стимулювати і розвивати в учнів інтерес до різних форм 

здоров’язбереження. 

Організаторські вміння охоплюють уміння планувати, організовувати і 

проводити педагогічну роботу з метою збереження здоров’я учнів; уміння 

визначати послідовність дій, регулювати і коригувати педагогічну ситуацію, 

стимулювати творчий підхід учнів до навчання, самоосвіти, фізичного  

і психічного самовдосконалення; проводити відкриті навчальні заняття, 

організовувати власну авторську школу з проблеми здоров’язбереження; 

стимулювати накопичення учнями позитивних звичок поведінки, відповідальності, 

ініціативи, активності у збереженні власного здоров’я; навчати учнів способам 

здоров’язбережувальної діяльності; очолювати роботу творчої групи, школи 

передового досвіду, опорної школи, школи молодого вчителя з проблеми 

здоров’язбереження. 

Методичні вміння студента, який готується до формування здорового 

способу життя учнів, передбачають вміння розробляти програми, тематичні 

плани уроків технології з елементами здоров’язбережувальних освітніх 

технологій; уміння вести облік і контроль щодо виконання та дотримання 

програм, методів і прийомів з використання здоров’язбережувальних освітніх 

технологій; вміння методично правильно і науково-обґрунтовано надавати 

інформацію, здатність розвивати в учнів пізнавальний інтерес до знань про 

здоров’я; спеціальні, технологічні вміння: вузькопрофесійні вміння в рамках 

освітньої галузі «Технологія»; вміння працювати з обладнанням, машинами, 

інструментами і з різними матеріалами; вміння здійснювати проєктну діяльність 

щодо здоров’язбереження; вміння зі складання технологічних карт за 

гігієнічними критеріями раціональної організації уроків технології; уміння 

користуватися сучасною комп’ютерною технікою із застосуванням здоров’я-

збережувальних технологій. 

Показниками діяльнісно-технологічного критерію є прояв діяльнісної 

активності у творенні свого здоров’я, міцне і усвідомлене оволодіння вміннями 

у сфері здоров’язбережувальної діяльності, сформованість умінь і навичок 
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організовувати здоровий спосіб життя у школярів; уміння самостійно планувати 

заходи щодо здійснення цього процесу, вільно оперувати способами практичної 

здоров’язбережувальної діяльності.  

Для визначення рівнів готовності студентів до формуваня здорового 

способу життя учнів основної школи, проаналізовано дослідження, у яких це 

питання розглядається найбільш повно. Авторами було визначено такі чотири 

рівні – високий, середній, достатній, початковий (В. Титаренко [261, с. 202]), 

високий, вищий за середній, середній та низький (Н. Козак [134, с. 52]), 

початковий, середній, достатній, високий (А. Полулях [213, с. 12]), високий 

(інноваційний) – повністю готовий; достатній (конструктивно) – достатньо 

підготовлений; середній (репродуктивний) – частково готовий; низький 

(початковий) – не готовий (Л. Шевченко [284, с. 134]), високий (професійно-

творчий), достатній (продуктивний), середній (частково-пошуковий), низький 

(репродуктивний) (Т. Осадченко [199, с. 85]), три рівні: високий, середній, 

низький (Т. Руденко [226, с. 83]), високий – вільно володіє знаннями, вміннями, 

навичками, проявляє творчість; середній – володіє окремими знаннями, 

вміннями, навичками, застосовує їх за шаблонами, у діях проявляє деяку 

невпевненість; низький – недостатньо володіє окремими знаннями, вміннями, 

навичками. (Н. Урум [267, с. 14]), низький, середній, високий (Ш. Рузієв [227, 

с. 46]), низький (емпірично стихійний), середній (продуктивно-моделюючий), 

високий (творчий) (Т. Наруліна [178, с. 49]), високий (планований, бажаний), 

середній (прийнятний, задовільний), низький (недостатній, невизначений) 

(В. Нікітін [181, с. 111–112]). 

Рівневий підхід дозволяє роглядати будь-який процес розвитку особистості 

як перехід одного рівня до іншого. 

Аналіз наукової літератури дозволив нам виділити 3 рівні готовності: 

високий, середній і низький. Зупинимося на розгляді якісних характеристик 

перерахованих вище рівнів стосовно нашого дослідження. 

Взаємозв’язок рівнів готовності до формування здорового способу життя 

учнів і критеріальних показників відображено в таблиці 2.6. 
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Таблиця 2.6 

Взаємозв’язок рівнів готовності до формування  

здорового способу життя учнів і критеріальних показників 

 

Критерії 
Характеристика рівнів 

Низький Середній Високий 

М
о
ти

в
ац

ій
н

о
-ц

ін
н

іс
н

ій
 

Мотив не розвинений, 

відсутній інтерес до 

обраної професії; 

відсутні особистісно-

ціннісні орієнтації на 

розвиток професійно 

значущих якостей, 

потреба у здоров’язбе-

режуальнійспрямованост

і професійної мотивації 

спонукальною силою не 

володіє, потреба у 

знаннях і уміннях по 

здоров’язберігаючих 

освітніх технологіям 

відсутня.  

Мотив досягнення 

розвинений слабо, 

інтерес до обраної 

професії виражений не 

явно; вибір професії 

здійснено за порадою 

батьків; орієнтований на 

особистісний та 

професійний розвиток. 

Досить високий інтерес 

до вивчення здоров’я-

збережувальних освітніх 

технологій. Потреба в 

реалізації своїх знань у 

практичну діяльність 

ситуативна, потребує 

стимулювання. 

Мотив досягнення 

досить розвинений, 

упевнений в правильному 

виборі професії; 

переважає ціннісне 

ставлення до майбутньої 

професійної діяльності. 

Стійка потреба у 

здоров’язбережувальній 

спрямованості 

професійної мотивації.  

К
о
гн

іт
и

в
н

о
-і

н
те

л
ек

ту
ал

ь
н

и
й

 

Студент практично не 

володіє теоретичними, 

методичними знаннями з 

питань забезпечення 

здоров’я учнів. Потреба 

в реалізації своїх знань в 

практичну діяльність 

ситуативна, потребує 

стимулювання. 

Наявність загальних 

уявлень про здоров’я-

збережувальні 

технології. Відомості 

про використання 

здоро’язбережувальнихт

ехнологій в освітній 

галузі «Технологія» 

ситуативні. Знання із 

загальнопрофесійних 

дисциплін, дисциплін 

предметної підготовки та 

дисциплін спеціалізації 

не системні, поверхові. 

Базові знання з низки 

тем загальнопрофе-

сійних дисциплін, 

дисциплін предметної 

підготовки та дисциплін 

спеціалізації системати-

зовані, усвідомлені. 

Розуміє значення здо-

ров’язбережувальних 

освітніх технологій для 

майбутньої професійної 

діяльності. Не завжди 

оперативний в прак-

тичному розв’язанні 

здоров’язбережувальних 

технологій.  

Базові знання з вивчених 

циклів дисциплін на 

принципах здоров’я-

збережувальнихтехнолог

ій системні, повні і 

глибокі. Стійка потреба 

у реалізації знань 

здоров’язбережувальних 

технологій у практичній 

діяльності. Усвідомлено 

володіє методами і 

формами проведення 

навчальних занять.  
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Продовження таблиці 2.6 

Д
ія

л
ь
н

іс
н

о
-т

ех
н

о
л
о
гі

ч
н

и
й

 

Відсутність умінь 

застосовувати отримані 

знання на практиці. 

Несформовані здібності 

майбутнього вчителя 

технології до 

використання 

здоров’язбережених 

технологій. Самооцінка 

занижена. Самостійність 

відсутня. Студент не 

повною мірою володіє 

методами вивчення 

статевовікових та 

індивідуальних 

психофізіологічних 

особливостей учнів, 

стану їхнього здоров’я та 

самопочуття в 

освітньому процесі; 

аналізом реальних 

навчальних можливостей 

учнів, слабо визначає 

оптимальний рівень 

труднощів освітнього 

процесу: складність 

навчального матеріалу, 

характер діяльності і 

рівень засвоєння 

навчального змісту для 

кожного учня; не в 

повному обсязі володіє 

навичками і вміннями в 

реалізувати здоровий 

спосіб життя; не може 

розробити план 

здорового способу життя 

і застосувати його на 

практиці навіть за 

допомогою викладача. 

Не сформовані 

технологічні вміння і 

навики. Не здатний 

генерувати ідеї, висувати 

гіпотези; у рідкісних 

випадках здійснює 

перенесення знань у нові 

для себе ситуації; 

переважає інертність 

мислення, іноді проявляє 

оціночні судження.  

Спостерігається 

практична готовність 

студента опановувати 

способи перетворю-

вальної діяльності; уміє 

застосовувати знання в 

певній ситуації. 

Студент на середньому 

рівні володіє методами 

вивчення статевовікових 

та індивідуальних 

психофізіологічних 

особливостей учнів, 

стану їхнього здоров’я та 

самопочуття в освітньому 

процесі; аналізом 

реальних навчальних 

можливостей учнів, 

визначає оптимальний 

рівень труднощів 

освітнього процесу: 

складність навчального 

матеріалу, характер 

діяльності і рівень 

засвоєння навчального 

змісту для кожного учня; 

на середньому рівні 

володіє навичками і 

вміннями  реалізувати 

здоровий спосіб життя; 

може розробити план 

здорового способу життя 

і застосувати його на 

практиці. 

Іноді висуває гіпотези, 

але не здатний прогно-

зувати розв’язок творчих 

завдань, у деяких 

випадках проявляє 

творчу уяву, здатний до 

перенесення знань з 

однієї галузіі в іншу; 

іноді долає інерцію 

мислення; намагається 

мати свою точку зору. 

Рефлексія розвинена 

недостатньо; студент 

намагається здійснювати 

самоаналіз у ході процесу 

навчання (самоконтроль, 

самооцінка); самооцінка 

часто неадекватна.  

Сформовано 

технологічні вміння і 

навики; вільно оперує 

способами перетворю-

вальної діяльності в 

навчальний та позанав-

чальний час, здатний 

розробити нову ідею і 

отримати результат. 

Здатний генерувати ідеї, 

має яскраву, творчу 

уявою, здійснює 

трансформацію і 

реконструкцію знань, 

незалежний у своїх 

судженнях; володіє 

гнучким, критичним 

мисленням, здатний до 

виявлення своїх помилок 

і невдач, формулює свої 

оціночні судження. 

Контактний, володіє 

високими комунікатив-

ними якостями, здатний 

захопити, повести за 

собою, вміло розв’язує 

конфліктні ситуації, 

володіє прийомами 

профілактики та 

попередження конфліктів. 

Сформовані вміння щодо 

використання здоров’я-

збережувальнихтехнолог

ій на уроках технології. 

Вільно володіє 

методикою викладання 

уроків технології, у тому 

числі з використанням 

здоров’язбережувальних

технологій. Самостійно 

виконує практичні 

завдання і методично 

правильно розробляє 

творчі завдання.  
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Щоб було зручно оцінювати, виділено найбільш значущі показники, 

представлені у вигляді дій, яким присвоювалися числові значення. Оцінка (бали) 

в дослідженні буде умовною, але числові вимірювання дозволять з більшою 

об’єктивністю визначити рівні готовності студентів до формування здорового 

способу життя у школярів. Такий підхід до оцінки дасть можливість отримати 

інформацію про ступінь сформованості того чи іншого критерію готовності. 

Рівень знань, умінь у питаннях формування здорового способу життя у 

школярів оцінювався за наявністю показників, які вказують на достовірність, 

глибину знань і оцінюються за такою шкалою: 5 балів – володіє на 

професійному рівні, 4 бали – володіє повною мірою; 3 бали – володіє 

недостатньо; 2 бали – не володіє. 

Для виявлення рівнів сформованості готовності за критеріями майбутніх 

учителів технологій було використано шкалу (таблиця 2.7). 

 

Таблиця 2.7 

Шкала виявлення готовності майбутніх учителів технологій  

до формування здорового способу життя у школярів за критеріями 

 

Рівні Середня арифметична оцінка % 

низький 2,0–2,3 до 48 % 

середній 2,4–3,7 48–75 % 

високий 3,8–4,8 вище 75 % 
 

Отже, виокремлено і обґрунтовано критерії готовності майбутніх учителів 

до формування здорового способу життя учнів: мотиваційно-ціннісний, 

когнітивно-інтелектуальний, діяльнісно-технологічний та рівні цієї готовності: 

високий, середній, низький. 

 

2.3. Організація педагогічного експерименту та методика проведення 

констатувального етапу 

 

У підрозділі представлено: мету, завдання, принципи та організацію 

дослідно-експериментальної роботи; розкрито зміст її основних етапів; 

обґрунтовано причинно-наслідкові залежності і закономірності виникнення 
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проблем; запропоновано можливі, на наш погляд, способи розв’язання цих проблем. 

Мета експериментальної роботи полягала у виявленні найбільш 

оптимальних педагогічних шляхів і умов організації здоров’язбережувальної 

діяльності, спрямованої на підготовку студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи. 

Виходячи з мети дисертаційного дослідження та експериментальної 

роботи, визначено такі завдання: відібрати і підготувати комплекс діагностичних 

методик, що відповідають цілям-завданням, характеру дослідження; створити 

експериментальну базу для проведення ефективної експериментальної роботи; 

перевірити ефективність педагогічних умов та здійснити апробацію моделі; 

проаналізувати, узагальнити результати експерименту і на основі математичної 

інтерпретації довести наукову достовірність гіпотези дослідження. 

При організації дослідження враховувалися вимоги, що висуваються до 

проведення педагогічного експерименту – експеримент має здійснюватися в 

реальних умовах освітнього процесу; дослідно-експериментальна робота має 

бути побудована відповідно до логіки послідовного експерименту, тобто 

діагностика контрольної і експериментальної груп має проводитися на різних 

етапах апробації моделі; завдання, послідовність і характер їх постановки мають 

визначатися цілями кожного етапу реалізації педагогічних умов. 

У процесі реалізації освітніх програм зверталася увага на використання 

здоров’язбережувальних технологій та прищеплення студентам навичок їх 

застосування технологій у подальшій професійній діяльності (додаток А, Б). В 

основі проведення цієї роботи йшла цілеспрямована підготовка студентів до 

формування здорового способу життя у школярів. Вона здійснювалась за 

напрямами: теоретичним, методичним, мотиваційним, психологічним, практичним. 

Основні напрями дослідження включали перевірку ефективності змісту та 

організаційно-методичного інструментарію підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи. 

Експериментальне дослідження умовно можна розділити на три етапи: 

констатувальний, формувальний та контрольний. 

Метою констатувального етапу експерименту була перевірка припущення, 
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що традиційні підходи у викладанні фахових дисциплін, а також їх зміст не 

достатні для підготовки студентів до формування здорового способу життя учнів. 

Завдання етапу: виявлення готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи; визначення 

експериментальної бази і виявлення контрольних та експериментальних груп 

студентів; вибір методик визначення готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи; розробка математичного 

апарату переведення якісних показників у кількісні; виявлення початкового 

рівня готовності студентів до зазначеної діяльності. 

Формувальний етап дослідно-експериментальної роботи спрямований на 

перевірку ефективності розробленого організаційно-методичного забезпечення 

підготовки студентів для поглиблення і розширення їхніх знань і вмінь із 

досліджуваної проблеми. Цей експеримент реалізує дві першочергові функції: 

вивчення досліджуваного явища і функцію пошуку та розробки оптимальних 

шляхів педагогічного впливу. 

Завдання формувального етапу: визначення ефективності педагогічних 

умов в експериментальній групі; інтерпретація отриманих результатів. 

Контрольний етап експерименту присвячено порівняльному аналізу та 

оцінці отриманих результатів. 

Завдання контрольного етапу: констатація і підтвердження невипадкового 

характеру змін результатів експерименту з досліджуваної проблеми; аналіз та 

інтерпретація отриманих даних на заключному етапі; формулювання висновків 

дослідження. 

Усі етапи експериментальної роботи взаємопов’язані і підпорядковані 

основній меті, але кожен етап характеризувався своїми завданнями, методами, 

засобами їх досягнення і результатами. 

Відбиралися діагностичні засоби: анкети, опитувальники, тести, визначалися 

теми бесід, об’єкти спостережень, експерименту, кількісний і якісний аналіз та 

інтерпретація отриманих результатів тощо. Як допоміжні матеріали використо-

вувалися спостереження, бесіда, рефлексивний аналіз, контент-аналіз, експертиза. 

Зробити висновки на основі результатів досвіду допомагають математичні 
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методи дослідження. Розглянемо питання застосування методів математичної 

статистики для підтвердження гіпотези нашого дослідження. У більшості 

випадків неможливо поставити експеримент над усією безліччю об’єктів, щодо 

яких формулюється дослідницька гіпотеза. Така кількість носить назву 

генеральної сукупності. Сподіваємося, що висновки нашого дослідження будуть 

справедливі не тільки стосовно випускників цього, але і наступних років, а 

також інших ЗВО. Ці студенти і складають генеральну сукупність. Тому 

застосовуємо вибіркове дослідження (обмежена за чисельністю група об’єктів, 

що спеціально відбирається з генеральної сукупності для вивчення її 

властивостей). Для коректного дослідження необхідно, щоб досліджувана 

вибірка максимальною мірою відповідала генеральній сукупності, відображала 

явища, які в ній спостерігаються, їх мінливість, тобто була репрезентативною. 

Найбільш простий спосіб домогтися репрезентативності – це скласти вибірку 

методом випадкового відбору досліджуваних об’єктів. Цей метод передбачає 

дотримання таких умов, за яких кожен член генеральної сукупності має рівні з 

іншими шанси потрапити до вибірки. Наявність будь-якої закономірності не 

допускається [79].  

З огляду на загальні вимоги до збору та обробки інформації, одержуваної в 

ході експерименту, визначено завдання: розробити діагностичний інструментарій 

для перевірки готовності студентів до формування здорового способу життя 

учнів основної школи; розробити програму діагностики; визначити обсяг 

вибірки; підібрати статистичні критерії оцінки результатів експерименту. 

Для аналізу результатів роботи у дослідженні брали участь 351 суб’єкт, 

серед яких 189 студентів – експериментальна група (ЕГ), 162 студента – 

контрольна (КГ) та 23 викладачі. 

Особливість методів дослідження проблеми орієнтації студентів на здоровий 

спосіб життя обумовлена необхідністю статистичної обробки результатів. 

Кореляційний аналіз або обчислення взаємної кореляції дозволяє 

встановити взаємозв’язок двох рядів (пряма або зворотна залежність). 

Для оцінки значущості коефіцієнта кореляції обчислюється t-критерій 

Стьюдента, далі визначається таблична ймовірність Р. Якщо Р < 0,05, є підстави 
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для прямого зв’язку між X і Y, якщо Р > 0,95 – для зворотного зв’язку. Р-рівень 

являє собою ймовірність помилки, пов’язаної з поширенням спостережуваного 

результату на всю популяцію. Наприклад, Р-рівень = 0,05 показує, що є 5 % 

ймовірності, що знайдений у вибірці зв’язок між змінними є лише випадковою 

особливістю вибірки. У дослідженні Р-рівень 0,05 розглядається як «прийнятна 

межа» рівня помилки. Вибір певного рівня значущості, вище якого результати 

відкидаються як помилкові, є довільним. 

Для комплексної оцінки мотивів, знань і вмінь, необхідних студентам для 

розвитку у них готовності до формування здорового способу життя учнів 

основної школи, використовувався метод експертної оцінки, за допомогою якого 

здійснювалася перевірка виконання творчих завдань студентів. 

Надійність експертних оцінок досягалася за рахунок узгодженості думок 

експертів: якщо два будь-яких експерти (у ролі яких були як викладачі, так і 

будь-який студент групи) однаково оцінюють одну і ту ж роботу або відповідь 

студента, то їхні думки вважаються узгодженими. Нами прийнята п’ятибальна 

система оцінки: 10 балів – оцінка «5», 9–8 балів – оцінка «4», 7–6 балів – оцінка 

«3», 5 балів і нижче – оцінка «2». 

Крім цього, уміння оцінювалися за такими показниками, як усвідомленість 

і самостійність. Усвідомленість визначалася за ступенем обґрунтованості 

студентом своїх дій: студент недостатньо усвідомлює виконувану дію, не може 

обґрунтувати свій вибір; у цілому діє усвідомлено, при обґрунтуванні дій 

допускає деякі неточності; є повністю усвідомлено, логічно обґрунтовано. 

Самостійність визначалася за ступенем допомоги викладача в ході 

виконання студентом завдання: повна самостійність із консультацією в окремих 

випадках; часткова самостійність із консультацією щодо основних напрямів 

розв’язання завдання; відсутність самостійності. 

Для віднесення студентів до того чи іншого рівня готовності необхідно 

було здійснити переклад виділених критеріїв і показників у кількісні еквіваленти 

і використовувати математичний апарат для статистичного аналізу одержуваної 

експериментальної інформації. Для здійснення цієї операції в дослідженні ввели 

такі кількісні показники: 5 балів ставили в тому випадку, якщо спостерігався 
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високий рівень сформованості показника; 3-4 бали - якщо спостерігався середній 

рівень показника; 2 бали - якщо спостерігався низький рівень. У таблиці 2.8 

представлено механізм оцінки тим чи іншим балом кожного показника. 

 

Таблиця 2.8  

Механізм оцінки готовності майбутніх учителів технологій  

до формування здорового способу життя учнів основної школи 

 

Показники 

Рівні та бали за кожним показником 

Низький  

(2 бали) 

Середній  

(3-4 бали) 

Високий  

(5 балів) 

Мотивація 

Пріоритетність цілей до 2,45 2,46–5,25 более 5,25 

Внутрішнє творче середовище 1–25 26–74 75–100 

Вольовий самоконтроль 1–17 18–34 35–44 

Активність К < 0,8 0,8 < К < 0,9 0,9 < К < 1,0 

Самооцінка внутрішнього 

середовища 
1–25 26–74 75–100 

Самооцінка досягнень до 8 8–12 более 12 

Задоволеність своїми 

досягненнями 

Задоволений 

повністю 

Швидше 

незадоволений 
Не задоводений 

Знання, необхідні для формування здорового способу життя учнів основної школи 

Повнота засвоєння К < 0,8 0,8 < К < 0,9 0,9 < К < 1,0 

Міцність К < 0,8 0,8 < К < 0,9 0,9 < К < 1,0 

Уміння, необхідні для формування здорового способу життя учнів основної школи 

Повнота К < 0,8 0,8 < К < 0,9 0,9 < К < 1,0 

Міцність К < 0,8 0,8 < К < 0,9 0,9 < К < 1,0 

Усвідомленість Мало усвідомлено 
В цілому 

усвідомлено 

повністю 

усвідомлено 

Самостійність немає часткова повна 

Творчі завдання Оцінка «2–3» Оцінка «4» Оцінка «5» 

 

Вибір інтервалів при угрупуванні даних розподілу студентів за рівнями 

готовності проводився на основі методики А. Киверялга [148]. За нею, середній 

рівень визначається 25 % відхиленням оцінки від середнього по діапазону 

оцінок бала. Тоді оцінка з інтервалу від R (min) до 0,25 R (max) дозволяє 

констатувати низький рівень готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи. Про високий рівень готовності свідчать 

оцінки, що перевищують 75 % максимально можливих. Виходячи з цієї методики, 

рівні готовності студентів визначалися інтервалами, зазначеними у п. 2.2. 
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Кількісна оцінка результатів педагогічного експерименту проводилася 

методом співвідношення, тобто на початку експерименту і в ході дослідно-

експериментальної роботи. 

Для встановлення динаміки рівня готовності в ході дослідно-

експериментальної роботи використовувалися такі показники динамічних рядів: 

середній показник (сер.), що відображає кількісну оцінку зростання рівня 

готовності, який був обчислений за формулою: 

)(
1

5544332211 nxnxnxnxnx
n

xH o ++++== ,    (2.1) 

де Н0 – узагальнений рівень готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи, х – середньоарифметична виважена, хі – 

бали, ni – повторюваність балів, n – кількість студентів у групі. 

Показник абсолютного приросту (G), що відображає різницю початкового 

і кінцевого значень рівня (або окремого критерію) готовності, обчислювався за 

формулою: 

G= Пкін. – Ппоч.      (2.2) 

де Ппоч. – початкове значення показника; Пкін. – кінцеве значення показника. 

Коефіцієнт ефективності експериментальної методики обраховувався за 

формулою: 

.

( )

( )
ефект

Сер ЕГ
К

Сер КГ
=      (2.3) 

де Сер (ЕГ) – значення середнього показника експериментальної групи; 

Сер  (КГ) – значення середнього показника контрольної групи. 

Для оцінки достовірності змін, що відбулися в ЕГ і КГ під впливом 

розроблених нововведень, застосовано критерій злагоди Пірсона. Непараметричні 

критерії, до яких відноситься критерій Пірсона, не містять розрахунку 

параметрів розподілу і засновані на оперуванні частотами або рангами. Інші 

часто використовувані критерії, наприклад, Фішера або t-критерій Стьюдента, є 

параметричними. У нашому випадку застосовано непараметричні дані – частоти 

ознаки (кількість студентів) у КГ та ЕГ за розрядами (рівнями готовності), тому 

застосовано критерій Пірсона [79, с. 10]. Критерій обраховано за формулою: 
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де еn  – кількість студентів у ЕГ, кn  – кількість студентів у КГ. 

Методику діагностики виділених критеріїв і показників готовності 

студентів представлено нижче (таблиця 2.9). 

 

Таблиця 2.9  

Методика діагностики готовності студентів до формування  

здорового способу життя учнів основної школи 

 

Критерії 
готовности 

Показники Ознаки Форми і методи діагностики 

М
о
ти

в
ац

ій
н

о
-ц

ін
н

іс
н

и
й

 

мотивація, 
ціннісні 

орієнтири; 
самооцінка 
досягнень; 

задоволеність 
своїми 

досягненнями 

мотиви, 
активність, 
пріоритетні 
цілі; оцінка 

внутрішнього 
середовища; 

вольовий 
самоконтроль 

тест на оцінку внутрішнього середовища (оцінка 
особистісних характеристик, своєї поведінки при 
розв’язанні проблем, визначення рівня мотивації), 
розроблений А. Ванганді [51]; тест на оцінку 
пріоритетності цілей (М. Мар’їно]); методика 
Т. Елерса для визначення мотиву досягнення, 
тести діагностики вольового самоконтролю та 
самооцінки особистісних досягнень в оволодінні 
знаннями і вміннями, необхідними для професій-
ного становлення, запропоновані Е. Зеер і 
О. Шахматовою [112], діагностика задоволеності 
студентом своїми досягненнями (В. Ядов), «Карта 
оцінки валеологічної грамотності» (Е. Баклушін), 
«Інформаційна карта способу життя і здоров’я 
студента» (Т. Карасьова) і «Карта диспансерного 
обстеження» (А. Фетисова) для виявлення 
особливостей способу життя студентів; оцінки 
стану здоров’я студентів за даними самоаналізу і 
медичних оглядів (Додатки Б, Е), методики 
дослідження ціннісних орієнтацій особистості 
М. Рокича (додаток 6), ініціативність та ступінь 
участі на практичних заняттях 

К
о
гн

іт
и

в
н

о
-

ін
те

л
ек

ту
ал

ьн
и

й
 

знання, 
необхідні для 
формування 
здорового 

способу життя 
учнів основної 

школи 

повнота 
засвоєння змісту 

теоретичних 
знань; міцність 

засвоєння 
знань 

авторські анкети, тесты для визначення основних 
проблем взаємовпливу освіти і здоров’я в 
вищому навчальному закладі, експертна оцінка 
творчих завдань; спостереження 

Д
ія

л
ь
н

іс
н

о
-

те
х
н

о
л
о
гі

ч
н

и
й

 Вміння, 
необхідні для 
формування 
здорового 
способу 

життя учнів 
основної 
школи 

повнота 
оволодіння 
вміннями; 
міцність 

оволодіння 
вміннями; 

самостійність; 
усвідомленість 

анкета визначення рівня технологічних умінь 
студентів, анкета для визначення рівня проектних 
умінь, тест «Мої інформаційні вміння», для 
діагностики творчих здібностей студентів засто-
совано модифікований тест (Дж. Гілфорд), тест 
самооцінки методичної культури вчителя, методика 
Р. Рахівського для виявлення рівня сформованості 
комунікативних умінь, тест самооцінки (А. Пуні)  
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Про мотиваційно-ціннісний критерій готовності можна судити за 

професійною спрямованістю (здоров’язбережувальна спрямованість) це стійка 

домінуюча система мотивів (переконань, інтересів тощо), що визначає поведінку 

майбутнього вчителя, його ставлення до професії, своєї праці, професійної 

мотивації і мотивації до успіху. 

Активність визначалася за двома параметрами: 

а) ініціатива – кількість виконаних студентом завдань необов’язкового 

характеру за формулою:  

n
K

N
= ,      (2.5) 

де n – кількість завдань, виконаних з ініціативи студента; N – загальна 

кількість запропонованих завдань; 

б) ступінь участі студентів на практичних заняттях за формулою:  

n
K

N
= ,      (2.6) 

де n – кількість заходів, у яких студент брав активну участь; N – загальне 

число заходів. 

Рефлексія особистісного зростання визначалася за такими показниками: 

самооцінка досягнень; задоволеність досягнень, самооцінка готовності. 

Студентам пропонували заповнити карту диспансерного обстеження для 

виявлення малосимптомних і прихованих захворювань, що містить 37 питань за 

трьома розділами. Перший розділ «анамнестичне опитування студентів» 

включав питання закритого характеру для виявлення скарг (скарги на роботу 

органів травлення, дихання, зору, слуху, серцево-судинної системи, 

стомлюваності тощо). Пропонували вказати перенесені раніше або наявні 

захворювання, операції і травми, спадкову схильність, які не були відображені в 

попередніх питаннях анкети.  

Для вивчення здоров’я і особливостей способу життя студентів 

використовувалася «Інформаційна карта способу життя і здоров’я студента». Ця 

анкета містить 43 питання і відомості про склад сім’ї, матеріально-побутові 

умови, спосіб життя студента і його сім’ї, оцінку його здоров’я за даними 

самоаналізу, а також питання про самопочуття і ціннісні орієнтації. Дані про 
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стан здоров’я студентів отримувалися з медичної документації. 

На основі аналізу отриманих даних зроблено висновки про особливості 

способу життя, рівня валеологічних знань і стану здоров’я студентів. 

Вивчення динаміки ціннісних орієнтацій майбутніх учителів здійснювалося 

за допомогою методики дослідження ціннісних орієнтацій особистості М. 

Рокича (додаток Д). У ній ціннісні орієнтації представлено у вигляді двох груп: 

термінальних (цінності – цілі) та інструментальних (цінності – засоби). 

Термінальна шкала включає такі цінності: активне життя, життєва мудрість, 

здоров’я, цікава робота, краса природи і мистецтва, любов, матеріальне 

благополуччя, наявність хороших і вірних друзів та ін. Список інструментальних 

цінностей містить: акуратність, вихованість, старанність, незалежність, 

освіченість, відповідальність, сміливість, чуйність та ін. 

Нами було вивчено особливості ціннісних орієнтацій студентів. Дані 

анкетування ранжувалися, аналізувалися, узагальнювалися і поділялися на 

групи: це були ціннісні орієнтації, яким віддавалася явна, середня і найменша 

перевага. 

У дослідженні вивчалася структура ціннісних орієнтацій студентів за 

стандартною методикою М. Рокича. 

Дуже важливо оцінити, на якому місці в учня і студента в загальній 

структурі цінностей знаходиться цінність «здоров’я». З метою виявлення ціннісної 

структури здійснювалося ранжування списку цінностей у порядку їх зменшення.  

Отримані результати показали, що головними в ієрархії термінальних 

ціннісних орієнтацій студентів є: любов (78,2 % КГ, 77,6 % ЕГ), матеріально 

забезпечене життя (71,3 % КГ, 70,8 % ЕГ), здоров’я (69,5 % КГ, 68,4 % ЕГ), 

щасливе сімейне життя (53,7 % КГ, 54,8 % ЕГ), наявність хороших і вірних 

друзів (55,3 % КГ, 56,2 % ЕГ), цікава робота (43,1 % КГ, 42,8 % ЕГ). 

Середнє значення отримали такі термінальні цінності студентів: 

упевненість у собі (35,7 % КГ, 36,5 % ЕГ), життєва мудрість (37,6 % КГ, 

36,2 % ЕГ), активне діяльне життя (23,2 % КГ, 21,8 % ЕГ), хороша обстановка в 

країні (22,3 % КГ, 23,7 % ЕГ), краса природи і мистецтва (18,9 % КГ, 19,7 % ЕГ), 

суспільне визнання (16, 3 % КГ, 15,9 % ЕГ), задоволення (13,3 % КГ, 14,5 % ЕГ). 



119 

 

На периферії цінностей-цілей виявилися: свобода (12,8 % КГ, 13,1 % ЕГ), 

самостійність (12,4 % КГ, 11,7 % ЕГ), рівність (10,4 % КГ, 10,7 % ЕГ ), пізнання і 

творчість (9,6 % КГ, 0,8 % ЕГ). 

Для майбутніх учителів найбільш значущими інструментальними цінностями 

є: освіченість (76,0 % КГ, 73,8 % ЕГ), вихованість (64,3 % КГ, 65,7 % ЕГ), тверда 

воля (48,8 % КГ, 49,6 % ЕГ), життєрадісність (43,8 % КГ, 42,7 % ЕГ), 

відповідальність (42,1 % КГ, 43,2 % ЕГ), чесність (39,8 % КГ, 40,6 % ЕГ). 

Середню перевагу у структурі цінностей-засобів студентами було віддано: 

акуратності (32,4 % КГ, 33,8 % ЕГ), незалежності (34,8 % КГ, 35,8 % ЕГ), 

самоконтролю (34,2 % КГ, 31,8 % ЕГ), старанності (23,1 % КГ, 22,7 % ЕГ), 

сміливості (23,0 % КГ, 22,9 % ЕГ) і терпимості (21,0 % КГ, 19,7 % ЕГ). 

Найменшу перевагу у студентів отримали такі інструментальні ціннісні 

орієнтації: ефективність у справах (18,9 % КГ, 19,0 % ЕГ), широта поглядів 

(17,9 % КГ, 16,5 % ЕГ), чуйність 16,1 % КГ, 16,2 % ЕГ), раціоналізм (15,7 % КГ, 

14,2 % ЕГ), непримиренність до власних недоліків (11,6 % КГ, 12,8 % ЕГ), 

високі запити (6,2 % КГ, 6,9 % ЕГ). Таким чином, у майбутніх учителів 

технологій переважають цінності, пов’язані з індивідуальними інтересами 

(любов, матеріальний достаток, сім’я, друзі) і професійною спрямованістю 

(цікава педагогічна робота). Такі цінності, як активна діяльність, пізнання, 

творчість, перебувають на нижній межі. 

Здоров’я, як основна умова досягнення особистих і професійних успіхів, 

знаходиться у студентів на вершині структури ціннісних орієнтацій. Більшість 

студентів засобами досягнення поставлених цілей вважають освіченість, а так 

само емоційні і гуманістичні властивості особистості (життєрадісність, чесність, 

відповідальність). Однак такі важливі для педагогів якості, як чуйність і широту 

поглядів, студенти не вважають значущими. Самоконтроль, як критерій 

досягнення професіоналізму, займає у майбутніх учителів проміжне місце в 

ієрархії інструментальних ціннісних орієнтацій. 

Серед запропонованих цінностей у першокурсників з’ясовували ставлення 

до свого здоров’я, до засобів зміцнення здоров’я тощо. Проведені бесіди 

показали, що на перше місце вони ставлять «знайти своє місце в житті», 
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«побільше заробляти грошей», «облаштуватися». Що стосується здоров’я, 

першокурсники в цілому впевнені, що воно буде нормальним, якщо, не 

втрачаючи моменту, вчасно підлікуватися. Про шкоду паління, алкоголю, 

наркотиків вони чули, хоча 38,7 % юнаків КГ, 40,8 % – ЕГ і 16,9 % дівчат КГ, 

15,4 % – ЕГ палять, а також одна третина опитаних рідко, але вживають пиво та 

інші алкогольні напої. Про здоровий спосіб життя у них поверхові уявлення. 

Для дослідження сформованості мотиваційно-ціннісного критерію 

готовності здійснено роботу з визначення ставлення студентів до проблеми 

збереження, зміцнення і формування здоров’я учнів, до стану свого здоров’я та 

успішності у сфері здорового способу життя, з’ясування бажання студентів 

займатися здоров’язбережувальною діяльністю (таблиця 2.10). 

 

Таблиця 2.10  

Ставлення студентів до проблеми здоров’язбереження учнів, % 

 

Проблема КГ ЕГ 

Особисте здоров’я  35,4 36,1 

Забезпечення здоров’я учнів як функція 

загальноосвітнього закладу, мотивація до  

оволодіння здоровим способом життя 

16,4 15,3 

Цінності здорового способу життя, важливість 

збереження здоров’я учнів в освітньому процесі та 

організації здорового способу життя 

19,7 17,9 

Якість знань 10,7 12,5 

Якість умінь і навичок, характер 

здоров’язбережувальної діяльності (репродуктивний 

або творчий) активність, рефлексія 

8,3 9,7 

Практичні дії з організації здорового шкільного 

середовища, щодо застосування способів здорового 

способу життя 

9,2 8,5 

 

Аналіз даних таблиці свідчить про те, що 35,4 % студентів КГ, 36,1 % ЕГ 

відчувають потребу в підтриманні свого здоров’я, не виключають піклування 

про здоров’я дітей; 16,4 % респондентів КГ, 15,3 % – ЕГ іноді замислюються  

про своє здоров’я, вважають, що здоров’я дітей не стосується їхньої 

компетентності; 19,7 % студентів КГ, 17,9 % – в ЕГ не цінують ні свого 

здоров’я, ні здоров’я дітей. 
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Респондентам запропоновано доповнити карту експертного опитування 

відсутніми, на їхню думку, професійно значущими якостями вчителя технології, 

які сприятимуть формуванню здорового способу життя учнів. Однак суттєвих 

доповнень студентами КГ і ЕГ переліку професійних якостей внесено не було. 

Викладачі та студенти послалися на обсяг і повноту карти експертного 

опитування. 

У ході анкетування (додаток В, Д) з’ясовували особливості розуміння 

особистісних якостей майбутніми учителями технології, ставлення студентів до 

проблеми розвитку особистісних якостей, рівень розуміння ролі особистісних 

якостей у діяльності педагога. Результати представлено в таблиці 2.11. 

 

Таблиця 2.11 

Уявлення студентів про особистісні якості (у %) 

 

Категорії контент-аналізу КГ ЕГ 

Що ви розумієте під особистісними якостями? 

Якості, властиві особистості (людині) 18,7 19,8 

Перераховування якостей: доброта, чуйність, розуміння та ін. 16,5 15,7 

Певні здібності особистості 5,2 4,9 

Риси характеру, якими володіє людина 4,6 5,1 

Важко відповісти 55,0 54,5 

Перерахуйте особистісні якості, які повинні бути притаманні вчителю технологій 

Комунікабельність 21,4 21,7 

Якісне виконання роботи 17,2 16,8 

Працьовитість 13,8 12,5 

Доброта 11,2 13,0 

Відповідальність 10,5 9,5 

Уміння доступно пояснювати матеріал 8,2 7,4 

Майстерність 5,3 6,2 

Любов до свого предмета 4,6 5,0 

Любов до дітей 2,2 1,7 

Важко відповісти 5,6 6,2 

Чи працюєте Ви над формуванням особистісних якостей,  

як власних для вчителя технологій? 

Так, працюю 48,3 49,6 

Ні 35,1 36,4 

Іноді 6,9 6,7 

Важко відповісти 9,7 7,3 

Чи є у вас прагнення досягти досконалості в обраній професії? 

Так 51,3 52,8 

Ні 42,2 40,0 

Важко відповісти 6,5 7,2 
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Аналіз результатів показав, що випробовувані недостатньо обізнані із 

сутністю особистісних якостей, вимогами, що висуваються до особистих 

якостей учителя технологій: 55,0 % студентів КГ, 54,5 % ЕГ не змогли пояснити, 

що вони розуміють під особистісними якостями, 16,5 % у КГ, 15,7 % опитаних 

ЕГ обмежилися їх простим переліком. 

Говорячи про самовдосконалення, усього 48,3 % студентів КГ, 49,6 % ЕГ 

відповіли, що працюють над формуванням певних особистісних якостей або 

намагаються працювати, 35,1 % майбутніх учителів технологій КГ, 36,4 % ЕГ не 

працюють над своїм самовдосконаленням, 9,7 % КГ, 7,3 % ЕГ не замислювалися 

над цим важливим питанням. Досягти досконалості в обраній професії прагнуть 

51,3 % учасників опитування КГ, 52,8 % ЕГ. Мотив досягнення визначався нами 

за допомогою методики Т. Елерса (додаток В, Д). 

За допомогою анкет проаналізовано мотивацію студентів до педагогічної 

діяльності, що, у свою чергу, важливо для оцінки мотивації до здоров’я-

збережувальної діяльності. Виявилося, що на вибір спеціальності при вступі до 

університету у 19,6 % опитаних КГ, 21,7 % ЕГ вплинули любов до дітей, 

прагнення працювати з дітьми. Решта мотивували вибір іншими причинами. На 

початковому етапі розвитку у студентів готовності їхнє ставлення до 

перспективи стати вчителем характеризується такими показниками: відповідь 

«вважаю найкращим варіантом» обрали лише 8,6 % респондентів КГ, 7,9 % – 

ЕГ; «цілком прийнятний варіант» – 13,7 % КГ, 14,6 % – ЕГ; «змушений буду 

погодитися» – 37,7 % КГ, 38,0 % – ЕГ. Різною мірою позитивне ставлення до 

педагогічної діяльності висловили 40,0 % студентів КГ, 39,5 % – ЕГ. 

Наведені дані свідчать про нестійке ставлення до педагогічної професії 

більшості студентів груп. 

Узгоджуються з цим висновком і результати аналізу тих питань анкети, у 

яких з’ясовувалося ставлення студентів до проблеми здоров’язбереження в 

педагогічному процесі. З приводу необхідності і важливості вивчення питань, 

пов’язаних із проблемою здоров’я та його збереження, думки студентів 

розподілилися так: 45,3 % опитаних КГ, 43,2 % – ЕГ розуміють необхідність 

вивчення цих питань, але не надають їм першорядного значення; 16,2 % у КГ, 

17,4 % в ЕГ не усвідомлюють важливості цих питань; 9,8 % у КГ, 8,7 % – ЕГ 
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вважають це важливим, оскільки хочуть прожити повноцінне життя, маючи 

гарне здоров’я; 7,9 % у КГ, 8,4 % – ЕГ вважають це важливим, оскільки мають 

проблеми з власним здоров’ям; 5,3 % респондентів КГ, 6,1 % – ЕГ вважають це 

важливим, оскільки проблема актуальна для їхньої сім’ї через хворобу когось із 

близьких; 4,2 % у КГ, 5,2 % – ЕГ вважають це важливим, оскільки майбутня 

робота в школі зажадає від них вміння піклуватися про здоров’я своє і дітей; 

11,6 % у КГ, 11,0 % у ЕГ не змогли відповісти. 

Характерною ознакою сформованості потреби в особистій участі у 

збереженні здоров’я є ставлення до профілактичних заходів. Серед використо-

вуваних засобів, спрямованих на профілактику простудних захворювань, були 

названі: інгаляції (21,5 % респондентів КГ, 20,7 % – ЕГ), фітотерапія (48,3 % у 

КГ, 49,0 % в ЕГ), гомеопатичні препарати (9,1 % КГ, 10,8 % ЕГ), вітамінізація 

(58,3 % КГ, 57,6 % ЕГ). Перераховані вище заходи серед опитаних не 

проводяться кожним четвертим респондентом. 

Нами підтверджено думку О. Перевозчикової про те, що завищена 

самооцінка здоров’я і, як наслідок цього, неадекватне ставлення до нього є 

однією з проблем здоров’язбереження молоді [204, с. 83].  

Узагальнені показники стартового рівня готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за мотиваційно-

ціннісним критерієм у процесі виконаних завдань (тести, анкети, методики 

тощо) показано в таблиці 2.12. 

 

Таблиця 2.12 

Узагальнені показники стартового рівня готовності студентів  

до формування здорового способу життя учнів основної школи  

за мотиваційно-ціннісним критерієм (констатувальний експеримент) 

 

Бали 
ЕГ КГ 

Виконано завдань % Виконано завдань % 

Бал 5 – – – – 

Бал 4 5 2,65 6 3,71 

Бал 3 61 32,27 39 24,07 

Бал 2 123 65,08 117 72,22 

Всього 189 100 162 100 
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За даними таблиці 2.15 та за формулою (2.2) визначено узагальнений 

рівень готовності студентів до формування здорового способу життя учнів за 

мотиваційно-ціннісним критерієм: в ЕГ: Не
0 = 2,37 (47,4 %); у КГ – Нк

0 = 2,31 

(46,2 %) з різницею 1,2 %, яка є несуттєвою і не враховувалася у подальшому 

дослідженні на констатувальному етапі. 

На рис. 2.1 відображено закономірності результату готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи у КГ і ЕГ за 

мотиваційно-ціннісним критерієм. 
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Рис. 2.1. Закономірності результату готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи у КГ і ЕГ за 

мотиваційно-ціннісним критерієм: 

------ експериментальна група; 

____ контрольна група. 

 

Аналіз рисунка демонструє симетричність ліній для ЕГ і КГ, що 

підтверджує відсутність суттєвої різниці між рівнями готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за мотиваційно-

ціннісним критерієм у цих групах. 

Для визначення рівня сформованості когнітивно-інтелектуального 

критерієм оцінювалися знання, необхідні студентам для оволодіння здоров’я-

збережувальними технологіями (за показниками повноти і міцності). 
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Коефіцієнт повноти засвоєння змісту теоретичних знань вираховувався за 

формулою: 

( )n

n
K

N
=       (2.7) 

де n – кількість засвоєного матеріалу (знань) теми; N – загальна кількість 

матеріалу, що підлягає засвоєнню. 

Коефіцієнт міцності засвоєння знань обчислювався за формулою:  

1

2

K
P

K
=       (2.8) 

де К1 – коефіцієнт повноти засвоєння знань при першій перевірці; К2 – 

коефіцієнт повноти засвоєння знань при подальшій перевірці. 

Для анкетування використовувалися питання, розроблені автором (додаток В). 

Дані анкетування дозволили визначити основні проблеми взаємовпливу освіти і 

здоров’я у вищому навчальному закладі. 

Незважаючи на те, що фактично всі опитані нами студенти (92,6 % у КГ, 

93,1 % в ЕГ) знають про провідну роль способу життя у формуванні здоров’я, 

тільки 32,6 % у КГ, 30,5 % у ЕГ з них оцінюють свій спосіб життя як здоровий. 

Серед опитаних дівчат цей показник становить 28,4 % КГ, 28,7 % ЕГ, серед 

юнаків 37,9 % КГ, 36,5 % ЕГ. Ведуть нездоровий спосіб життя 32,8 % студентів 

КГ, 30,8 % – ЕГ, серед них 26,3 % юнаків КГ, 23,9 % – ЕГ і 38,2 % дівчат КГ, 

39,6 % – ЕГ. Останній показник можна вважати завищеними, оскільки, за 

нашими спостереженнями, відомо про більш критичне ставлення до свого 

здоров’я жінок і менш ризиковану для здоров’я стратегію їхньої поведінки. До 

факторів, що не дозволяють назвати свій спосіб життя здоровим, було віднесено 

такі: нераціональне харчування (61,5 % КГ, 62,6 % ЕГ), малорухливий спосіб 

життя (33,7 % КГ, 32,9 % ЕГ), куріння (36,5 % КГ, 34,1 % ЕГ), уживання 

алкоголю (23,9 % КГ, 22,6 % ЕГ). 

Серед факторів, які не дозволяють назвати спосіб життя здоровим, перше 

місце займає нераціональне харчування. Правильно організоване харчування має 

18,0 % опитаних КГ, 19,5 % – в ЕГ; 65,2 % у КГ, 64,3 % в ЕГ не завжди 

дотримуються режиму харчування, а 19,7 % студентів КГ, 20,7 % – ЕГ постійно 

харчуються неправильно. З них 36,8 % опитаних студентів КГ, 38,0 % – ЕГ 
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уживають їжу менше трьох разів на день, а 32,0 % респондентів КГ і 31,5 % – ЕГ 

вживають гарячу їжу один раз у день. Цим можна пояснити те, що 1/3 студентів 

відзначає наявність болю і неприємних відчуттів в ділянці живота, що пов’язані 

з прийомом їжі. Питома вага нераціонального харчування юнаків і дівчат 

приблизно однакова і становить близько 20,5 %. Переважна більшість опитаних 

(86,3 % КГ, 85,4 % ЕГ) вважають, що їжа «всухом’ятку» завдає шкоди здоров’ю. 

Більше половини, а саме 57,3 % опитаних КГ, 58,6 % – ЕГ не можуть 

охарактеризувати раціональність власного харчування. 

Більше половини студентів (65,7 % КГ, 66,2 %) мають змішаний раціон 

харчування; 11,6 % респондентів КГ, 10,9 % ЕГ мають переважно борошняної 

раціон харчування. Близько 4,1 % у КГ, 4,8 % в ЕГ мають раціон харчування із 

м’ясної та рослинної їжі. 

Більшість (69,3 % КГ, 70,6 % ЕГ) опитаних студентів уважають, що 

нераціональне харчування, як ризикогенний фактор способу життя, призводить 

до збільшення маси тіла людини, що, у свою чергу, сприяє виникненню різних 

захворювань. Серед факторів, що сприяють виникненню ожиріння, були названі: 

спадковість (52,7 % у КГ, 51,6 % в ЕГ), гіподинамія (49,4 % КГ, 48,9 % ЕГ), 

надлишок борошняних і солодких страв (45,1 % КГ, 47,2 % ЕГ), конституція 

(40,1 % КГ, 41,5 % ЕГ), нестача м’яса і овочів (9,4 % КГ, 11,4 % ЕГ). 

На другому місці серед факторів, що характеризують спосіб життя 

студентів, названа гіподинамія. 57,8 % студентів у КГ, 56,4 % - у ЕГ вказали на 

відсутність самостійних занять фізичними вправами, серед них найбільшу 

питому вагу займають дівчата. Близько 72,7 % опитаних студентів КГ, 73,0 % - 

ЕГ ніколи не займалися у спортивних секціях. Серед тих, хто займається 

фізичними вправами 72,6 % у КГ, 71,7 % в ЕГ, вказали, що щотижнева норма 

тренувального навантаження становить менше 6 годин. 70,4 % КГ, 69,3 % ЕГ 

вказують на позитивний вплив фізичних вправ на стан здоров’я. 48,8 % у КГ, 

50,3 % в ЕГ вказали на відсутність у режимі дня ранкової гімнастики; 34,6 % у 

КГ, 35,8 % в ЕГ займаються ранковою гімнастикою нерегулярно. Тільки 13,4 % 

студентів КГ, 14,3 % ЕГ регулярно її здійснюють. 

Систематично роблять ранкову гігієнічну гімнастику 32,3 % студентів КГ, 
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і 34,1 % ЕГ, регулярно займаються фізичними вправами 10,6 % студентів КГ, 

11,7 % ЕГ. 

Думка респондентів із питань, що стосуються шкідливих звичок, 

представлена в такий спосіб: близько половини опитаних нами студентів (47,9 % 

у КГ, 48,7 % ЕГ) вважають, що «помірне» вживання спиртного не шкодить 

здоров’ю, 14,4 % опитаних КГ, 15,3 % ЕГ не знають відмінностей понять 

«алкоголізм» і «побутове пияцтво», 22,5 % студентів КГ, 23,6 % ЕГ не змогли 

відповісти на це питання. Шкідливою звичкою алкоголізм вважають 1,7 % 

респондентів КГ, 2,6 % ЕГ, інші згодні визнати його хворобою. 

Більше половини студентів (60,3 % КГ, 59,8 % ЕГ) вважають, що алкоголь 

негативно впливає як на чоловічий, так і на жіночий організм. На питання про 

те, чи може у студентському віці розвинутися алкоголізм, позитивно відповіли 

більшість респондентів (75,5 % КГ, 74,3 % ЕГ), негативну відповідь дали 4,8 % 

студентів КГ, 5,4 % ЕГ, решта вагалися відповісти на поставлене запитання. 

Характерною особливістю способу життя сучасної учнівської молоді є їх 

схильність до паління. З опитаних 6,3 % студентів КГ, 6,5 % ЕГ вважають, що 

випалювання менше 10 сигарет у день не шкідливе для здоров’я. Близько 

половини анкетованих переконані в тому, що ступінь шкідливості сигарет 

залежить від їх сорту. З популярної літератури про шкоду паління знають близько 

половини респондентів (47,6 % КГ, 48,3 % ЕГ). Більшістю студентів (59,8 % КГ, 

61,9 % ЕГ) відзначено, що паління небезпечне як для жінок, так і для чоловіків. 

Приблизно третина опитаних (29,6 % КГ, 30,6 % ЕГ) вважають, що паління 

небезпечніше для жіночого організму, а 8,5 % КГ, 8,9 % ЕГ - для чоловічого. 

За даними нашого дослідження, переважна більшість студентів (95,8 % 

КГ, 96,4 % ЕГ) вважають небезпечним для організму прийом наркотиків, тільки 

1,7 % опитаних КГ, 2,8 % ЕГ дотримуються протилежної думки і приблизно стільки 

само не задумувались про це. Майже всі (99,7 % КГ, 99,2 % ЕГ) з опитаних 

студентів згодні з думкою, що прийом наркотиків значно скорочує життя. 

На питання: «Який наркотик Ви вважаєте найдорожчим?» Близько 48,6 % 

КГ, 49,7 % ЕГ дали відповідь, решта вагалися. Найдорожчим наркотиком 

залишається кокаїн. Можна лише сподіватися, що настільки великі пізнання про 
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наркотичні засоби отримано студентами із засобів масової інформації або в 

результаті спілкування з однолітками і, що вони  не мають прямого відношення 

до реального вживання студентами. 

Більшості (79,6 % у КГ, 78,5 % в ЕГ) студентам відомі найпоширеніші 

речовини, що викликають токсикоманію. Більшість опитаних (82,0 % у КГ, 

81,6 % в ЕГ) вважають, що наркоманія більш небезпечна, ніж токсикоманія, а 

10,7 % студентів КГ, 9,8 % ЕГ стверджують, що токсикоманія не є небезпечною 

для здоров’я. 

Самооцінка рівня знань студентів з питань особистої гігієни дала такі 

результати: 54,3 % опитаних КГ, 55,3 % - ЕГ вважають достатніми свої знання з 

цих питань, серед них кількість юнаків і дівчат приблизно однакова і становить 

55,4 % у КГ, 56,4 % в ЕГ і 53,1 % у КГ, 53,9 % в ЕГ відповідно. Вказують на 

недостатні знання з питань особистої гігієни 45,7 % респондентів КГ і 44,7 % - в ЕГ. 

Техніку самооцінки здорового способу життя студентами представлено в 

таблиця 2.13. 

 

Таблиця 2.13 

Самооцінка здорового способу життя студентами, % 

 

№ 

п/п 
Складові здорового способу життя КГ ЕГ 

1. 

Дотримання особистої гігієни 21,4 22,4 

Гігієна тіла 34,2 32,1 

Гігієна одягу 17,6 15,4 

Гігієна свого робочого місця 12,1 13,8 

Гігієна житла 36,5 38,6 

2. 

Раціональне харчування 23,6 25,4 

Баланс у харчовому раціоні білків, жирів і вуглеводів 16,5 14,3 

Наявність у їжі вітамінів 14,3 12,9 

Наявність у їжі мінеральних речовин 9,5 10,8 

Природодоцільний для індивіда обсяг їжі 5,4 6,7 

Природодоцільний для індивіда склад їжі 9,6 10,7 

Природодоцільний для індивіда режим харчування 4,1 5,4 

3. 

Рух 28,7 27,6 

Щоденне виконання ранкової гімнастики 16,5 17,6 

Виконання спеціальної гімнастики протягом дня 5,3 6,9 

Заняття будь-яким видом спорту для здоров'я 13,0 14,2 

Організація своїх звичайних рухів з урахуванням вимог  

фізичної культури 
3,2 4,1 
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Продовження таблиці 2.13 

4. 

Загартовування 1,7 2,1 

Виконання спеціальних процедур, що гартують 2,5 3,2 

Обливання холодною водою 1,1 1,9 

Регулярні прогулянки на свіжому повітрі 16,5 17,5 

Регулярне відвідування лазні 21,9 22,8 

5. 

Відсутність шкідливих звичок 32,6 33,4 

Тютюнопаління 29,7 30,7 

Зловживання алкоголем 17,6 16,0 

Наркотична залежність 2,3 2,8 

6. 

Режим праці і відпочинку 27,6 26,5 

Дотримання норм чергування фізичної та розумової праці 20,5 21,9 

Виконання під час розумової роботи спеціальних заходів, 

що знімають розумове перенапруження 
14,9 15,3 

Повноцінний сон 35,2 36,9 

7. 

Психологічний комфорт 27,5 24,3 

Уміння зберігати або швидко відновлювати душевну 

рівновагу 
11,6 12,6 

Уміння бачити позитивне в навколишньому світі 10,7 9,7 

Уміння будувати гармонійні відносини з оточенням 15,4 16,4 

Ухвалення своїх недоліків як неминучого слідства 

людської природи 
9,5 10,3 

Уміння брати позитивні уроки зі своїх життєвих ситуацій 7,4 8,6 

Уміння приймати зі світом життя і навколишній світ 6,3 7,5 

Прагнення до самовдосконалення 15,4 16,2 

Уміння стійко переносити поразки і життєві негаразди 3,6 4,0 

Оптимістичне світосприйняття 18,7 19,6 

Задоволеність своєю долею в цілому 24,8 23,2 

Уміння переживати в житті радість 17,3 17,6 

Задоволеність своєю статевою належністю 35,9 34,2 

Толерантність 19,6 18,3 

 

Згідно з даними констатувального експерименту, досить повне уявлення 

про здоровий спосіб життя має 27,8 % КГ, 29,4 % ЕГ.  

Аналіз результатів показав: здоров’я у більшості асоціюється тільки з 

фізичним станом їх організму, тобто тільки з тілесним (соматичним) здоров’ям, 

тому інструментами становлення здоров’я вони бачать переважно засоби фізичної 

культури; значущість здоров’я для життя людини визнають, як правило, практично 

всі, але дбати про своє здоров’я вважають за необхідне лише одиниці, мало хто 

розуміє залежність фізичного здоров’я від психоемоційного стану, і ще менше 

пов’язують стан свого здоров’я з характером свого ставлення до навколишнього 

світу. При цьому поняття «ставлення» вони вживають на рівні буденної 

свідомості в сенсі «добре ставлюся» (тобто визнаю його значення), не розуміючи 
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діяльнісної функції цього компонента особистості людини. 

Досліджуючи процес формування когнітивно-інтелектуального критерію, 

ми спиралися на методику, спрямовану на визначення сформованості у 

студентів повних, системних та міцних знань. 

Отже, ми вимірювали повноту знань про сутність здоров’яорієнтованої 

діяльності, її критерії, послідовності і змісту діяльності. Системність знань 

визначалася оцінкою самостійності суджень майбутніх учителів, умінням 

аналізувати подібні процеси і явища, знаходженням взаємозв’язку між окремими 

поняттями. При аналізі результатів ефективності експериментальної технології 

показником міцності знань слугували діагностичні завдання (дані представлено 

в таблиці 2.14). 

 

Таблиця 2.14  

Результати сформованості знань студентів  

про сутність здоров’язбережувальної діяльності 

 

Напрями КГ ЕГ 

Форми і методи вивчення здоров’я і самопочуття 

школярів, знання індивідуальних (психофізіологічних, 

статевовікових) особливостей учнів 

19,6 20,5 

Термінологія, поняття, теоретичні та методичні знання 

щодо забезпечення здоров’я школярів і технологія 

здорового способу життя 

15,4 14,8 

Знання з проектування здорового способу життя і 

застосування на практиці 
13,6 14,7 

 

Аналіз даних таблиці 2.17 показав, що студенти мають незначний рівень 

методологічних, теоретичних, методичних здоров’язбережувальних знань; слабо 

володіють термінологією, поняттями педагогіки здоров’я; не орієнтуються в 

ознаках і класифікаціях педагогічних проектів, форм, методів і технологій 

здоров’язбережувальної діяльності; не дотримуються послідовності у розробці 

індивідуального проєкту у сфері здорового способу життя. 

На цьому етапі дослідно-експериментальної роботи застосовано методики 

діагностики рівня засвоєння змісту готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів. Було отримано такі результати (таблиця 2.15). 



131 

 

Таблиця 2.15  

Рівень знань щодо забезпечення здорового способу життя учнів  

на контрольному етапі, (%) 

 

Найменування відповіді 
Теоретичні питання Методичні питання Середні показники 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

Загальнопедагогічні знання 11,8 10,6 10,9 11,7 11,4 11,2 

Валеологічні знання 8,7 7,9 7,5 7,8 8,1 7,8 

Технологічні знання 12,8 14,4 10,6 9,8 11,7 12,1 

Свій варіант відповіді 39,9  38,4  51,5  49,8 45,7 44,1 

Немає відповіді 26,8 28,7 19,5 20,6  23,2  24,7 

 

Наведені дані свідчать про те, що переважає самостійна навчально-

пізнавальна активність у відповідях як на теоретичні, так і на методичні питання 

тесту. Лише в 11,8 % випадків студенти КГ, 10,6 % ЕГ спиралися у своїх 

відповідях на загальнопедагогічні знання, але здебільшого воліли давати 

самостійно сформульовані відповіді. Високий відсоток відсутності відповідей на 

те чи інше питання, що в цілому свідчить про невисокий рівень знань. 

Порівнюючи результати з теоретичних і методичних питань можна відзначити, 

що теоретичні знання з проблеми у студентів представлено краще: в 1,19 рази 

більше загальнопедагогічних відповідей і в 1,36 рази менше відсутності 

відповідей на запропоновані питання. 

Основні труднощі студенти відчувають, відповідаючи на питання, що 

стосуються методичних знань і вмінь в освітній галузі «Технологія» та її 

викладання як навчального предмета в школі при орієнтації на здоровий спосіб 

життя учнів. 

Узагальнені показники стартового рівня готовності майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи за 

когнітивно-інтелектуальним критерієм у процесі виконаних завдань (тести, 

анкети, методики тощо) показано в таблиці 2.16. 

З використанням даних таблиці встановлено, що стартовий рівень 

готовності за когнітивно-інтелектуальним критерієм в ЕГ становить: Не
0 = 2,22 

(44,4 %); у КГ – Нк
0 = 2,23 (44,6 %) з різницею 0,2 %. Ця різниця на 

констатувальному етапі є несуттєвою.  
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Таблиця 2.16 

Узагальнені показники стартового рівня готовності студентів  

до формування здорового способу життя учнів основної школи  

за когнітивно-інтелектуальним критерієм (констатувальний експеримент) 

 

Бали 
ЕГ КГ 

Виконано завдань % Виконано завдань % 

Бал 5 – – – – 

Бал 4 3 1,59 2 1,24 

Бал 3 35 18,52 33 20,37 

Бал 2 151 79,89 127 78,39 

Всього 189 100 162 100 

 

Наочне відображення закономірностей результатів готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи у ЕГ і КГ за 

когнітивно- інтелектуальним критерієм показано на рис. 2.2. 
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Рис. 2.2. Закономірності результатів готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи у ЕГ і КГ за когнітивно- 

інтелектуальним критерієм: 

------ експериментальна група; 

____ контрольна група. 
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Аналіз рисунка демонструє симетричність ліній для ЕГ і КГ, що 

підтверджує відсутність суттєвої різниці між рівнями готовності майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи за когнітивно-інтелектуальним критерієм в обох групах. 

Діяльнісно-технологічний критерій оцінювався за вміннями, необхідними 

студентам для здійснення здоров’язбережувальної діяльності за показниками 

повноти і міцності оволодіння. Коефіцієнт повноти оволодіння вміннями 

обчислювався за формулою: 

n
K

N
= ,      (2.9) 

де n – кількість правильно виконаних студентом дій; N – кількість дій, що 

входять в задану алгоритмічну структуру вміння. 

Коефіцієнт міцності володіння вміннями обчислювався за формулою: 

1

2

K
g

K
= ,                (2.10) 

де K1 – коефіцієнт повноти володіння вміннями при першій перевірці; K2 - 

коефіцієнт повноти володіння вміннями при подальшій перевірці. 

Для оцінки результатів дослідження використано загальноприйняті 

статистичні методи: розрахунок відносних показників, середніх величин, 

достовірності різниці середніх величин – та показники: взаємний вплив здоров’я 

та освітнього процесу; здоров’я як критерій ефективності педагогічного процесу. 

Близько половини студентів (50,5 % КГ, 49,5 % ЕГ) вважають, що 

організація навчального процесу у ВНЗ не дозволяє зберегти здоров’я. Інша 

частина опитаних не визначилася з відповіддю. 

Для уточнення змісту технологічної підготовки проводилося опитування з 

такого питання: у чому, на вашу думку, полягає технологічна підготовка за 

фахом токаря? 

Ми отримали такі відповіді (відповіді наведено у відсотках): у ознайомленні 

з кресленням, складанні технологічного процесу – 37,3 % КГ, 36,5 % ЕГ; в 

користуванні технологіями і картами, у виборі вимірювального і інструмента – 

50,5 % KГ, 51,5 % ЕГ; у виконанні роботи відповідно. до техніко-технологічних 

вимог, у використанні технічної літератури – 12,2 % KГ, 12,9 % ЕГ. 
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З відповідей видно, що основні компоненти технологічної підготовки 

названо в основному правильно. Разом з тим у цих відповідях простежується її 

недооцінка. Студенти відповіли, що для посилення технологічної підготовки 

необхідні ще методичні розробки. 

Для оцінки значущості професійних умінь майбутніх учителів технології 

нами було розроблено карту експертного опитування, що включає 28 профе-

сійних умінь, об’єднаних в 5 груп: технологічні уміння, методичні уміння, 

комунікативні уміння, професійна мобільність і прагнення до професійного та 

особистісного самовдосконалення. Карта експертного опитування передбачала 

включення відсутніх професійних умінь на розсуд респондента. 

Для оцінки результатів досліджень застосовано порядкову оцінку (важливості 

прояву або оволодіння відповідною якістю для вчителя технологій): дуже важливе, 

важливе, менш важливе, не важливе. У графах анкети експерту пропонувалося 

лише поставити знак «+» при виборі тієї чи іншої оцінки. Далі для знаходження 

середньостатистичної оцінки ефективності по кожному із запропонованих 

питань порядкова шкала оцінок переводилася у відповідну числову. 

Оцінка значущості професійних умінь учителів технології по кожному з 

питань анкети проводилася за формулою: 

,

загальнасумабалів
Оцінка

кількістьекспертів щобрали участьвопитуванні
=  

Отримані дані було зведено в загальну таблицю, з поділом думок 

студентів КГ та ЕГ. На основі результатів проведено міжгруповое ранжування 

професійно значущих умінь і їх складових (таблиця 2.17). 

При експертному опитуванні найбільший ранг за значенням зайняли такі 

складові професійно значущих умінь особистості: дотримання логіки викладу, 

обґрунтованість висновків; культура мови, чіткість дикції, оптимальний темп 

викладу; усвідомлення творчої ролі людини в перетворенні навколишньої 

дійсності; уміння розробляти нову ідею (описувати зміст, структуру, етапи, 

технологію); уміння проектувати систему і послідовність власних дій та дій 

учнів тощо. 



135 

 

Таблиця 2.17 

Експертна оцінка структури і рівня прояву  

професійно значущих умінь учителя технологій, % 

 

№ Професійно значущі уміння  КГ ЕГ 

Технологічні уміння 

1. 
Усвідомлення творчої ролі людини в перетворенні навколишньої 

дійсності 
16,5 15,4 

2. Володіння способами перетворювальної діяльності 13,2 12,4 

3. 
Уміння розробляти нову ідею (описувати зміст, структуру, 

етапи, технологію) 
13,5 16,5 

4. Уміння складати програму реалізації нововведення 9,8 8,6 

5. 
Уміння визначати доцільність нововведень, ураховувати 

оптимальність умов і ефективність застосування. 
8,7 8,0 

6. Уміння прогнозувати і передбачати результати 7,5 7,1 

7. Здатність до продуктивної взаємодії в ситуації конкуренції 2,2 1,9 

8. Творча ініціатива 21,2 20,5 

9. Підприємливість 4,5 3,2 

10. Культура споживання 11,9 9,8 

11. Здатність до нестандартного і гнучкого мислення 17,5 19,8 

12. 
Уміння усвідомлювати, формулювати і творчо розв’язувати 

завдання 
16,7 17,6 

13. Комп'ютерна грамотність 19,8 17,9 

14. Уміння будувати моделі досліджуваних процесів і явищ 2,7 3,1 

15. 
Уміння використовувати бази даних для зберігання і пошуку 

інформації 
4,5 

3,9 

 

Методичні уміння 

16. 
Уміння проектувати систему і послідовність власних дій і дій 

учнів 
14,8 15,2 

17. 
Уміння бачити проблему і співвідносити з нею фактичний 

матеріал 
10,8 11,7 

18. Уміння висунути гіпотезу і здійснити уявний експеримент 12,5 13,4 

19. 

Уміння здійснювати самоаналіз, включений в безпосередню 

діяльність учителя (самоспостереження, самоконтроль, 

самооцінка) 

12,6 11,6 

20. 
Здатність стимулювати ініціативу учнів, самостійне мислення, 

спонукати до дискусії 
13,5 12,1 

Комуникативні уміння 

21. Культура мови, чіткість дикції, оптимальний темп викладу 25,5 26,7 

22. Дотримання логіки викладу, обґрунтованість висновків 19,7 22,3 

23. 
Здатність правильно встановити стиль і тон взаємовідносин з 

учнями 
22,5 23,1 

24. Готовність до позитивної взаємодії і співпраці 12,5 10,8 

Професійна мобільність 

25. Гнучка поведінка в умовах невизначеної професійної ситуації 7,5 9,5 

26. Психологічна готовність до нового виду професійної діяльності 9,8 10,5 

27. Здатність швидко переходити з одного виду діяльності на інший 10,5 12,9 

Професійне й особистісне самовдосконалення 

28. Прагнення до самовдосконалення 20,9 21,8 
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Найнижчий ранг був присвоєний таким складовим професійно значущих 

умінь, як: уміння будувати графічні моделі досліджуваних процесів і явищ; 

здатність до продуктивної взаємодії в ситуації конкуренції; культура споживання; 

комп’ютерна грамотність; підприємливість; уміння, використовувати бази даних 

для зберігання та пошуку інформації. 

Отримані дані свідчать про те, що студенти не надають значення тому, що 

становлять технологічні уміння, серед яких – інформаційні; культура 

споживання, підприємницька культура. 

Аналіз результатів дослідження показав, що є певна кореляція оцінок 

студентів КГ та ЕГ. Так, наприклад, і ті й інші відзначають важливість 

комунікативних, проектних умінь, що входять до складу технологічних умінь. 

Високе значення студентами надано ролі професійного та особистісного 

самовдосконалення. 

Аналогічно перевіряємо практичні вміння за такими показниками: 

правильність і послідовність виконання дій. Кількість дій, виконуваних 

майбутніми учителями, вказує про повноту формованого вміння, а послідовність 

і якість виконуваних дій говорить про усвідомленість уміння. Виконані 

студентами завдання отримували експертні оцінки, результати яких 

представлено в таблиці 2.18. 

 

Таблиця 2.18 

Результати сформованості практичних умінь  

у майбутніх учителів технологій 

 

Напрями КГ ЕГ 

Володіння методами вивчення індивідуальних особливостей, 

здоров’я і самопочуття, реальних навчальних можливостей учнів 
21,8 22,7 

Визначення труднощів: складність, характер і рівень, навички та 

вміння в організації ЗСЖ 
19,6 20,9 

Розробка проекту ЗСЖ і приведення його в дію 17,5 15,4 

 

З таблиці видно, що студенти слабо володіють методами вивчення 

індивідуальних особливостей, здоров’я і самопочуття, реальних навчальних 

можливостей учнів. 
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У процесі діагностики проєктних умінь виявляли проєктно-технологічні 

знання і вміння (додаток В). Аналіз результатів показав, що студенти мають 

слабке уявлення про проєкт, його структуру та типологію, у половини опитаних 

немає досвіду у виконанні проектів. З цієї причини багато студентів відповіли, 

що не вміють розробляти і складати проектно-технологічну документацію. 

Отримані результати свідчать про недостатню увагу з боку викладачів до 

процесу розвитку технологічних умінь майбутніх учителів технології, про 

недостатнє усвідомлення важливості технологічних умінь самими студентами, 

про те, що студентам не вистачає методичних знань, уміння проектувати і 

конструювати навчально-виховний процес, а також володіння такими методами 

пізнання і самопізнання, як: аналіз, синтез, порівняння, гіпотеза та ін. 

Зі студентами проводили бесіду з виявлення причин неволодіння 

сучасними освітніми технологіями і з’ясування побажань щодо організації їхньої 

професійної підготовки до використання здоров’язбережувальних освітніх 

технологій. 

Студенти називають такі причини: недостатній зв’язок загальнопрофесійних 

дисциплін з освітньою галуззю «Технологія» та недостатнє акцентування на 

позначених аспектах здоров’ябереження. Так, 39,6 % студентів КГ, 40,8 % ЕГ 

відзначила відсутність змістовного аспекту у вивченні здоров’язбережувальних 

освітніх технологій, 37,8 % студентів КГ, 39,4 % ЕГ відзначили, що умови 

навчання у вищому навчальному закладі цілком відповідають здоров’язбере-

жувальним аспектам; 55,9 % студентів КГ, 53,2 % ЕГ відзначили, що організація 

навчального процесу лише частково сприяє формуванню у них готовності до 

здоров’язбережувальної діяльності; 13,5 % КГ і 14,7 % ЕГ задоволені процесом 

підготовки до здоров’язбережувальної діяльності і вважають, що їх рівень 

готовності цілком відповідає педагогічним нормам, а 22,5 % КГ, 23,8 % ЕГ 

відповіли, що вони не задоволені наявною системою підготовки до 

здоров’язбережувальної діяльності. Частина студентів – 78,0 % КГ, 77,4 % ЕГ – 

запропонували організацію додаткових занять із навчання теоретичних та 

практичних аспектів здоров’язбережувальних освітніх технологій.  

Таким чином, у ході констатувального експерименту отримано дані, які 
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підтверджують, що наявна система професійної підготовки студентів 

недостатньо зорієнтована на формування у них готовності до використання 

здоров’язбережувальних освітніх технологій, що відбивається на рівні їх 

підготовленості до професійної діяльності. 

За діяльнісно-технологічним критерієм виявлено повну несамостійність 

або низький рівень самостійності при виконанні завдань, необхідність 

педагогічної підтримки з боку викладача; мозаїчність, фрагментарність, 

відсутність системи в діях з уявного моделювання і практичного проєктування 

фрагментів педагогічного процесу (наприклад, планування уроку); репродуктивний 

характер проектувальної діяльності в напрямі збереження здоров’я дітей 

(перенесення до свого проєкту фактичного матеріалу, даного в лекції 

викладачем, без його будь-якої переробки та інтерпретації, використання 

«чужих», кимось створених фрагментів уроку тощо). 

Узагальнені показники стартового рівня готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за діяльнісно-

технологічним критерієм у процесі виконаних завдань (тести, анкети, методики) 

показано в таблиці 2.19. 

 

Таблиця 2.19 

Узагальнені показники стартового рівня готовності студентів  

до формування здорового способу життя учнів основної школи  

за діяльнісно-технологічним критерієм (констатувальний експеримент) 

 

Бали 
ЕГ КГ 

Виконано завдань % Виконано завдань % 

Бал 5 – – – – 

Бал 4 4 2,12 3 1,86 

Бал 3 40 21,17 39 24,07 

Бал 2 145 76,71 120 74,07 

Всього 189 100 162 100 

 

Отже, узагальнений стартовий рівень студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за діяльнісно-технологічним критерієм в 

ЕГ становить: Не
0 = 2,25 (45,0 %); КГ – Нк

0 = 2,28 (45,6 %) з різницею 0,6 %. Ця 

різниця на констатувальному етапі є несуттєвою. 
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Наочне відображення закономірностей результатів готовності майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи у ЕГ і КГ за діяльнісно-технологічним критерієм показано на рис. 2.3. 
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Рис. 2.3. Закономірності результатів готовності майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи у 

ЕГ і КГ за діяльнісно-технологічним критерієм: 

------ експериментальна група; 

____ контрольна група. 

 

Аналіз рисунка демонструє симетричність ліній для ЕГ і КГ, що 

підтверджує відсутність суттєвої різниці між рівнями готовності майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи за діяльнісно-технологічним критерієм в обох групах. 

Аналіз стартового рівня готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за критеріями дозволив узагальними 

отримані дані, відображені в таблиці 2.20. 

Аналіз таблиці показав, що середньоарифметичне МЦе готовності 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи в ЕГ 

становить 2,37 бала, що відповідає 47,4 %, КІе – 2,22 (44,4 %), ДТе – 2,25 

(45,0 %), у КГ: МЦк – 2,31 (46,2 %), КІк – 2,23 (44,6 %), ДТк – 2,28 (45,6 %). 
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Таблиця 2.20 

Узагальнені показники стартового рівня готовності майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи 

за критеріями (констатувальний експеримент) 

 

Г
р

у
п

и
 

Критерій 

МЦ КІ ДТ 

бали % бали % бали % 

ЕГ 2,37 47,4 2,22 44,4 2,25 45,0 

КГ 2,31 46,2 2,23 44,6 2,28 45,6 

 

Результати свідчать, що готовність студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за усіма критеріями сформована на 

низькому рівні. 

Застосуємо критерій Пірсона, щоб переконатися у відсутності значущості 

відмінностей за експериментальною і контрольною групах у різних закладах 

вищої освіти.  

Встановлено, що за мотиваційно-ціннісним критерієм критерій К. Пірсона 

становить 3,71, когнітивно-інтелектуальним – 0,56, діяльнісно-технологічним – 

8,14. Оскільки отримані значення менше 9,49, то приймається нульова гіпотеза 

Н0 (рівень готовності студентів однаковий в контрольних і експериментальних 

групах), за якою на результати формування готовності майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи на 

констатувальному етапі експерименту впливали випадкові чинники. 

Наочне відображення закономірностей результатів готовності студентів  

до формування здорового способу життя учнів основної школи на 

констатувальному етапі експерименту показане на рис. 2.4. 

Аналіз рисунка підтвердив наявність низького рівня готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за усіма критеріями. 

Різниця в ЕГ між мотиваційно-ціннісним та когнітивно-інтелектуальним 

критеріями становить 3,0 %, з діяльнісно-технологічним – 2,4 %, у КГ 

відповідно 1,6 %, 0,6 %. Отримані результати вказують на те, що між рівнями 

готовності на констатувальному етапі експерименту відсутня значна відмінність. 
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Рис. 2.4. Стартові рівні готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи на констатувальному етапі експерименту 

 

Для розмежування студентів за рівнями (високий, середній, низький) 

готовності використовувалися дані результатів зрізів, отримані після завершення 

кожного періоду експерименту. Отримані результати показано у таблиці 2.21. 

 

Таблиця 2.21 

Стартові рівні готовності студентів до формування здорового способу життя 

учнів основної школи на констатувальному етапі експерименту 

 

Рівні ЕГ КГ 

Високий 9 4,8 % 7 4,3 % 

Середній 70 37,0 % 58 35,8 % 

Низький 110 58,2 % 97 59,9 % 

 

Аналіз даних таблиці показує, що у студентів на констатувальному етапі 

експерименту переважає низький рівень готовності до формування здорового 

способу життя учнів основної школи в ЕГ (58,2 %) та КГ (59,9 %). 

Таким чином, на стартовому рівні за критеріями готовності студенти 

показали недостатні і низькі якісні характеристики мотиваційно-ціннісним, 

когнітивно-інтелектуальним, діяльнісно-технологічним до формування здорового 
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способу життя учнів основної школи. З цієї причини несформованою виявилася і 

цілісна готовність. Для подолання цієї проблеми необхідна спеціальна програма 

формування досліджуваної готовності студентів, що містить практичні заняття, 

тренінгові модулі, педагогічну практику і здатна дати майбутнім учителям 

можливість удосконалювати вміння і навички проектування здоров’язбережу-

вального педагогічного процесу. 

 

Висновки до другого розділу 

 

Професійна підготовка майбутніх учителів технологій здійснюється відпо-

відно до державного освітнього стандарту за спеціальністю 014.10 Середня освіта 

(Трудове навчання та технологій), аналіз якого дозволив визначити: завдання 

професійної підготовки в галузі технологій; вимоги до рівня підготовленості 

випускників; зміст обов’язкових і вибіркових дисциплін, які формують 

професійне мислення і професійні знання майбутнього вчителя технології; зміст 

обов’язкових навчальних дисциплін, які сприяють підготовці майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя учнів основної школи. 

Для майбутніх учителів технологій виокремлено дисципліни, які складають 

основний зміст їхньої технологічної підготовки: «Виробництво та обробка 

конструкційних матеріалів», «Основи проектування і моделювання», «Основи 

художнього конструювання», «Інформаційні машини та кібернетичні системи». 

Аналіз їх змісту показав, що він мало спрямовує підготовку студентів до форму-

вання здорового способу життя учнів основної школи. Це прослідковується 

тільки в процесі вивчення дисциплін «Охорона праці та безпека життєдіяльності», 

«Вікова анатомія і фізіологія» та «Фізичне виховання». Встановлено, що здоров’я-

збережувальний потенціал цих дисциплін використовується неповною мірою.  

Теоретичний аналіз проблеми продемонстрував невисокий рівень 

підготовленості (професійної, методичної і психологічної) студентів та вчителів 

технологій до формування здорового способу життя у школярів в освітній 

діяльності. Вони відзначають труднощі, пов’язані з недостатністю здоров’я-

збережувальних знань і умінь в період їхнього навчання у закладах вищої освіти, 

відсутність матеріально-технічної бази для роботи тощо. Можна констатувати, 
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що більшість студентів та вчителів технологій, що працюють у школі, 

недостатньо готові до формування здорового способу життя у школярів.  

Визначення рівня (високого, середнього чи низького) готовності студентів 

до формування здорового способу життя в учнів здійснювалося на основі 

критеріїв (мотиваційно-ціннісного, когнітивно-інтелектуального, діяльнісно-

технологічного) та їх показників. 

Результати констатувального експерименту свідчать, що готовність 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи за 

усіма критеріями сформована на низькому рівні. Студенти за мотиваційно-

ціннісним, когнітивно-інтелектуальним, діяльнісно-технологічним критеріями 

готовності на стартовому рівні показали недостатні і низькі якісні 

характеристики. З цієї причини виявилася не сформованою і цілісна готовність. 

Вважаємо, що причини низького рівня готовності студентів до 

формування здорового способу життя у школярів криються у традиційному 

підході до здійснення освітнього процесу. Переважають репродуктивні методи 

навчання, що не дозволяє повною мірою підготувати студентів до формування 

здорового способу життя у школярів. Студенти відчувають труднощі в оцінці 

їхнього фізичного розвитку, працездатності, втоми у проведенні коригуючої 

гімнастики для очей; в оцінці, корекції постави і статури; в організації дихальної 

гімнастики; у регулюванні психоемоційного стану учнів; профілактиці 

наркоманії, токсикоманії, тютюнопаління, алкоголізму; організації режиму 

правильного харчування; загартовування організму тощо. 

З результатами дослідження можливо назвати негативні передумови 

формування здорового способу життя, що полягають у відсутності доброго 

ставлення до особистого здоров’я та потреби дотримуватися здорового способу 

життя. Студентам не притаманна звичка вести здоровий спосіб життя, оскільки 

вони не мають бази знань про складові здорового способу життя, про зміцнення 

та збереження здоров’я, а також не знають правил ведення здорового способу 

життя, не вміють використовувати знання про здоров’я на практиці, 

розв’язувати оздоровчі завдання. 

Результати першого розділу дослідження висвітлено в публікаціях автора 

[16, 19, 20, 21, 22, 23, 74]. 
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РОЗДІЛ 3 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНА ПЕРЕВІРКА ЕФЕКТИВНОСТІ ПРОЦЕСУ 

ПІДГОТОВКИ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ТЕХНОЛОГІЙ  

ДО ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО СПОСОБУ ЖИТТЯ  

В УЧНІВ ОСНОВНОЇ ШКОЛИ 

 

3.1. Модель підготовки майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи 

 

У багатьох наукових педагогічних дослідженнях застосовується метод 

моделювання як одна із форм наукового пізнання і практичного перетворення 

дійсності, як метод дидактичного дослідження, що дозволяє розглянути освітній 

процес як цілісне явище, його елементарну структуру у статистичному стані і 

динаміці розвитку. 

Моделювання – це одна з основних категорій теоретичного пізнання, 

метод опосередкованого вивчення процесів і явищ, при якому на теоретичному 

рівні використовуються різного роду знакові, абстрактні моделі, на 

експериментальному рівні – предметні моделі [146, с. 45]. 

Моделювання, будучи одним із методів наукових досліджень, широко 

застосовується в різних галузях знань і практичної діяльності. У розумінні 

моделювання існує безліч підходів. 

Філософія визначає моделювання як метод наукового пізнання, при якому 

вивчається штучна система. Моделювання дозволяє глибше проникнути в 

сутність об’єкта дослідження [42; 60]. 

У психології моделюванням називається «процедура (ситуація), у якій 

суб’єкт спостерігає прийняту за зразок модель поведінки і намагається 

відтворити (імітувати) цю поведінку» [40, с. 299]. 

Моделюванням у педагогіці прийнято вважати дослідження педагогічних 

процесів за допомогою їх ідеальних, зокрема математичних, моделей [178, с. 80]. 

У цілому під моделюванням дослідники розуміють процес розробки, 

реалізації та вдосконалення моделей.  

Основним поняттям методу моделювання є модель. Модель є зразком, 
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інструментом для побудови реальної системи, яка створюється способом 

вивчення, прогнозування та побудови на етапі її розгортання в процес, тобто 

способом моделювання. Такий процес допускає значні спрощення. І модель 

становить лише його схему. Але модель системна, будується за всіма правилами 

моделювання [178, с. 80]. 

Під моделлю А. Наін, В. Сериков представляють таку подумки уявну або 

матеріально реалізовану систему, яка, відображаючи або відтворюючи об’єкт 

дослідження, здатна заміщати його так, щоб мати інформацію про цей об’єкт 

[176, с. 31]. 

Під «моделлю» Т. Наруліна розуміє систему об’єктів або знаків, яка 

відтворює деякі суттєві властивості системи-оригіналу. Наявність відношень 

часткової подібності дозволяє використовувати модель як замінник або 

представника досліджуваної системи [178, с. 80]. 

Отже, модель – це аналог оригіналу, проте модель не є оригіналом і не 

повторює його, оскільки саме моделювання втрачає сенс. 

У цілому, як вважає М. Куваєва, модель має відповідати таким вимогам: 

повноти й еволюційності; абстрактності; відповідати умовам, які обмежують час 

розв’язання задачі; орієнтуватися на реалізацію за допомогою наявних 

можливостей, тобто бути здійсненною на певному рівні розвитку суспільства; 

забезпечувати отримання нової корисної інформації про соціальний об’єкт 

(явище, процес) у плані поставленого завдання дослідження; будуватися з 

використанням сталої термінології; передбачати можливість перевірки її 

істинності, повноти відповідності її досліджуваному соціальному об’єкту, 

явищу, процесу [146, с. 44]. 

Модель дозволяє встановити взаємозв’язок структурних компонентів, 

певні особливості й умови розвитку кожного етапу експериментальної роботи. 

Прийнято умовно поділяти моделі на три види: фізичні; матеріально-

математичні; логіко-семіотичні. Педагогічні моделі в основному входять у другу 

і третю групу перерахованих видів. У педагогіці моделюють як зміст освіти, так 

і навчальну діяльність, використовуючи поняття «освітня модель». 

При побудові нашої моделі враховувалося різноманіття різних типів 

моделей, таких як математична, динамічна, функціональна, прогнозна, 
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понятійна, структурна тощо. Структурний і функціональний типи моделей стали 

основою створення моделі, що розробляється.  

Структурна модель відтворює основні елементи, їх взаємозв’язки, 

відношення об’єкта у формі графіків, схем, різних візуальних моделей, які 

залишаються незмінними при тих чи інших перетвореннях. Структурна модель є 

основою досліджуваного об’єкта. На початку дослідження сформовано 

структурну модель, визначалися основні структурні одиниці цієї системи, її 

складові елементи; встановлювалося їх ієрархічне співвідношення; виділялися 

сукупності зв’язків між елементами системи і виявлявся характер їх взаємодії; 

позначалися вузлові моменти, вплив на які призведе до подальшого розвитку 

системи в цілому і забезпечить реалізацію евристичної функції розроблюваної 

моделі. Структурна модель створювалася з урахуванням розроблених умов і 

принципів її функціонування. Функціональна модель показує умови і принципи 

функціонування цієї системи, закладеної в моделі. 

При розробці структурно-функціональної моделі вважали за необхідне і 

можливе вивчити вже наявні моделі побудови освітнього процесу у межах нашої 

проблеми, які стосувалися таких її аспектів: підготовки майбутнього вчителя до 

створення здоров’язбережувального середовища [279, с. 89], професійної 

підготовки майбутніх учителів технологій до інноваційної педагогічної 

діяльності [284, с. 180], валеологічної підготовки майбутнього вчителя [267, 

с. 10], розвитку професійно значущих особистісних якостей майбутніх учителів 

технології [178, с. 84], формування ціннісного ставлення до здорового способу 

життя у майбутнього педагога [209, с. 11], здоров’ятвірної освіти ([194]), 

формування здорового способу життя підлітків [213, с. 12], підготовки 

майбутніх учителів до здоров’яорієнтованої діяльності [129, с. 11], здоров’язбе-

режуючого виховання підлітків [134, с. 81]. 

На основі аналізу запропонованих науковцями моделей нами розроблено 

таку модель, яка враховує вимоги до підготовки майбутніх учителів технологій, 

зміст державного освітнього стандарту, мету, завдання, зміст і організацію 

підготовки, критерії, показники, рівні готовності і кінцевий результат. 

Запропонована модель дає необхідні уявлення про стратегію підготовки 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи: 
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містить в концентрованій формі всю інформацію про структуру цього процесу; 

служить підставою прогнозування педагогічно доцільного інструментарію, 

спрямованого на їх підготовку; включає засоби діагностики готовності студентів 

до формування здорового способу життя учнів; містить педагогічні умови 

функціонування структурно-функціональної моделі. 

При накладанні на реальний освітній процес добре налагоджена модель 

служить зразком, що дозволяє виявити прогалини, наявні у сформованій системі 

навчання. Екстраполяція структурно-функціональної моделі на реальний 

освітній процес дозволяє поставити педагогічний експеримент. 

Створена нами структурно-функціональна модель інтегрує методологічно-

цільовий, змістово-технологічний, оцінно-результативний блоки (рис. 3.1). 

Перший блок, методологічно-цільовий, включає єдність цілей, завдань, 

підходів та принципів. Головним системоутворювальним компонентом цього 

блоку є мета, яка є ідеальним очікуваним результатом і рівнем досягнення 

готовності майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів. Вона визначена державним освітнім стандартом і кваліфікаційними 

вимогами до підготовки педагогів. 

Основна мета – підготовка майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи. 

В основу побудови моделі покладено теоретичні підходи розроблені у 

психолого-педагогічній науці, а також досвід практичної педагогічної діяльності 

педагога: акмеологічний, компетентнісний [261], системний, діяльнісний, середо-

вищний [199], комплексний, санітарно-гігієнічний, фізкультурно-оздоровчий, 

медико-профілактичний, валеопедагогічний [204], суб’єкт-суб’єктний [9], модульний. 

Для дослідження обрано такі підходи: системний, аксіологічний, культу-

рологічний, особистісно-діяльнісний, здоров’язбережувальний, синергетичний, 

технологічний. 

Провідним є системний підхід, який полягає в пізнанні цілісності, упоряд-

кованості та організованості об’єкта або сфери діяльності (О. Перевозчикова 

[204], Р. Ковалева [129], Н. Махмудова [168], І. Андрощук [9], О. Марущак [165], 

Н. Козак [134], Т. Бойченко [36], Т. Осадченко [199], О. Антонова [11]) і 

реалізується в декількох аспектах.  
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Рис. 3.1. Модель підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи 
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По-перше, він дозволяє розглядати як систему саму людину, її здоров’я, 

цілісний освітній процес; по-друге, регулює процес оволодіння студентами 

знаннями; по-третє, системність притаманна діяльності майбутніх учителів і 

учнів щодо створення свого здоров’я. 

У сучасній теорії пізнання поняття «система» визначається як безліч 

взаємопов’язаних елементів, що формують цілісність із середовищем 

закономірностями [168, с. 28]. 

Виходячи з даних психолого-педагогічної науки, проблему підготовки 

вчителів технологій правомірно розглядаємо як систему, що має такі 

властивості: цілісність, безліч елементів системи, наявність зв’язку компонентів, 

ієрархічність (ступінчастість); функціональність. 

Організацію, проведення та аналіз діяльності вчителя технології 

Н. Махмудова пропонує розглядати через призму системно-функціонального та 

структурно-системного підходу, що дозволяє виявляти, наскільки раціонально й 

оптимально виконує свої функціональні завдання вчитель технології на різних 

етапах своєї професійної діяльності [168, с. 33]. 

Отже, системний підхід слугує правильною методологічною основою 

підготовки студентів до формування здорового способу життя в учнів.  

З позиції аксіологічного підходу (В. Титаренко [261], О. Плаксина [209]), 

як вищу цінність суспільства і самоціль суспільного розвитку розглядаємо, перш 

за все, саму людину, яка є цілісною системою, що інтегрує в собі як 

загальнолюдські ціннісні якості, так і індивідуальні ціннісні характеристики.  

Значущість аксіологічного підходу для педагогіки полягає в тому, що він 

дозволяє серед гуманістичних цінностей виділити цінності педагогічні, які в 

сучасній педагогічній науці розглядаються як норми, що регламентують 

педагогічну діяльність і виступають в ролі пізнавально-діючої системи, яка 

служить опосередкованою і сполучною ланкою між сформованим світоглядом у 

технічній освіті і діяльністю педагога. 

Аксіологічний підхід переконує в тому, що людина є найвищою цінністю, 

а основою її життєдіяльності є освоєння загальнолюдських цінностей, серед 

яких основна категорія – здоров’я людини. Сутність аксіологічного підходу 
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полягає в його спрямованості на розвиток здатності студентів до усвідомлення 

необхідності здорового способу життя як значущість для них феномена. 

Велике значення для дослідження має культурологічний підхід 

(А. Грицанов [184], С. Добротворська [93], Т. Орехова [194], М. Амосов [6]), у 

якому об’єднуються властивості культури як специфічного способу людської 

діяльності і культурології [184, с. 347].  

Сутність культурологічного підходу є наслідком педагогічної закономірності: 

виховання буде ефективне й інтегроване та вписане в контекст культури, а 

вихованець буде активно опановувати і творчо розвивати кращі зразки культури 

нації, країни, світової цивілізації [93, с. 70]. 

Культурологічний підхід дає можливість вважати здоров’я людини 

феноменом культури і трактувати це поняття через поняття «культура», 

акцентуючи увагу на тих характеристиках здоров’я, які з’являються завдяки 

докладеним людиною зусиллям. Крім того, культурологічний підхід регулює 

взаємини суб’єктів педагогічного процесу між собою, закріплюючи в їхній 

поведінці культурні, тобто суто людські форми спілкування, а також сприяє 

встановленню балансу між інстинктивними стимулами і культурними. У 

результаті педагоги і студенти опановують способи управління собою, що 

вважаємо одним із найважливіших показників культури ставлення особистості 

до свого здоров’я. 

Інтегральність здоров’я, дозволяє припускати наявність енергетичної 

потужності не тільки у його тілесній складовій, а й у психо-емоційній сфері. 

Отже, можна нарощувати «резервні потужності» всіх цих систем, свідомо 

докладаючи певних зусиль, що також дозволяє віднести здоров’я людини до 

сфери культури (таблиця 3.1). 

В інтегральності як характеристиці здоров’я людини відбивається функціо-

нальна взаємозалежність усіх сфер її організму, таким чином, психічне перена-

пруження може стати причиною патології на соматичному рівні, а порушення в 

соматичному здоров’ї можуть викликати порушення психічного стану. 
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Таблиця 3.1  

Компонентна структура здоров’я людини  

з позиції культурологічного підходу 

 

Дефініція Здоров’я людини 

Види 

здоров’я 
Фізичне здоров’я Психічне здоров’я 

Компоненти Фізична культура 
Фізіологічна 

культура 

Психологічна 

культура 

Інтелектуальна 

культура 

Показники 

Здатність керувати 

фізичними  

рухами 

Здатність 

управляти 

фізіологічними 

процесами 

Здатність 

управляти психо-

емоційними 

процесами 

Здатність управляти 

розумовими 

процесами 

Критерії 
Об’єктивні (за результатами діагностики) 

Суб’єктивні (за результатами оцінки власного самопочуття) 

 

Звідси можна припускати і зворотне: позитивні зміни в організмі людини 

сприятимуть поліпшенню стану, а отже, і здоров’я в цілому. Саме ця 

закономірність лежить в основі практично всіх наявних систем оздоровлення, 

що дозволяє розв’язувати проблеми здоров’я паралельно із проблемою 

формування їхньої особистості, використовуючи педагогічні засоби. 

У нашому дослідженні культурологічний підхід обґрунтовується в 

розумінні індивідуального здоров’я людини, що включає рівень культури 

ставлення людини до себе і до навколишнього світу.  

Особистісно-діяльнісний підхід об’єднує особистісно зорієнтований 

(В. Беликов [24], Н. Козак [134], М. Куваєва [146], Т. Обухова [188]) і 

діяльнісний (Т. Осадченко [199], М. Куваєва [146], В. Беликов [24]) підходи.  

За особистісно зорієнтованим підходом, навчання спрямоване на розвиток 

особистості, здатної до самооцінки, самоствердження, саморозвитку, та на 

формування здатності особистості до спільної діяльності [146, с. 60]. 

Особистісно зорієнтований підхід змінює акценти професійної освіти. На 

перший план виходить розкриття внутрішніх сил особистості, її інтелекту-

ального і морального потенціалу, її здатності орієнтуватися у складних 

соціальних і професійних обставинах, не тільки обслуговувати наявні технології, 

а й здійснювати інноваційні творчі процеси. Особистісний підхід полягає у 

становленні студента як активного суб’єкта, що реалізує в навчальному процесі 
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свою компетентність особистісну сутність [188, с. 63]. 

За основу особистісно зорієнтованої освіти беруть навчальну ситуацію, 

реалізація якої передбачає використання технології заданого підходу; технології 

навчального діалогу; технології імітаційних ігор [24, с. 70]. 

Для реалізації особистісно зорієнтованого підходу при формуванні 

готовності студентів до використання здоров’язбережувальних освітніх 

технологій необхідно: створити емоційно-позитивний настрій; забезпечити 

встановлення відносин рівноправної взаємодії; орієнтувати навчання на спільну 

діяльність; розробляти технології навчання, що забезпечують індивідуальний 

розвиток майбутнього вчителя технології [146, с. 61]. 

Отже, особистісно зорієнтований підхід до підготовки студентів до 

формування здорового способу життя учнів реалізується в тому, що вони 

переміщаються в центр педагогічної системи, здійснюється постійне вивчення та 

врахування індивідуальних, вікових особливостей майбутніх педагогів. Зміст 

навчання, форми, методи проведення занять орієнтовані на конкретних 

студентів: на реальний рівень розвитку їхніх технологічних, методологічних, 

комунікативних, креативних умінь та інших значущих особистісних якостей. 

Актуальність діяльнісного підходу визначається такими факторами: 

діяльність відображає рівень активності особистості, визначає її здатність 

реалізувати відносини з навколишнім світом; зміна парадигми сучасної освіти - 

гуманізація всіх сфер життєдіяльності людини – робить актуальною проблему 

розвитку особистості [146, с. 62]. 

Актуальність діяльнісного підходу визначається з законом психології про 

єдність діяльності і розвитку, який має загальний характер [24, с. 65]. 

Діяльнісний підхід передбачає постійний зв’язок теорії із практикою 

реального життя самих студентів і з їхньою майбутньою педагогічною 

діяльністю. Ефективність значущої для студентів навчальної діяльності може 

бути різною залежно від ступеня самостійності, творчої активності студентів.  

У нашому дослідженні діяльнісний підхід забезпечує прийняття майбутніх 

учителів і учнів у ролі суб’єктів здоров’ятворення, що можливе тільки за умови 

їхньої свідомої і самостійно керованої активності. Реалізація діяльнісного 
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підходу вимагає позитивного потенціалу і необмежених творчих можливостей 

постійного розвитку та самовдосконалення. 

Реалізація діяльнісного підходу передбачає формування цілісної структури 

професійної діяльності фахівця, що забезпечує його становлення як суб’єкта цієї 

діяльності. Майбутній учитель відбудеться як професіонал тією мірою, якою він 

буде здатний її здійснювати вже у процесі навчання. Отже, пізнавальна діяль-

ність студентів повинна бути адекватною професійній діяльності [178, с. 93]. 

У нашому дослідженні реалізація діяльнісного підходу передбачає: 

професійно-педагогічну підготовку майбутніх учителів технологій шляхом 

оволодіння конкретними видами професійної діяльності, ефективність якої може 

бути забезпечена наявністю таких ознак: предметність, цілеспрямованість, 

структурність, поетапне оволодіння діяльністю на будь-якому рівні шляхом 

переходу із зовнішнього плану у внутрішній план. 

Отже, особистісно-діяльнісний підхід передбачає залучення студента в 

діяльність із самооздоровлення та дотримання здорового способу життя. 

Здоров’язбережувальний підхід, його сутність і значущість у підготовці 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи 

детально схарактеризовані у п. 1.2. 

Синергетичний підхід регулює, по-перше, спосіб розгляду людини як 

носія здоров’я; по-друге, трактування здоров’я людини як бінарного явища 

життя і діяльності суб’єкта; по-третє, розуміння освіти як основи формування 

здорового способу життя суб’єктів освітнього процесу; по-четверте, дозволяє 

обґрунтувати принципи здоров’ятворення, реалізація яких забезпечує його 

реальну малозатратність; по-п’яте, дає можливість підійти «матрично» до 

організації експерименту, тобто вести дослідно-експериментальну роботу 

одночасно з різними суб’єктами і апробувати все розроблене одночасно в різних 

освітніх установах в різному обсязі і на різних рівнях складності [184]. 

Технологічний підхід розкриває політехнічний зміст технологічного 

навчання, де студенти озброюються не тільки теоретичними знаннями про 

наукові основи техніки, а й опановують практичною діяльністю застосування та 

управління технікою, опановують правильним виконанням послідовності 
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технологічних операцій. Цей підхід у технологічному навчанні – це вивчення 

конкретних об’єктів техніки, технологічних процесів і трудових прийомів, де 

вивчаються загальні основи сучасного виробництва. У зв’язку з цим, кожен 

механізм, прилад, машина, явище, що вивчаються на конкретних заняттях праці, 

розглядаються як представники широких груп аналогічних пристроїв і процесів. 

Завдання викладача (майстра) полягає в тому, щоб на прикладі конкретного, 

одиничного познайомити студентів із загальними основами, загальними 

явищами, технологічними процесами, характерними для великої групи 

аналогічних предметів. 

Для формування готовності студентів до формування здорового способу 

життя в учнів у майбутній професійній діяльності необхідно керуватися 

принципами наукового пізнання, загальнодидактичними та принципами 

педагогіки здоров’я.  

До принципів наукового пізнання віднесено: системності, усвідомленої 

перспективи, динамічності, репрезентативності, гуманістичної спрямованості 

освітнього процесу. 

Принцип системності означає, що процес навчання повинен не тільки 

забезпечувати засвоєння знань, а й формувати вміння використання їх для 

подальшого самовдосконалення, працювати над самоосвітою і саморозвитком 

здорового способу життя. 

Принцип усвідомленої перспективи дозволяє глибоко розуміти і 

усвідомлювати як близькі, так і віддалені перспективи навчання. Його реалізація 

в рамках нашого дослідження дозволяє усвідомити дидактичну мету підготовки 

студентів до формування здоров’язбереження. 

Принцип динамічності має на увазі багаторазове обстеження одних і тих 

же контингентів студентів. Таке динамічне спостереження забезпечує 

наступність результатів моніторингу на всіх його послідовних етапах, та 

дозволяє аналізувати динамічні характеристики показників, уловлювати 

тенденції їх змін у процесі проведення експерименту, що дуже важливо для 

своєчасного прийняття рішень здоров’язбережувальної діяльності. 

Репрезентативність обумовлена вимогами статистики, згідно з якими 
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надійність висновків залежить від обсягу дослідженої вибірки. Репрезента-

тивність досягається за рахунок обстеження великого контингенту. Методична 

єдність – неодмінна умова порівнянності даних, отриманих на різних етапах 

експерименту, у різних групах. Наявність зворотного зв’язку – одна з важливих 

умов проведення моніторингу. Зворотний інформаційний потік у ході 

моніторингу забезпечується у формі консультацій, відповідей на найбільш 

типові запитання учасників досліджень [238, с. 33]. 

Принцип гуманістичної спрямованості освітнього процесу передбачає 

звернення до потенціалу людини, перехід від інформаційно-авторитарного 

навчання і виховання до проблемно-евристичного, використання діалогових 

форм навчання і виховання. Згідно з цим принципом діяльність учителя 

технологій повинна бути пронизана духом оптимізму і гуманізму.  

Загальнодидактичними принципами обрано: активності, неперервності і 

наступності, міждисциплінарності, проблемності, паритетності. 

Принцип активності передбачає для студентів високий ступінь самостій-

ності, ініціативи і творчості. Пріоритет активних методів навчання впливає на 

процес здоров’язбереження тим, що досягається зниження ризику появи у 

студентів перевтоми. Активне включення в будь-яку діяльність знижує ризик 

перевтоми. Вимога бути здоровим означає, що той, хто закликає людей бути 

здоровими і вчить їх цього, перш за все, сам повинен дбати про своє здоров’я. 

Принцип неперервності і наступності визначає необхідність проведення 

здоров’язбережувальної роботи в освітніх установах постійно. 

Принцип міждисциплінарності відображає взаємозв’язок природничих, 

гуманітарних, політичних, правових, моральних, економічних аспектів форму-

вання здорового способу життя. Цей принцип дозволяє сформувати у студентів 

розуміння універсальної цінності здоров’я, виконує функцію інтегрування, яка 

забезпечує єдність процесу навчання і виховання здорового способу життя.  

Принцип проблемності передбачає постановку і розв’язання певної 

здоров’язбережувальної проблеми.  

Принцип паритетності передбачає співпрацю педагога і студента у напрямі 

підготовки студентів до формування здорового способу життя в учнів у 



156 

 

майбутній професійній діяльності.  

До принципів педагогіки здоров’я відносимо: принцип незавдання шкоди 

здоров’ю (В. Ковалько [130], Н. Смирнов [241]), свідомого ставлення до 

здоров’я (Т. Орехова [194]), відповідальності за здоров’я (Р. Ковалева [129]). 

У нашому розумінні принципи педагогіки здоров’я – це основні, вихідні 

положення, спрямовані на формування у студентів позитивного здоров’я-

орієнтованого мислення, поведінки і діяльності в умовах освітнього процесу.  

Принцип незавдання шкоди здоров’ю передбачає використаня методів, 

прийомів, засобів та технологій, які не завдають шкоди здоров’ю.  

Принцип свідомого ставлення до здоров’я спрямовує на формування у 

студентів глибокого розуміння, стійкого інтересу, осмисленого ставлення до 

особистого здоров’я, до здоров’я дітей. 

Принцип відповідальності за своє здоров’я – окремий випадок 

відповідальності за свою поведінку, своє життя.  

Принцип збереження здоров’я ґрунтується на понятті «гомеостаз» – 

відносній динамічній сталості складу та властивостей внутрішнього середовища 

і стійкості основних фізіологічних функцій організму. Здоров’язбережувальну 

діяльність майбутній учитель має спрямувати на підтримання гомеостазу організму 

учня шляхом дотримання санітарно-гігієнічних норм і вимог, здійснення 

профілактичних та психогігієнічних заходів у навчальному процесі тощо. 

Принцип формування здоров’я – це спрямування всього освітнього 

процесу на відповідну мету.  

Оскільки всі принципи відображають окремі сторони і закономірності 

одного і того ж процесу, зміст їх тісно взаємопов’язаний.  

У структурно-функціональній моделі майбутній учитель технологій є 

суб’єктом підготовки і майбутньої професійної діяльності.  

Обґрунтування змістово-технологічного блоку моделі передбачає 

визначення етапів здійснення процесу. Кожен етап становить відрізок освітнього 

процесу в університеті, який характеризується логічною завершеністю, чіткими 

цільовими установками, предметним змістом, організаційно-методичним 

забезпеченням і системою оцінювання. На підставі урахування змісту і 
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специфіки підготовки студентів, нами було умовно виділено етапи цього 

процесу, на кожному з яких поставлено і розв’язано педагогічні завдання 

(установчий, закріплювальний, узагальнювальний). 

На установчому етапі дослідження здійснювалося вивчення сучасної 

педагогічної ситуації з метою з’ясування виявлення актуальності заявленої в 

дослідженні проблеми. Для цього використовувалися методи спостереження і 

самоспостереження, аналіз емпіричного матеріалу, методи теоретичного аналізу, 

а також створення ситуацій стимулювання, що спонукають студентів до 

позитивного сприйняття цінностей здорового способу життя. Результатом 

здійснення цього напряму підготовки студентів має стати чітке розуміння мети, 

завдань і сутності виховання школярів, зокрема щодо залучення їх до здорового 

способу життя.  

Закріплювальний етап підготовки спрямований на вивчення теоретичних і 

практичних питань щодо здорового способу життя із пріоритетом формування 

когнітивно-інтелектуального критерію. На цьому етапі відбувається перцеп-

тивне і логічне пізнання студентом самого себе, навколишнього середовища, 

соціуму, ефективної взаємодії із природою і суспільством. Це забезпечується 

тоді, коли питання здоров’я є наскрізним. Унаслідок цього визначилися такі 

основні завдання етапу: оволодіння майбутніми учителями технологій 

відповідною системою знань і умінь, що сприяє створенню цілісного уявлення 

про сутність здорового способу життя; освоєння студентами методики 

використання здоров’язбережувальних освітніх технологій в освітній галузі 

«Технологія» загальноосвітньої школи. 

Для повноцінного розв’язання завдань етапу розроблено ряд програм 

відповідної освіти студентів, а також проведено констатувальний експеримент, 

що дозволив виявити актуальність проблеми дослідження та можливості для її 

розв’язання. На основі аналізу впливу сучасного педагогічного процесу школи 

на здоров’я його суб’єктів на цьому етапі на емпіричному рівні визначався зміст 

поняття «здоровий спосіб життя». 

На цьому етапі важливо формувати уміння, що забезпечують вивчення, 

узагальнення та використання передового педагогічного досвіду щодо 
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застосування інноваційних оздоровчих технологій.  

Узагальнювальний етап підготовки спрямований на реалізацію діяльнісно-

технологічного критерію через організацію педагогічної практики, проходження 

якої передбачено державним освітнім стандартом вищої професійної освіти. Цей 

етап полягає в тому, що студент на основі проєктування та реалізації 

індивідуальної траєкторії розвитку, активної діяльності у сфері власного 

здоров’ябудування створює продукт власної творчої діяльності, тобто власного 

здоров’я. У процесі творення свого здоров’я суб’єкт оволодіває новим баченням, 

рішенням, підходом, тобто готовністю відмовитися від звичних стереотипів 

поведінки, готовністю до самозміни. Це спрямовано на творення фізичного, 

психічного і духовного здоров’я; стилю поведінки; засвоєння знань, що 

підвищують компетентність особистості у сфері здорового способу життя.  

Змісту цього етапу відповідали праксиметричні методи (контент-аналіз 

продуктів діяльності суб’єктів педагогічного процесу, задіяних в експерименті, 

професіографічний аналіз, аналіз нормативних документів, діагностичні методи, 

аналогічні методи, що використовувалися на другому етапі, а також методи 

статистичної обробки результатів, післяопераційний і поелементний аналіз. 

Змістово-технологічний блок моделі включає зміст, форми, методи, 

технології підготовки майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи. 

Змістовий компонент моделі відображає напрями діяльності закладу вищої 

освіти з підготовки студентів до формування здорового способу життя учнів. 

Такий компонент моделі об’єднує в такі напрями: теоретичну підготовку 

(знання, уміння); методичну підготовку (умови для засвоєння методичних знань 

щодо формування здорового способу життя); мотиваційно-потребову підготовку 

(мотиваційно-потребову сферу формування здорового способу життя у 

школярів); психологічну підготовку (усвідомлення значущості та необхідності 

формування здорового способу життя в учнів для збереження і зміцнення 

здоров’я); практичну підготовку (формування практичних умінь і навичок 

організації здорового способу життя у школярів); технологічну підготовку 

(вивчення змісту основних розділів освітньої галузі «Технологія» методики її 



159 

 

викладання).  

Важливими за змістом підготовки студентів до формування здорового 

способу життя у школярів є дисципліни «Виробництво та обробка 

конструкційних матеріалів» «Основи проектування і моделювання», «Основи 

художнього конструювання», «Інформаційні машини та кібернетичні системи», 

«Охорона праці та безпека життєдіяльності», спецсемінари «Формування 

здорового способу життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні технології в 

підготовці майбутніх учителів технологій», педагогічна практика студентів. 

У роботі широко використано індивідуальні, групові, фронтальні форми 

освітнього процесу, зокрема: лекції, семінарські і практичні заняття, 

спецсемінари, участь студентів у спортивно-масових заходах, екскурсії, 

педагогічну практику, консультації, самостійну роботу; позааудиторні заняття в 

режимі навчального дня і заняття в групах і секціях за інтересами, факультативні 

курси про здоровий спосіб життя, контроль і оцінка знань, умінь і навичок 

(диференційовані оцінки за організацію і проведення кожної з форм, педагогічну 

практику, захист рефератів, заліки); науково-дослідна робота (написання 

курсових, кваліфікаційних робіт, рефератів, підготовка доповідей, участь у 

науково-практичних конференціях та ін.). Серед багатьох форм активізації 

навчального процесу використовуються такі форми: проблемне навчання, 

колективна розумова діяльність, навчальна дискусія. 

Різні форми роботи мають свої переваги і недоліки, але потрібно 

відзначити, що організаційна робота повинна бути цілісною системою 

аудиторної і позааудиторної роботи. Незважаючи на різноманіття застосо-

вуваних форм організації студентів до здорового способу життя, лекція і 

практичне заняття залишаються основними формами. 

Ефективність підготовки майбутніх учителів технологій залежить від того, 

наскільки для досягнення поставлених цілей викладачем правильно обрані 

методи навчання. Тому для організації освітнього процесу важливо знати 

можливості кожного методу, подібні і відмінні ознаки різних методів. 

Можна, як пропонує Ш. Рузієв, розділити методи на групи відповідно до 

цілей навчання: методи повідомлення нових знань; методи формування умінь і 
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навичок; методи контролю і визначення результатів навчання. Така класифікація 

розділяє методи, яка здійснюється діяльність викладача і студентів, а по тому, на 

що спрямовані методи, і це дозволяє підібрати методи відповідно до завдань 

того чи іншого заняття [227, с. 200]. 

Для підготовки майбутніх учителів технологій найбільш прийнятна 

класифікація методів за способами діяльності студентів і викладача. Відповідно 

методи можна поділити на дві групи: методи самостійної роботи студента під 

керівництвом викладача і методи викладання (виклад навчального матеріалу, 

навчальна демонстрація об’єктів, процесів і зображень, керівництво навчально-

практичною роботою студентів тощо). 

Діяльність студента на заняттях із технології полягає у сприйнятті, 

запам’ятовуванні, обробці, в застосуванні надходжуваної до нього інформації. 

Перша сторона діяльності визначається наявністю у людини органів чуттів, за 

допомогою яких сприймаються зовнішні подразники. Інформацію студент у 

процесі навчання повинен не тільки сприйняти, але й запам’ятати.  

Зазначені методи знаходять застосування у практиці роботи викладачів- 

новаторів, і їх умовно можна розділити на дві групи: репродуктивні і пошукові. 

Оскільки методи навчання – це прийоми і способи здійснення навчального 

процесу, тобто викладання і навчання, кожний метод слід розглядати з двох 

сторін – діяльності викладача і діяльності студента. 

Зміст та інші специфічні особливості підготовки майбутніх учителів 

технологій, всю сукупність методів, що застосовуються на заняттях у 

навчальних майстернях, можна розділити на такі групи: методи формування і 

закріплення техніко-технологічних знань; методи демонстрацій; методи 

практичної роботи студентів. 

Виходячи з вищевикладеного, запропоновано застосування таких методів 

навчання, які, на наш погляд, є активними: метод «проб і помилок», «мозковий 

штурм», «пошук і розв’язання технічних завдань», «морфологічний аналіз», 

«методи контрольних питань», «функціональний аналіз». Ці методи можуть 

бути використані при організації та проведенні технічних гуртків, як технічна 

творчість студентів у межах позааудиторних занять. 
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Активні методи навчання передбачають самостійне освоєння запропо-

нованих знань, уявлень, різноманітних творчих проєктів, пошук і розв’язання 

нових технічних завдань тощо. До них відносимо:   

– метод дизайну (аналіз дослідження різних об’єктів з метою вивчення 

властивостей і його характеристик); 

– метод творчих проєктів (представлення нового виробу під наглядом 

викладача); 

– метод мозкового штурму. Для розв’язання пошукових задач кількість 

учасників має становити 1–20 чоловік (це навчальна група): половина з них 

генерує ідеї, а інша їх аналізує, основне завдання «генераторів» полягає в 

пропозиції максимальної кількості ідей для розв’язання пошукового завдання. 

Завдання експертів полягає у відборі прийнятних ідей. Тривалість «сесії» 

повинна залежати від складності розв’язуваних завдань, але не перевищувати 

30–35 хв. У разі безуспішного закінчення «сесії» і не розв’язаного завдання 

повторення не має сенсу. Слід замінити зміст і формулювання завдання, 

залишити кінцеву мету; 

– метод морфологічного аналізу. У технічній системі виділяють кілька 

характерних для неї структурних або функціональних морфологічних ознак для 

складання можливих варіантів розв’язання технологічних задач, а також 

виготовлення виробів; 

– метод алгоритму розв’язання винахідницьких завдань. Процес полягає 

в послідовному виконанні дій із виявлення і розв’язання технічних 

суперечностей. Найпростіший варіант алгоритму можна представити таким 

чином: вибір завдання, складання і аналіз моделі завдання, усунення 

суперечностей, передчасна оцінка отриманого результату, удосконалення 

отриманих відповідей, аналіз прийнятих рішень; 

– метод комп’ютерної підтримки. Комп’ютерна підтримка в освітній 

галузі «Технологія» використовується широко і охоплює різні аспекти: в 

отриманні інформації про літературу; в отриманні нової інформації про 

прогресивні технології, технологічні процеси; про систему технології; 

проведення різних навчальних ігор і отримання необхідної інформації про 
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сучасні здоров’язбереження; 

– метод спостереження протягом усього періоду навчальної діяльності 

студента відіграє важливу роль. У процесі спостереження педагог вивчає здібності 

студента, аналізує, дає поради щодо вдосконалення знань, умінь і навичок; 

– метод контрольних питань. Студент, відповідаючи на питання, аналізує 

свої завдання; 

– метод пошуку і розв’язання технічних завдань. У сучасному світі існує 

потреба у винаходах і раціоналізаторстві. Пошук нових технічних завдань 

сприяє студентам самостійно знаходити розв’язання майбутніх завдань. 

Розв’язання поставлених завдань залежить насамперед від того, наскільки 

студенти мають глибокі знання з основ наук, розвинене чи технічне мислення, 

широка ерудиція і чи є такі риси особистості, як наполегливість, активність, 

прагнення бути корисним суспільству; 

– метод функціонального аналізу. Це метод системного дослідження 

об’єкта, спрямований на підвищення ефективності використання матеріальних 

ресурсів. 

Вищевказані методи нами об’єднано у три групи: активні методи, 

експериментальні методи, освітні методи. 

Змістово-технологічний блок моделі охоплює різні технології, зокрема 

здоров’язбережувальні, які розглядалися різними науковцями (В. Бородін [46], 

О. Ващенко [56], Н. Вовк [63], М. Гончаренко [77], С. Новописьменний [185], 

С. Омельченко [192], Н. Опара [193], О. Согоконь [243], В. Титаренко [261], 

Н. Холодько [275], В. Чемшит [278]). 

Педагогічна спрямованість таких технологій визначається тим, що, забез-

печуючи становлення здоров’я індивіда, яке розуміється як гармонійне, 

збалансоване функціонування його цілісного організму у взаємодії з навко-

лишнім середовищем, вони сприяють становленню самої цілісної особистості, 

готової до повноцінної самореалізації в житті. Здоров’ятвірний ефект цих 

технологій досягається завдяки тому, що всі вони побудовані на основі 

резонансу між суб’єктом і об’єктом окремих здоров’ятвірних дій або системати-

зованої здоров’ятвірної діяльності. При цьому суб’єктом є індивід, який активно 
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діє, які здійснює свою діяльність відповідно до встановленого ходу процесу, а 

об’єктом є система або функція його організму, а також будь-який предмет або 

явище навколишнього світу, у взаємодії з яким цей індивід виступає як суб’єкт. 

Проведений аналіз технологій забезпечення підготовки майбутніх учителів 

сприяв поділу педагогічних технологій у контексті завдань здоров’язбереження 

на групи: технології, що забезпечують санітарно-гігієнічні умови організації і 

проведення освітнього процесу; психолого-педагогічні технології здоров’язбе-

реження; технології педагогічного забезпечення процесу підготовки студентів до 

формування здорового способу життя учнів; інші педагогічні технології, за описом 

яких можна судити про їхній вплив на здоров’я учасників освітнього процесу. 

Результативність кожної здоров’язбережувальної освітньої технології 

залежить від співвіднесеності між собою таких її характеристик, як цільова спря-

мованість, змістова наповненість, інструментальна забезпеченість (тобто сукупність 

способів і засобів, що забезпечують її реалізацію), тимчасові параметри і 

адекватна організація простору, у якому протікає регульований нею процес.  

Оцінно-результативний блок структурно-функціональної моделі включає 

систему оцінки готовності студентів до формування здорового способу життя 

учнів, забезпечує регулярність контролю за процесом її сформованості, створює 

умови, що сприяють активній участі студентів в освітньому процесі, навчанню 

їх самоконтролю, самооцінці, самоаналізу і самостійного вибору траєкторії 

саморозвитку і самовдосконалення. 

Отже, розробка критеріїв, показників і рівнів готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів набуває особливої значущості.  

Провідне місце у структурі моделі займають педагогічні умови, що 

забезпечують розв’язання проблеми: стимулювання мотивів, цінностей, потреб 

здорового способу життя, забезпечення здоров’я та розвитку особистості 

студента засобами здоров’язбережувального освітнього середовища; актуалізація у 

студентів знань про зміцнення і підтримку здоров’я школярів, формування у них 

здорового способу життя через оновлення змісту фахових дисциплін; набуття 

практичного досвіду з формування здорового способу життя учнів із 

застосуванням комплексу здоров’язбережувальних освітніх технологій. 
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3.2. Обґрунтування та реалізація педагогічних умов підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя 

учнів основної школи 

 

Ефективність процесу підготовки студентів до формування здорового 

способу життя у школярів, становлення дійсно компетентного, освідченого і 

культурного фахівця залежить від створення необхідних педагогічних умов. 

Для реалізації поставленої мети необхідно уточнити сутність таких 

понять: «умова» і «педагогічна умова». 

Категорія «умова» є загальнонауковою, тому розглядаємо її з двох позицій – 

філософської і педагогічної. Як філософська категорія, умова виявляє ставлення 

предмета до явищ, що його оточують, без яких він існувати не може. Умови є 

тим середовищем, у якому вони виникають, існують і розвиваються [98, с. 43], 

це те, від чого залежить предмет, комплекс предметів, характер їх взаємодії, за 

наявності якого є можливість існування, функціонування і розвитку цього 

предмета. Умови – це обставини, які визначають ті чи інші наслідки, настання 

яких перешкоджає одним процесам або явищам і сприяє іншим [146, с. 56]. 

Як педагогічна категорія, «умова» розглядається щодо існування, 

функціонування і розвитку того чи іншого предмета, явища, події, стану. 

Виділення умов має сенс лише стосовно предмета, явища, процесу, системи 

[129, с. 70]. 

У контексті нашої роботи умови – це цілеспрямовано створювані зовнішні 

і внутрішні обставини, спрямовані на отримання необхідного результату. 

Аналіз наукової літератури із зазначеного питання (М. Куваєва [146], 

Т. Наруліна [178], Д. Кільдеров [127], Л. Шевченко [284], Т. Осадченко [199]) 

свідчить про відсутність єдного розуміння сутності поняття «педагогічні 

умови», унаслідок чого існують різні трактування цього терміна. 

Педагогічне трактування досліджуваної категорії представлене М. Кураєвою, 

яка розглядає педагогічні умови як сукупність зовнішніх об’єктів освітнього 

середовища, у певних відношеннях з якими перебуває предмет дослідження; 
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сукупність внутрішніх особливостей (станів; якостей) предмета дослідження, від 

яких тією чи іншою мірою залежить розв’язання  проблеми; певна сукупність 

зовнішніх об’єктів і внутрішніх особливостей визначає існування, функціо-

нування і розвиток предмета дослідження [146, с. 57]. 

Т. Наруліна пропонує розуміти під «педагогічними умовами» сукупність 

зовнішніх і внутрішніх свідомо сконструйованих педагогом обставин, які 

суттєво впливають на перебіг педагогічного процесу [178, с. 52]. 

Термін «педагогічні умови» Л. Шевченко трактує як взаємопов’язану 

сукупність заходів освітнього процесу, внутрішніх (потреби, інтереси, ціннісні 

орієнтації, ставлення особистості до себе та ін.) та зовнішніх (зміст, форми, 

методи, засоби і технології навчання і виховання), що забезпечують високу 

результативність досягнення мети. Зовнішні характеристики об’єкта (освітнього 

процесу) взаємодіють із внутрішнім світом суб’єктів (студентів і викладачів) 

[284, с. 145]. 

Педагогічні умови Д. Кільдеров вважає складовою освітньої системи, яка 

містить внутрішні та зовнішні чинники освітнього, просторового, матеріального 

та соціального середовища, які враховують специфіку внутрішніх та зовнішніх 

зв’язків між різними компонентами [127, с. 28]. 

У межах дисертаційного дослідження під педагогічними умовами 

розуміємо наявність певних вимог, виконання яких дозволить забезпечити 

найвищу ефективність процесу підготовки студентів до формування здорового 

способу життя у школярів. 

Розробляючи педагогічні умови забезпечення відповідного процесу, 

науковці починають із визначення. Так, педагогічні умови підготовки майбутніх 

учителів технологій до інноваційної педагогічної діяльності Л. Шевченко 

визначає як сукупність взаємопов’язаних необхідніх і достатніх чинників, що 

забезпечують з урахуванням потреб, інтересів, можливостей особистості 

стосовно майбутньої професійної діяльності, організацію, взаємодію об’єктів, 

суб’єктів і явищ проєктованого, професійно орієнтованого освітнього 

середовища для найкращої реалізації мети [284, с. 145]. 
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Під педагогічними умовами підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів основної школи розуміємо 

необхідну і достатню сукупність взаємопов’язаних заходів педагогічного впливу, 

при якій забезпечується досягнення студентами готовності до здійснення цього 

виду діяльності. 

Спробуємо дати оцінку педагогічним умовам, визначеним у межах 

здоров’язбережувальної освіти в науково-дослідних роботах авторів 

(Д. Кільдеров [127], Р. Ковалева [129], Л. Минеєва [171], Т. Наруліна [178], 

Т. Орехова [194], А. Полулях [213], В. Титаренко [261]). 

Виходимо з аналізу наукових джерел, у яких дається класифікація умов, 

що сприяють або перешкоджають досягненню високих результатів у формуванні 

готовності студентів до професійної діяльності. 

Перша класифікація включає комплекс (групи) умов, що забезпечують 

ефективність підготовки майбутнього вчителя до здоров’яорієнтованої 

діяльності. 

Такими умовами Л. Минеєва визначає: зовнішні умови, що створюють 

особливе освітнє середовище, яке забезпечує цей процес; внутрішні, які 

визначаються власним потенціалом студента; і матеріальні умови, що 

створюють комфортні умови навчальної діяльності через організацію 

предметного середовища [171, с. 68]. 

До комплексу педагогічних умов, що забезпечують реалізацію 

здоров’ятворчої освіти, Т. Орєхова включає: змістовні педагогічні умови 

(формування в учнів та вчителів грамотності в питаннях здоров’я і активної 

життєвої позиції, освоєння системного курсу «здоров’ятворення») і 

організаційні педагогічні умови (організація та інтенсивність доцільної 

здоров’ятворчої діяльності учнів і вчителів, що здійснюється в рамках 

освітнього процесу) [194, с. 135]. 

Т. Наруліна теоретично обґрунтувала педагогічні умови, що сприяють 

розвитку професійно значущих особистісних якостей майбутніх учителів 

технології: змістовні (розробка програм навчальних курсів на основі 
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інтеграційного підходу, орієнтованих на розвиток професійно значущих 

особистісних якостей майбутнього вчителя технології, їх методичне і 

дидактичне забезпечення); організаційні (організація навчального процесу на 

основі використання сучасних інтерактивних методів навчання і методів 

творчого пошуку, залучення студентів до науково-дослідної та проєктної 

діяльності); мотиваційні (розвиток позитивної мотиваційної сфери особистості 

майбутнього вчителя технології, проведення систематичної психолого-

педагогічної діагностики та корекції, проєктування професійно-особистісного 

саморозвитку майбутніми педагогами, ведення щоденників професійного 

зростання) [178, с. 78]. 

Три групи педагогічних умов, що забезпечують ефективність технології 

підготовки майбутнього вчителя до здоров’яорієнтованої діяльності на основі 

модульного підходу, виокремила Р. Ковальова: організаційні (організація 

процесу підготовки майбутніх учителів до здоров’язбережувальної діяльності 

відповідно до технологічних етапів; вибудовування взаємозв’язку змісту і 

реалізованих у ході спецкурсу способів навчання з освітнім процесом, у школах 

тощо); методичне забезпечення (розробка програми, занять спецкурсу з 

підготовки студентів до здоров’язбережувальної діяльності, пов’язана з 

розробкою модулів, відбором і конструюванням змісту навчального матеріалу, 

що враховують інтереси і особистісні якості студентів, дидактичних матеріалів 

при підготовці уроків та виховних заходів, створення аудіо- та відеопродукції та 

ін.); стимулювальна (активізація позитивної мотивації студентів до здоров’я-

збережувальної діяльності) [129, с. 77]. 

Отже, у цій класифікації педагогічні умови можна уявити в узагальненому 

вигляді: аксіологічна забезпеченість, інформаційна забезпеченість, діяльнісна 

забезпеченість, особистісні умови, інтегративний характер програми формування 

готовності, організаційно-ресурсні умови. 

Аналіз перерахованих вище комплексів педагогічних умов у межах 

здоров’язбережувальної діяльності показує, що в них частково розглядаються 

питання здорового способу життя учнів та підготовки до цієї діяльності 
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майбутніх учителів технологій.  

Друга класифікація педагогічних умов забезпечує розв’язання окремих 

напрямів проблеми. 

Т. Орєхова вважає, що реалізація здоров’ятворчої освіти обумовлюється 

такими педагогічними умовами: упровадженням у педагогічний процес 

принципів здоров’ятворчої освіти, здоров’ятворчих педагогічних технологій, 

валеологізації змісту освіти та організації педагогічного процесу [194]. 

До основних педагогічних умов підготовки майбутніх учителів технологій 

Д. Кільдеров відносить: створення мотивації до профільного навчання у 

викладачів вищих навчальних закладів та формування відповідного ставлення 

студентів при викладанні курсів; створення можливостей кожному студенту для 

виявлення і розвитку особистісних творчих якостей за профілем підготовки; 

відбір та структурування змісту психолого-педагогічних та професійних 

дисциплін на основі інтегративності і міждисциплінарності з акцентом на 

діяльності майбутнього вчителя в умовах профільного навчання учнів; 

стимулювання мотивації студентів для отримання особистісно-значущого 

освітнього продукту в галузі профільного навчання [127, с. 31]. 

Т. Обуховою виявлено педагогічні умови, орієнтовані на формування 

професійних якостей і активності студентів, що включають: методи активізації 

пізнавальної та підприємницької діяльності студентів (проблемне навчання); 

інтенсифікацію процесу навчання; використання міжпредметних зв’язків та ін. 

[188, с. 20]. 

До основних педагогічних умов Н. Урум відносить: розробку і 

запровадження спецкурсу з валеологічної підготовки; діагностування рівня 

сформованості валеологічної готовності студентів; валеологічну спрямованість 

змісту і дидактичних засобів підготовки; гуманітарну спрямованість 

навчального матеріалу; рефлексивну позицію викладачів і студентів; 

формування свідомої активності студентів через педагогічне стимулювання 

особистісного валеологічного розвитку; педагогічно доцільне управління 

діалогічними, полісуб’єктними стосунками, рефлексивною позицією студентів у 

процесі валеологічної підготовки [267, с. 11]. 
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Підготовка майбутніх учителів технологій до інноваційної педагогічної 

діяльності, на думку Л. Шевченко, може бути забезпечена за таких педагогічних 

умов, як: створення професійно орієнтованого освітнього середовища, що 

характеризується: релевантністю до майбутньої інноваційної педагогічної 

діяльності, яка зреалізовується за рахунок включення в освітній процес 

моделювання та проєктування, встановлення зв’язку навчального матеріалу з 

професійними проблемами і педагогічною практикою; інноваційністю, що 

зреалізовується за допомогою включення в освітній процес елементів науково-

педагогічних досліджень, а також використання сучасних інноваційних 

педагогічних технологій, форм, засобів та методів навчання; активністю, що 

реалізовується за допомогою стимулювання самостійної роботи студентів, 

актуалізації їх творчого потенціалу, дослідницьких умінь і навичок; 

комфортністю, що передбачає створення сприятливих умов для навчання у 

рамках інноваційно орієнтованого освітнього середовища, що допомагають 

формуванню ціннісного ставлення до інноваційної педагогічної діяльності [284, 

с. 147, 149, 154, 157]. 

Здоровий спосіб життя створює найбільш сприятливі умови для 

розв’язання питання дефіциту рухової активності. Це і зумовило пошук ученими 

таких педагогічних умов, які сприяли б удосконаленню процесу підготовки 

студентів. Основними з них за другою класифікацією є: виявлення компонентів 

підготовки студентів до таких видів робіт у загальноосвітній школі; підготовка 

студентів до формування здорового способу життя у школярів в інтегративній 

єдності всіх її компонентів, формування ставлення до здоров’я, стимулювання 

рефлексивної діяльності та усвідомлення майбутнім педагогом особистої 

відповідальності за здоров’я. 

Для виокремлення необхідних педагогічних умов було створено комісію 

(експерти), чисельність яких визначалася за формулою (В. Черепанов [279]): 

2

2
(1 )

jd
N g

Q
=  −


     (3.1) 

де j – коефіцієнт, який для 0,8 < g < 0,99, у нашому дослідженні – 0,90;  

d – межі оцінок; g – довірча ймовірність; (у педагогічних дослідженнях g лежить 
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у межах 0,8 < g < 0,99);  

∆Q – задане значення похибки узагальненої експертної оцінки.  

Проведені обрахунки при довірчій ймовірності g = 0,90, показали 

мінімальну необхідність – 18 експертів.  

Оцінка педагогічних умов здійснювалася за розрахунками для  визначення 

відносної частоти φmax, з урахуванням думки усіх експертів. Група експертів j  

[1 … 18]. Показники j [1 … 10]. Вартість показника K є [1 … 5]. На множині J:  
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Відносна частота φ розраховувалася за формулою:  
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    (3.5) 

У результаті обробки даних експертів (додаток Ж) та розрахунку відносної 

частоти φmax виявлено найоптимальніші педагогічні умови за номерами: 1, 2, 9. 

Отже, експертами визначено такі педагогічні умови: стимулювання мотивів, 

цінностей, потреб здорового способу життя, забезпечення здоров’я та розвитку 

особистості студента засобами здоров’язбережувального освітнього середовища 

(0,9); актуалізація у студентів знань про зміцнення і підтримку здоров’я 

школярів, формування у них здорового способу життя через оновлення змісту 

фахових дисциплін (0,85); набуття практичного досвіду з формування здорового 

способу життя учнів із застосуванням комплексу здоров’язбережувальних 

освітніх технологій (0,83). 

Реалізація педагогічних умов здійснювалася поетапно, як установчий, 

закріплювальний та узагальню вальний етапи (таблиця 3.2). 

Перша педагогічна умова - стимулювання мотивів, цінностей, потреб 

здорового способу життя, забезпечення здоров’я та розвитку особистості 

студента засобами здоров’язбережувального освітнього середовища. 
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Таблиця 3.2 

Поетапна реалізація педагогічних умов підготовки студентів  

до формування здорового способу життя учнів основної школи 

 

Параметри 

методики 

Установчий етап  

(1 курс) 

Закріплювальний етап  

(2–3 курси) 

Узагальнювальний етап 

(4 курс) 

П
р
и

н
ц

и
п

и
 

Принципи наукового пізнання: системності, усвідомленої перспективи, динаміч-

ності, репрезентативності, гуманістичної спрямованості педагогічного процесу. 

Загальнодидактичні принципи: активності, безперервності і наступності, 

міждисциплінарність, проблемності, паритетності. 

Принципи педагогіки здоров’я: незавдання шкоди здоров’ю, свідомого про 

здоров’я, відповідальності за своє здоров’я, збереження здоров’я, формування 

здоров’я. 

З
ав

д
ан

н
я
і 

ет
ап

у
 

забезпечити оволодіння 

майбутнім учителем 

технологій базовими 

знаннями про здоровий 

спосіб життя; спрямувати 

студентів на важливість та 

необхідність вивчення 

здоров’язбережувальних 

технологій; познайомити 

студентів з методикою 

діагностики рівня готов-

ності до використання 

здоров’язбережувальних 

освітніх технологій  

систематизувати, 

поглибити і розширити 

базові знання про 

здоровий спосіб життя в 

рамках освітньої галузі 

«Технологія»; 

удосконалювати вміння з 

використання 

здоров’язбережувальних 

технологій  

закріпити отримані знання 

та вміння на практиці; 

отримати інформацію про 

рівень готовності майбут-

ніх учителів технологій до 

використання здоров’я-
збережувальних освітніх 

технологій  

М
ет

о
д

и
 

пояснювально-

ілюстративний, 

репродуктивний, 

проблемний виклад, 

частково-пошуковий; 

бесіди, педагогічна 

ситуація, навчальна гра 

пояснювально-

ілюстративний, 

проблемний виклад, 

частково-пошуковий; 

методи закріплення знань, 

метод проектів, творчий 

звіт, практичний 

(розробка методичних 

рекомендацій) 

аналіз ситуацій, 

консультації, методи 

контролю і самоконтролю 

Ф
о
р
м

и
 

лекція-пояснення,  

лекція-дискусія, лекція-

демонстрація, практичні 

семінари, лабораторні 

заняття, самостійна 

робота 

лекція-пояснення,  

лекція-дискусія, 

проблемна лекція, лекція-

демонстрація, самостійна 

робота, практичні роботи, 

семінарські заняття типу 

«круглий стіл», «міні-

конференції», доповіді, 

виступи із запрошенням 

фахівців 

науково-практичні 

семінари, самостійна 

робота 

 

Основними вимогами до розробки моделі здоров’язбережувального 

середовища, на нашу думку, мають бути: обґрунтування схеми взаємодії всіх 



172 

 

учасників освітнього процесу з організації здоров’язбережувального середо-

вища; урахування педагогічних, матеріально-технічних, санітарно-гігієнічних та 

інших умов, необхідних для реалізації технологій здоров’язбереження і корекції 

відхилень здоров’я, що враховують індивідуальні показники здоров’я студентів 

та учнів; обґрунтування необхідної бази для забезпечення організації 

навчального процесу, спрямованого на мінімізацію ризику для здоров’я у 

процесі навчання; опис матеріально-технічного та інформаційного забезпечення 

виховної роботи; науково-методичне забезпечення, зокрема профілактичні 

здоров’язбережувані програми, що реалізуються з використанням комп’ютерних 

технологій; науково-методичний супровід інформатизації в навчальному 

процесі, що передбачає мінімізацію ризиків технічних засобів на здоров’я 

студентів та учнів; ресурсні можливості освітніх установ залежно від їх 

локалізації. 

В Україні затверджено вимоги до освітніх установ у напрямі охорони 

здоров’я особистості, які включають вісім напрямів: 

– взаємодія освітнього закладу з органами виконавчої влади, 

правоохоронними органами, науковими установами; комплексний підхід у 

наданні психолого-педагогічної, медико-соціальної підтримки; 

– оснащення навчальних кабінетів, спортивних споруд необхідним 

обладнанням та інвентарем відповідно санітарних правил; оснащення приміщень 

для медичного персоналу для проведення профілактичних оглядів, надання 

першої медичної допомоги; наявність кваліфікованих фахівців, які забезпечують 

проведення оздоровчої роботи; сформованість культури здоров’я педагогічних і 

науково-педагогічних працівників освітнього закладу; 

– реалізація додаткових освітніх програм, проєктів; використання форм, 

методів навчання і виховання, педагогічних технологій та ін; забезпечення 

сприятливих психологічних умов освітнього середовища; 

– організація фізкультурно-оздоровчої та спортивно-масової роботи; 

– організація системи просвітницької та методичної роботи з учасниками 

освітнього процесу з питань здорового і безпечного способу життя; 

– організація профілактики вживання психоактивних речовин студен-
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тами і учнями; виявлення факторів ризику поширення їх у молодіжному 

середовищі і оцінка ефективності реалізованих в освітній установі превентивних 

програм; наявність безпечного освітнього середовища; 

– комплексний супровід системи формування культури здорового 

способу життя студентів і учнів; 

– моніторинг сформованості культури здорового і безпечного способу 

життя студентів і учнів, вихованців. 

Отже, здоров’язбережувальне освітнє середовище створює умови, що 

забезпечують здоровий спосіб життя і збереження фізичного та психічного 

здоров’я студентів, воно спрямоване на формування, зміцнення і збереження 

їхнього здоров’я, а також навчання майбутніх фахівців здоров’язбережувальних 

знань, умінь і навичок. 

Здоров’язбережувальний освітній простір забезпечує оптимальний 

психологічний мікроклімат, що відповідає потребам, інтересам, можливостям, 

здібностям учнів, різні види пізнавальної, спортивної, творчої діяльності, 

здоров’язбережувальні педагогічні технології та механізми навчання, умови, що 

формують мотиви, потреби у здоровому способі життя [232, с. 55]. 

Т. Осадченко пропонує такий компонентний склад здоров’язбережу-

вального середовища: програмно-змістовий компонент; суб’єктно-соціальний; 

технологічно-ресурсний; просторово-предметний [199, с. 28]. 

До організаційно-ресурсних умов формування готовності до проєктування 

здоров’язбережувального педагогічного процесу Л. Мінєєва відносить 

забезпеченість навчального процесу науковою, навчальною та методичною 

літературою, необхідним діагностичним і медичним обладнанням, відеоапара-

турою, тематичною відеотекою, комп’ютерами, доступом до мережі Інтернет, 

грошовими коштами для запрошення до читання лекцій найбільш 

кваліфікованих викладачів і т.д. [171, с. 93]. 

Ресурсна база реалізації системної моделі здоров’язбережувальної 

діяльності, за дослідженням Р. Койбаєва, складається з декількох категоріальних 

груп: педагогічні, матеріально-технічні, фінансові інформаційні ресурси, які 

необхідні для підтримки освітнього закладу у здоров’язбережувальній 
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діяльності, [238, с. 32]. 

Організація роботи освітнього закладу у підготовці студентів до 

формування в учнів здорового способу життя здійснюється в три етапи. Перший 

етап – діагностичний, що включає в себе: комплексну діагностику соціальної та 

психологічної сфер особистості, створення і реалізацію систем індивідуальної 

медико-психологічної та соціально-педагогічної підтримки всіх учасників 

освітнього процесу; створення банку системної інформації про стан 

психологічного здоров’я дітей, системний аналіз здоров’я дітей з метою 

подальшої адекватної медико-психолого-педагогічної корекції; аналіз стану і 

планування роботи освітнього закладу з організації режиму дня дітей; 

організації просвітницької роботи освітнього закладу з учнями і батьками 

(законними представниками); виділення пріоритетів у роботі освітнього закладу 

з урахуванням результатів проведеного аналізу. 

Другий етап – формувальний – охоплює організацію роботи освітнього 

закладу за такими напрямами: організаційно-методична діяльність підготовки 

студентів, оздоровча, просвітницька та методична робота з педагогами, 

методична робота з майбутніми вчителями, спрямована на підвищення рівня 

знань із проблем охорони та зміцнення здоров’я дітей, створення 

здоров’язбережувальної інфраструктури, пропаганда здорового способу життя, 

під час педагогічної практики розв’язання оздоровчих завдань засобами фізичної 

культури і спорту, екологічне, духовно-моральне виховання і психологічне 

здоров’я учнів, організація роботи, раціональна організація аудиторної та 

позааудиторної роботи, реалізація додаткових освітніх програм, які спрямовані 

на здоровий спосіб життя; проведення днів здоров’я; створення громадської 

ради з нагляду за станом здоров’я, що включає представників адміністрації, 

студентів старших курсів. 

Третій етап – заключний – передбачає організацію роботи освітнього 

закладу з підведення підсумків здоров’язбережувальної діяльності. Програми 

включають: інтеграцію до базових освітніх дисциплін; проведення годин 

здоров’я; факультативні заняття; проведення дозвіллєвих заходів: конкурсів, 

свят, вікторин, екскурсій; організацію днів здоров’я. 
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Невід’ємною складовою освітнього середовища є активні організаційні 

форми і методи навчання. Серед широкого розмаїття методів і форм навчання, 

що використовуються в навчанні технології, пріоритет віддається практико-

орієнтованим методам і формам. 

Нами використовувалися елементи активних методів навчання у вигляді 

моделювання значущих педагогічних ситуацій, спрямованих на вироблення 

орієнтовної основи і основних стратегій майбутньої педагогічної діяльності. 

Використання цього методу в навчанні передбачає аналіз і обговорення 

конкретних ситуацій, які можуть бути представлені у вигляді викладу, 

відтворення реальних життєвих подій. 

 

Таблиця 3.3 

Форми і методи підготовки майбутніх учителів технологій  

до формування здорового способу життя учнів 

 

Види 

навчальної 

роботи 

Лекції 
Семінарські, практичні 

заняття 

Організація самостійної 

роботи 

Проблемне 

навчання 

Проблемні питання до 

аудиторії. Зіставлення 

різних підходів і 

концепцій. Проблемний 

виклад матеріалу, 

питання до аудиторії 

Обговорення проблемних 

педагогічних ситуацій. 

Розв’язання пізнавальних 

і практичних завдань 

Завдання проблемного 

характеру. Аналітичне 

конспектування та 

реферування літератури. 

Самостійний пошук 

бібліографії із зазначеної 

теми 

Метод аналізу 

конкретних 

ситуацій 

Інтерактивний виклад 

матеріалу 

Метод аналізу 

конкретних ситуацій. 

Проведення навчальних 

дискусій 

Розробка матеріалу для 

аналізу конкретних 

ситуацій 

Виконання 

творчих 

проектів 

Засвоєння місця і ролі 

проектної діяльності в 

роботі з учнями 

Розв’язання питань, що 

стосуються етапів 

проєкту 

Підготовка проекту і 

консультації на різних 

етапах проєктної 

діяльності 

 

Студентам пропонувалися: самостійний пошук літератури з обраної теми; 

аналітичне конспектування, реферування й анотування джерел; рецензування 

бібліографічних списків, складання бібліографічних списків. 

Розглянемо ділову гру «мозковий штурм» на конкретному прикладі занять 

з теми «Основи здорового способу життя студента» (таблиця 3.4). 
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Таблиця 3.4 

Блок-схема проведення «мозкового штурму» 

 

Зміст етапу Час 

I. Організаційний етап. Визначення цілей «мозкового штурму»; уявлення 

послідовної мислительної діяльності; формування груп по 5–7 осіб; 

встановлення регламенту; прийняття правил 

5 хв 

II. Етап індивідуальної роботи. Кожен студент письмово на окремих 

листочках формулює якомога більше завдань для визначення структури 

ЗСЖ, не підписуючи листочки і не критикуючи чи обговорюючи з 

товаришами 

10 хв 

III. Етап групової роботи. Група перечитує всі варіанти завдань, 

виключаючи повтори і систематизуючи інші ідеї в такий спосіб: 1) ідеї 

цінні, «готові до вживання»; 2) ідеї цінні, але погано сформульовані; 3) ідеї-

дурниці. Далі, об’єднуючи цінні і «готові до вживання» ідеї, допрацьовують 

погано сформульовані варіанти і, аналізуючи ідеї «дурниці», студенти 

компонують і формують ідеальні вимоги до складових ЗСЖ 

15 хв 

IV. Етап колективної роботи. Оприлюднюються результати роботи кожної 

групи, проводиться порівняння отриманих варіантів завдань (виявлення 

позитивних і негативних сторін), підводяться підсумки, отримані завдання 

записуються в зошит 

10 хв 

V. Аналітичний етап. Обговорення ходу роботи, рефлексія, заключне слово 

викладача 
5 хв 

 

Пропонуємо кілька напрямків здоров’язбережувальної роботи. Перший 

напрям пов’язаний із вивченням впливу негативних зовнішніх і внутрішніх 

чинників, що впливають на здоров’я людини. 

Другий напрям здоров’язбережувальної роботи освітнього закладу 

пов’язаний із конструктивним пошуком і реалізацією комплексу здоров’язбе-

режувальних умов організації освітнього процесу. Основну увагу педагогів 

привертають гігієнічні заходи щодо оптимізації режиму дня. Нерідко ця 

діяльність ефективно доповнюється роботою щодо поліпшення психолого-

педагогічного середовища – сімейного виховання, психоемоційного клімату в 

освітній установі, культури міжособистісних відносин. 

Третій напрям – пошук і апробація педагогічних прийомів викладання, 

адекватних індивідуально-типологічних когнітивним особливостям студентів. 

Четвертий напрям – розв’язання завдань із здоров’язбереження через 

навчання студентів здорового способу життя. Мова йде про перетворення 

студента в суб’єкт власного оздоровлення. 



177 

 

П’ятий напрям – конструювання цієї роботи на основі широкого 

соціального міжвідомчого співробітництва. Потенційними партнерами 

освітнього закладу в здоров’язбережувальній роботі є сім’ї студентів, установи 

охорони здоров’я, правоохоронні органи, установи додаткової освіти, культури, 

спорту, громадські організації та ін. 

Шостий напрям – пошук педагогічних засобів формування культури 

навчальної праці студента, його ергономічності, раціональності, якості, що в 

принципі виключить можливість інформаційних перевантажень, низьку 

мотивацію навчання.  

Отже, формування у студентів культури навчально-пізнавальної діяльності 

не тільки підвищує їхню мотивацію до навчання, а й є одним із чинників 

здоров’язбереження. 

Друга умова – актуалізація у студентів знань про зміцнення і підтримку 

здоров’я школярів, формування у них здорового способу життя через оновлення 

змісту фахових дисциплін. 

Ця умова, що передбачає посилення здоров’язбережувальної спрямова-

ності цілісного педагогічного процесу підготовки майбутніх учителів 

технологій, виходить із суті професійного навчання фахівця. Весь навчальний 

процес, усі форми і види занять зі студентами, передбачені навчальним планом, 

навчальна і педагогічна практика повинні бути зорієнтовані на діяльність 

учителя технологій у сфері здоров’язбереження школярів у єдності навчальної 

та позанавчальної роботи. 

На констатувальному етапі експерименту виявлено, що майбутні педагоги 

технологій не знають вимог, що висуваються до їхньої професії, не надають 

значення своїм особистісним якостям і не проводять роботи із самовдоско-

налення. Це стало відправним моментом нашої експериментальної роботи. 

Заняття проводилися у формі проблемних лекцій, бесід, практичних 

занять, самостійних робіт, широко використовувалися метод проєктів, 

мікровикладання, були застосовані нетрадиційні методи навчання. На початку 

занять студентам пропонували завести щоденник професійного зростання, у 

якому виконувалися завдання на самоаналіз, саморозвиток, вносилися 
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результати діагностики.  

Зміст лекцій наповнювали знаннями про здоровий спосіб життя, 

здоров’язбережувальні технології для його формування в учнів, рекомендаціями 

про способи саморозвитку та самовдосконалення.  

Для більш ефективного засвоєння навчального матеріалу було розроблено 

і проведено прес-конференції: «Освітня галузь “Технологіяˮ, перспективи її 

розвитку», «Технологічна культура і ми» (додаток К).  

Отримувані студентами в різних дисциплінах знання, уміння, навички, що 

формують ціннісні установки і особистісні якості, будуть непридатними до 

реального «використання» в педагогічному процесі. Вихід – в оновленні змісту 

фахових дисциплін на основі інтеграції здоров’язначущих відомостей. Тому в 

основу визначення, лягла ідея цілісності, єдності професійного та особистісного 

розвитку при використанні здоров’язбережувального компонента у змісті 

фахових дисциплін та спецсемінарів. 

Зіставлення змісту освітніх програм і вимог щодо підготовки в галузі 

технології дозволив виділити ряд тем, які є обов’язковими, але відсутні у змісті 

предметів, що вивчаються (таблиця 3.5). 

 

Таблиця 3.5  

Завдання професійної діяльності майбутніх учителів технологій  

та вимоги до рівня їх готовності до здоров’язбереження учнів 

 

Обумовлююча 

складова 
Змістова складова 

Завдання 

професійної 

діяльності 

студента 

Здійснювати навчання учнів, ураховуючи специфіку навчального предмета. 

Сприяти соціалізації, формуванню загальної культури особистості. 

Виконувати правила і норми охорони праці, техніки безпеки і протипо-

жежного захисту. 

Забезпечувати охорону здоров’я учнів. 

Вимоги до рівня 

готовності 

Знати санітарні правила і норми, правила техніки безпеки та протипо-

жежного захисту. 

Планувати і проводити навчальні заняття з урахуванням специфіки тем і 

розділів програми. 

Надавати допомогу в соціалізації учнів. 

Раціонально організовувати навчальний процес із метою збереження 

здоров’я учнів. 

Забезпечувати охорону життя і здоров’я учнів. 
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Нами розроблено й реалізовано теми, інтегровані із здоров’язбережуваним 

змістом, до завдань яких входить, по-перше, інтеграція знань з інших дисциплін 

з метою формування єдиного уявлення про такий складний і багатовимірний 

феномен, як «здоров’я», «здоровий спосіб життя» і педагогічні аспекти його 

заощадження, по-друге, забезпечення оволодіння студентами практичними 

навичками здійснення здоров’язбереження і його моніторингу. 

Запропоновано тему «Здоров’язбережувальні освітні технології». 

Студенти засвоїли такі позиції, які характеризують педагогіку оздоровлення: 

здорова особистість; здорова людина – це цілісний тілесно-духовний організм; 

оздоровлення – форма розвитку, розширення психофізіологічних можливостей 

особистості; ключовий засіб оздоровчо-розвивальної роботи – це індивідуально-

диференційований підхід. 

Майбутні вчителі технологій на практиці опановували методологічний 

апарат дослідження, методи дослідження. Було розроблено серію практичних 

робіт для студентів, на яких вони вчилися працювати з літературою, аналізувати, 

порівнювати. Студентами проводилися невеликі дослідження в галузі тієї 

проблеми, яку вони обрали: стан технологічної освіти в аспекті 

здоров’язбереження; розвиток технологічної культури вчителя і її зв’язок із 

здоровим способом життя; реалізація методу проєктів здоров’язбереження у 

школі; шкільна майстерня як куточок здорового способу життя тощо. 

У зміст самостійної роботи студентів з теми входили питання для 

самоконтролю, проблемні питання та завдання, творчі завдання. Наприклад, при 

вивченні теми «Загальні засади проєктування здорового способу життя» 

майбутнім учителям технології було запропоновано скласти класифікацію 

проєктів і порівняти її із загальнопрійнятою класифікацією, проаналізувати, 

результати оформити в таблицю 3.6. 

Приклади творчих завдань: «Проаналізуйте ідеї здорового способу життя, 

на підставі аналізу складіть власну програму здоров’язбереження», «Створіть 

модель ідеального вчителя технологій, який веде здоровий спосіб життя» тощо. 
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Таблиця 3.6  

Класифікація проєктів здорового способу життя 

 

Мій варіант Авторський варіант Аналіз 

1. 

2. 

1.  

2. 

 

 

Одним із прийомів самостійної роботи є прийом побудови кластерів. При 

самостійній роботі з джерелом студенти обирають в тексті поняття, яке 

відображає сутність досліджуваної проблеми і записують його в центр листа, а 

навколо цього поняття в різному порядку записують те, що безпосередньо з ним 

пов’язано. 

При реалізації теми «Основи професійного здоров’я вчителя технологій» 

вагоме місце відводилося створенню дослідного проєкту. Для виконання проєкту 

пропонували рекомендації, мета яких – допомогти студентам виробити свою 

логіку і структуру дослідження та продемонструвати рівень розвитку професійно 

значущих якостей, які сприяють дотриманню здорового способу життя.  

Для дослідного проєкту характерна добре продумана структура; 

актуальність обраної теми; формулювання об’єкта, предмета дослідження; 

визначення методів, джерел інформації; обговорення отриманих результатів.  

У процесі подачі теми «Основи професійного здоров’я вчителя технології» 

спільно зі студентами розроблено тематику творчих проєктів: «Перспективи 

розвитку освітньої галузі “Технологіяˮ; «Проєктування структури здорового 

способу життя за допомогою предмету», “Технологіяˮ для загальноосвітньої 

школи»; «Методи діагностики сформованості здоров’язбережувальних знань, 

умінь, навичок у школярів»; «Реалізація проєктної здоров’язбережувальної 

діяльності учнів у межах освітньої галузі “Технологіяˮ; «Реалізація активних 

методів навчання в освітній галузі “Технологіяˮ у напрямі здоров’язбереження; 

«Умови і фактори, що впливають на формування здорового способу життя 

школяра у процесі навчання освітньої галузі “Технологіяˮ; «Нові технології і 

нові матеріали», «Учитель технології ХХІ століття». 

Спільно зі студентами для презентації проєктів розроблено критерії оцінки 
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проєктної роботи. За критерії взято такі: достатня глибина проникнення в 

проблему; коректність використовуваних методів дослідження та методів 

обробки отриманих результатів; наявність самостійних суджень; естетика 

оформлення результатів; відповідність вимогам змісту та оформлення роботи, 

уміння аргументувати свої висновки; уміння відповідати на запитання 

опонентів, лаконічність і аргументованість відповідей. 

Велику роль у підготовці студентів до здорового способу життя відіграли 

метод мозкової атаки, морфологічного аналізу, фокальних об’єктів, синектики та ін.  

За допомогою методу мозкового штурму студентам пропонували 

розробити умови для розвитку культури здоров’я учнів; створити банк 

здоров’язбережувальних проєктів; розробити проведення конкурсу 

винахідників; придумати якомога більше способів використання предметів, які 

стали не потрібними тощо. 

Метод морфологічного аналізу дає великі можливості при створенні, 

моделюванні виробів (виділяють складові частини виробу, пропонують кілька 

можливих варіантів складових, розташовуючи їх у формі таблиці, у результаті 

виходять різні поєднання, нові моделі). 

Метод фокальних об’єктів належить до асоціативних методів пошуку 

технологічних рішень. Цей метод дає можливості для вдосконалення будь-яких 

предметів. Для цього ознаки кількох випадково обраних об’єктів переносять на 

вдосконалюваний об’єкт, у результаті чого виходять незвичайні сполучення, що 

дозволяють подолати психологічну інерцію.  

Наприклад, при вивченні теми «Сутність і способи перетворювальної 

діяльності» за предмет перетворювальної діяльності обрано підставку, за 

випадкові об’єкти студентами обрано: стіл і чайник. Ознаки випадкових об’єктів 

поміщено в таблицю 3.7. 

У результаті використання методу фокальних об’єктів при розробці було 

отримано 16 видів. Далі завдання було пов’язати розробку підставки із 

культурою здоров’я. 
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Таблиця 3.7 

Розробка підставки 

 

Ознаки чайника 
Ознаки стола 

дерев’яний письмовий розсувний на ніжках 

електричний 

Підставка 

дерев’яна, 

електрична 

Підставка 

письмова, 

електрична 

Підставка 

електрична, 

розсувна 

Підставка 

електрична, на 

ніжках 

металевий 
Підставка, 

металева 

Підставка 

письмова, 

металева 

Підставка 

металева, 

розсувна 

Підставка 

металева, на 

ніжках 

із пластмасовою 

ручкою 

Підставка 

дерев’яна, з 

пластмасовою 

ручкою 

Підставка 

письмова, з 

пластмасовою 

ручкою 

Підставка 

розсувна, з 

пластмасовою 

ручкою 

Підставка з 

пластмасовою 

ручкою, на ніжках 

із терморегу-

лятором 

Підставка 

дерев’яна, з термо-

регулятором 

Підставка 

письмова, з термо-

регулятором 

Підставка 

розсувна, з термо-

регулятором 

Підставка на 

ніжках, із термо-

регуляторром 

 

У результаті експериментальної роботи було з’ясовано, що нетрадиційні 

методи підвищують пізнавальну активність студентів, дають великі можливості 

у створенні нових об’єктів, призводять до несподіваних рішень. 

Майбутнім учителям технологій запропоновано систему творчих завдань: 

створити власний банк здоров’язбережувальних проєктів для учнів 5–7-х класів; 

розробити творчі здоров’язбережувальні завдання за розділами програми 

«Технологія»; придумати навчальні ігри здоров’язбережувального змісту тощо. 

Для досягнення поставлених завдань широко застосовувалося мікрови-

кладання. Майбутнім учителям технологій пропонували підготувати вітання, 

виступити в ролі вчителя, який уперше увійшов в клас до учнів різного 

шкільного віку; розробити фрагменти уроку технології із здоров’я-

збережувальним змістом і провести їх у групі, провести творчу розминку тощо. 

Важливу роль у підведенні студентів до саморозвитку та самовдоско-

налення має ведення щоденника професійного зростання, у якому фіксувалися 

дані діагностики і самодіагностики. 

Фіксація даних діагностики та самодіагностики, виконання творчих 

завдань відбували у щоденниках професійного зростання. Ведення щоденника 

дозволило студентам самостійно відстежувати зміни, які необхідн для 



183 

 

формування здорового способу життя учнів. За результатами діагностичних 

даних і власних умовиводів, студенти складали індивідуальну програму 

розвитку професійно-особистісних якостей, які сприяють їхній підготовці до 

формування здорового способу життя учнів. Ця програма містить завдання 

самовдосконалення, правила і вправи з розвитку якостей, терміни виконання і 

відмітку про результати (таблиця 3.8). 

 

Таблиця 3.8 

Індивідуальна програма розвитку професійно-особистісних якостей для 

підготовки студентів до формування здорового способу життя учнів 

 

Якості особистості 

учителя технологій 
Завдання 

Правила і вправи для 

розвитку якостей 

Термін 

виконання 

Відмітка про 

результати 

1. Професійно значущі  

2. Соціальні 

    

 

Для контролю якості засвоєння теми «Основи професійного здоров’я 

вчителя технологій» розроблено тестові завдання, контрольні роботи, що 

дозволяють визначити рівень сформованості знань і вмінь, які сприяють 

підготовці студентів до формування здорового способу життя учнів (додаток В). 

На початковому етапі контролю майбутні вчителі технології виконували 

звичайне тестування, потім перейшли на етап складання тестів. На наступному 

етапі студенти тестували однокурсників. 

Проте для досягнення мети – підготовки майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя учнів – цього виявилося недостатньо, 

тому розроблено та проведено спецсемінар «Формування здорового способу 

життя учнів». Завдання спецсемінару: використовувати загальнонаукові методи 

у розв’язанні професійних педагогічних завдань здоров’язбережувального 

змісту; сприяти розвитку дослідницької позиції майбутніх учителів технології у 

професійній діяльності; сформувати знання про особливості здорового способу 

життя; стимулювати потребу у саморозвитку професійно значущих якостей. 

Вимоги до рівня освоєння змісту спецсемінару: у результаті вивчення його 

змісту студенти повинні усвідомити значення здорового способу життя та 
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професійно значущих особистісних якостей у його формуванні в учнів основної 

школи; сутність технологічної культури і її взаємозв’язку з культурою здоров’я; 

загальні основи проєктування здоров’язбереження; особливості педагогічної 

діяльності із формування здорового способу життя; уміти здійснювати 

інформаційний пошук; адекватно визначати проблему, суперечності у 

технологічній освіті; формулювати мету і завдання дослідження проблеми 

здорового способу життя; використовувати загальнонаукові методи в 

розв’язанні професійних здоров’язбережувальних завдань; уміння вибудовувати 

суб’єкт-суб’єктні взаємодії, уміння організовувати самоосвіту і саморозвиток. 

Програма спецсемінару розкриває три основних взаємопов’язаних блоки: 

діагностичний, психопрофілактичний і педагогічний.  

Діагностичний блок включає оцінку стану здоров’я студентів за 

допомогою однієї з методик: самооцінки фізичного стану, експрес-скринінгової 

оцінки кількості здоров’я (за Г. Апанасенко). Функцією діагностичного блоку є 

також психодіагностика з використанням стандартних методик (шкала 

самооцінки Ч. Спілбергера-Ю. Ханіна та ін.), На основі цього розробляють 

індивідуальні форми психопрофілактичної роботи для підготовки до 

здоров’язбережувальної діяльності у професійній діяльності. 

У межах психопрофілактичного блоку передбачено проведення 

психопрофілактичних заходів щодо зняття емоційної напруги, профілактики 

стресів, реабілітації, формування мотивації студентів за допомогою тренінгів, 

аутотренінгу та інших форм індивідуальної і групової роботи. 

Реалізація педагогічного блоку спрямована на формування у студентів 

готовності бути пропагандистом здорового способу життя.  

Виходимо з того, що необхідно навчити студентів керувати своїм 

здоров’ям, контролювати своє самопочуття і бути готовим до здоров’я-

збережувальної діяльності. Для цього передбачено оволодіння студентами 

вмінням користуватися простими тестами для оцінки свого функціонального 

стану і психофізичних можливостей. 

Для формування готовності студентів до пропагування здорового способу 

життя серед учнів організовано спецсемінар «Здоров’язбережувальні освітні 
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технології в підготовці майбутніх учителів технологій». Змістовий аспект 

спецсемінару представлено в додатку Л. 

Особливістю спецсемінару є системно-узагальнювальний підхід до 

проблеми підготовки студентів до формування здорового способу життя учнів, 

тому спецсемінар мав інтеграційний характер.  

Мета спецсемінару – розвиток у студентів особистісно-професійних 

якостей, необхідних для формування здорового способу життя учнів. 

Поставлена мета реалізується за допомогою розв’язання таких завдань: створити 

здоров’язбережувальне середовище у закладах вищої освіти; поглибити і 

розширити знання майбутніх учителів технологій про здоров’язбережувальні 

освітні технології; розкрити сутність змісту, принципи здоров’язбережувальних 

освітніх технологій; озброїти знаннями з теорії та методики їх використання на 

уроках технології. 

У результаті участі у спецсемінарі студенти повинні:  

1) мати уявлення: про модернізацію шкіл в умовах здоров’язбереження; 

про експериментальну роботу деяких освітніх установ, що працюють за 

системою здоров’язбереження; про дослідно-експериментальну роботу вчителів 

технологій у системі здоров’язбереження; про професійне здоров’я вчителя; 

2) знати: діагностику здоров’я школярів за оцінкою фізичного розвитку і 

фізіологічних можливостей; соціально-психологічні та психолого-педагогічні 

методи діагностики здоров’я дітей у школі; науково-теоретичні основи 

педагогічних (освітніх) і здоров’язбережувальних освітніх технологій; комплекс 

вправ-фізкультхвилинок для учнів (фізкультхвилинка для поліпшення мозкового 

кровообігу; фізкультхвилинка для зняття втоми з плечового пояса і рук; 

фізкультхвилинка для зняття напруги м’язів тулуба; коригувальні вправи для 

нормалізації постави; вправи для зняття втоми, відновлення сили) і методику їх 

використання; 

3) уміти: складати технологічні карти за гігієнічними критеріями 

раціональної організації уроків; складати аналіз уроку технології з 

використанням здоров’язбережувального змісту; розробляти ігрові технології 

для учнів 5–7 класів; розробляти тематику шкільних проєктів про 
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здоров’язбереження; розробляти програми, що сприяють здоров’ю на уроках 

технології; практично реалізовувати здоров’язбережувальні освітні технології в 

процесі педагогічної практики. 

Програма спецсемінару складається з трьох частин. Перша частина 

починається із вступного слова, де перед студентами ставляться чітко 

сформульовані цілі і завдання, викладається структура і зміст аудиторної та 

самостійної роботи. У другій частині спецсемінару – «Основи здоров’я і 

здорового способу життя» студентам дано тільки загальну характеристику 

понять «здоров’я» і «здоровий спосіб життя», але і створено психологічну 

установку на збереження і зміцнення власного здоров’я і ведення здорового 

способу життя. У третій частині – «Освітні технології» – визначено роль 

здоров’язбережувальних освітніх технологій у системі середньої освіти в цілому 

і в освітній галузі «Технологія» зокрема. 

Для виконання практичних завдань, які представлено нижче групу 

студентів розділили на дві підгрупи: юнаки та дівчата, і відповідно, видавали 

завдання з технічної та обслуговуючої праці освітньої галузі «Технологія».  

За підсумками практичних завдань спецсемінару студенти виконували такі 

види робіт: 

1. Підготували виступ на міні-конференції з освітньої галузі «Технологія» 

про формування культури здорового способу життя учнів (роботу виконано у 

підгрупах за варіантами розділів програми). 

2. Склали технологічну карту щодо практичної реалізації принципів 

здоров’язбережувальних освітніх технологій для учнів основної школи за 

програмою освітньої галузі «Технологія» (роботу виконано в підгрупах). 

3. Підготували доповідь про освітні установи, про дослідно-

експериментальну роботу вчителів технологій, які працюють у системі 

здоров’язбереження (індивідуальна робота). 

4. Склали технологічну карту за гігієнічними критеріями раціональної 

організації уроків технології (індивідуальна робота з варіантів). 

5. Розробили ігрові технології для учнів 5–7 класів на уроках технології 

(індивідуальна робота з варіантів). 
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6. Розробили тематику шкільних проєктів про здоров’язбереження 

(індивідуальна робота з варіантів). 

7. Оформили методичну «скарбничку» з комплексів загально розви-

вальних вправ, фізкультхвилинок, що застосовуються на уроках технології для 

учнів основної школи. 

8. Склали аналіз уроку технології з позиції здоров’язбереження. 

9. Розробили пробну програму, що сприяє здоров’ю на уроках технології 

за розділами освітньої галузі «Технологія». 

До кінця спецсемінару кожному студенту видавалося індивідуальне 

завдання і загальні вимоги для методичної розробки уроків технології за одним 

із розділів освітньої галузі «Технологія» з використанням здоров’язбе-

режувальних освітніх технологій. Загальну структуру і вимоги, що висуваються 

до виконання методичної розробки, наведено в додатку Л. 

Обов’язковими для спеціальності «Технологія» є педагогічна і навчально-

технологічна практики. 

Порядок проведення педагогічної практики розроблено на основі 

освітнього стандарту і прийнято освітнім закладом (таблиця 3.9). 

 

Таблиця 3.9 

Структура педагогічної практики 

 

Види 

педагогічної 

практики 

Завдання проходження педагогічної практики 

Навчально-

виховна практика 

Поглиблення і закріплення теоретичних знань. 

Виховання стійкого інтересу до професії вчителя, переконаності в 

правильності її вибору. 

Педагогічна 

практика 

Поглиблення і закріплення теоретичних знань, розвиток потреби в 

самоосвіті та вдосконаленні професійних знань і умінь; 

Підготовка студентів до проведення різних типів уроків технології, до 

використання здоров’язбережувального змісту  

Педагогічна 

(державна) 

практика 

Формування досвіду творчої педагогічної діяльності, дослідницького 

підходу до педагогічного процесу. 

Формування цілісної наукової картини педагогічної діяльності. 

Методична і творча робота (із проблем педагогіки, психології та методики 

навчання технології). 
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До вищезазаначеної структури педагогічної практики включено такі 

завдання: перевірка навчально-виховної практики (2 курс) зі здоро’я-

збережувальних освітніх технологій; упровадження методики роботи з 

використанням здоров’язбережувальних освітніх технологій в освітній галузі 

«Технологія» на педагогічній практиці (3 курс); апробація на педагогічній 

практиці (4 курс) вивченої методики роботи з використанням здоров’я-

збережувальних освітніх технологій в освітній галузі «Технологія». 

Третя педагогічна умова – набуття практичного досвіду з формування 

здорового способу життя учнів із застосуванням комплексу здоров’язбе-

режувальних освітніх технологій. 

Аналіз різних видів гімнастики, комплексів фізичних і дихальних вправ, 

психологічних тренінгів, розвивальних інтелектуальних ігор тощо показав, що 

практично будь-який з оздоровчих або педагогічних засобів можна перетворити 

в здоров’ятворчу педагогічну технологію, якщо забезпечити її відповідність 

п’яти принципово важливим вимогам: простоти; доступності; безпеки; 

ефективністю; результатавностю [194, с. 191]. 

 

Таблиця 3.10  

Характеристика здоров’язбережувальних освітніх технологій 

 

Основні групи 

здоров’язбере

жувальних 

освітніх 

технологій 

Коротка характеристика 

Реалізація здоров’язбережувальних 

освітніх технологій на базі 

спеціальності «Технологія» 

Технології, що 

забезпечують 

санітарно-

гігієнічні 

умови 

організації і 

проведення 

освітнього 

процесу 

1. Правильна організація охорони 

праці, у тому числі навчальної 

майстерні, лабораторії, наявність 

справного обладнання, інструментів і 

пристосувань та дотримання правил 

охорони праці та техніки безпеки. 

2. Гігієнічна оцінка умов навчання 

студентів (обстановка і гігієнічні 

умови приміщення, кількість видів 

навчальної діяльності, середня 

тривалість і частота чергування видів 

діяльності, кількість і місце методів 

викладання, які сприяють активізації, 

місце і тривалість застосування  

Навчальні майстерні, які відповідають 

зазначеним положенням. 

Відповідність обстановки і гігієнічних 

умов навчальних аудиторій гігієнічній 

оцінці умов навчання. Так, наприклад, 

один раз на рік проводять ремонт усіх 

навчальних аудиторій, кожна 

навчальна аудиторія закріплена за 

відповідною групою, яка проводить 

прибирання, стежить за станом 

меблів, тримає в чистоті парти, вікна 

тощо. Кожне робоче (навчальне) місце 

студента укомплектовано меблями, 

що відповідають ергономічним  
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Продовження таблиці 3.10 

 технічних засобів навчання, момент 

настання втоми і зниження 

навчальної активності) 

вимогам. Оскільки спеціальність має 

творчо-технологічну спрямованість, 

то вся навчальна діяльність студентів 

супроводжується частим чергуванням 

різних видів діяльності (навчальна, 

практична, творчо-конструкторська, 

винахідницька, технічна, творча 

тощо). Це сприяє активізації роботи 

студентів із застосуванням сучасних 

технічних засобів навчання 

Педагогічні 

технології 

здоров’язбере-

ження 

Пов’язані з безпосередньою роботою 

викладачів, а також впливом, який 

вони чинять на студентів під час 

навчальних занять. Сюди ж належать 

комплекси загальнорозвивальних 

вправ, комплекс вправ-

фізкультхвилинок, комплексне 

використання особистісно-

орієнтованих технологій 

Психологічний комфорт студентів під 

час заняття, який, з одного боку, 

попереджає втоми, з іншого – 

з’являється додатковий стимул для 

розкриття творчих можливостей 

кожного студента. Враховується 

особистість кожного студента і 

ведеться робота з визначення 

можливості потенціалу (наприклад, 

при виконанні творчих робіт)  

Навчально-

виховні 

здоров’язбере-

жувальні 

технології 

Навчання студентів правильно і 

відповідально ставитися до свого 

здоров’я і здоров’я свох учнів, вести 

здоровий спосіб життя 

Вивчення цих питань ведеться в 

межах загальних, спеціальних 

дисциплін і дисциплін предметної 

підготовки. Дисципліни «Технологія 

обробки матеріалів», «Технологія 

обробки швейних виробів», 

«Технологія приготування їжі» та ін. 

розглядають правила роботи з 

безпечними інструментами, 

пристосуваннями і матеріалами, 

рекомендують використовувати 

безпечні матеріали (тканини, нитки, 

до складу яких входять натуральні 

волокна тощо), які позитивно 

впливають на здоров’я людини. За 

технологією приготування їжі 

передбачається вивчення основ 

здорового харчування, культури 

харчування, розглядаються екологічні 

характеристики продуктів харчування 

тощо 

 

Нами зроблено спробу розробити підхід до систематизації здоров’язбере-

жувальних освітніх технологій, що показано в таблиці 3.11. (Прийняті в таблиці 

скорочення: НС – навколишній світ, Г – готовність, ЗТ – здоров’ятворення, Є – 

єднання, З – згода, Тв – творчість, СО – самоорганізація). 
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Таблиця 3.11  

Система здоров’язбережувальних технологій 

 

Органи  

і системи 

Функції 
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результату 
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Користуючись цією таблицею, кожен учитель може скласти свій комплекс 

динамічних та інших спрямованих на здоров’язбереження, внутрішньоурочних 

пауз і вибрати такі здоров’язбережувальні технології, які, з одного боку, 

відповідають його можливостям, а з іншого боку – допоможуть йому 

забезпечити повноцінне і оптимальне рішення педагогічних завдань.  

У ході нашої дослідницької та експериментальної роботи з різними 

суб’єктами освітнього процесу застосовували різні здоров’ятворчі педагогічні 

технології, серед яких виділяємо кілька категорій: 1) оригінальні технології, які 

мають здоров’ятворчий ефект; 2) авторські технології, скориговані відповідно до 

вимог здоров’язбереження; 3) технології, розроблені нами на основі власного 

теоретичного і практичного досвіду здорового способу життя. Наведемо деякі 

найбільш ефективні технології, апробовані в нашій експериментальній роботі, 

які виявили найбільший потенціал щодо комплексного впливу на особистість і її 

здоров’я. 

Одна з таких здоров’ятворчих педагогічних технологій - робота з біном-

фразами. Ми назвали цю технологію «Здоров’язбережувальний освітній біном» і 

вважаємо її здоров’ятворчою завдяки її спрямованості на формування в учнів 

позитивного ставлення до досліджуваного предмета, явища чи процесу. У 

педагогічному біномі – двочлені складають дві фрази, в основі кожної з яких 

лежать два слова: одне – означає явище, предмет або процес, який підлягає 

дослідженню (назвемо його «робоче слово»), а інше – займенник «Я». У першій 

фразі (першому члені бінома) робоче слово і займенник йдуть в одному порядку, 

а в другій фразі (другому члені) – у зворотному. Наприклад, «Природа – Я», 

«Я – природа». Поєднання двох слів бінома за допомогою різних частин мови 

дозволяє описати різні відтінки зв’язку між суб’єктом і досліджуваним об’єктом 

(предметом, явищем та ін.). 

Як приклад, дамо покроковий опис технології «Здоров’язбережувальний 

освітній біном» зі словами «Я» і «школа», яку ми використовували в роботі з 

учнями основної школи. 

На першому кроці учням запропоновано поєднати слова «Я» і «школа». 

Форма роботи – індивідуальна: кожен самостійно, використовуючи свою пам’ять і 
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знання рідної мови, записує фрази з комбінаціями цих двох слів, змінюючи їх 

місцями. Наприклад: «Я зі школою – Школа зі мною». Тривалість цього кроку – 

2–3 хв. Найчастіше після такої роботи вони звертаються до словників. 

На другому кроці створюється колективний продукт за допомогою 

об’єднання всіх індивідуальних продуктів: один з учасників зачитує свій біном; 

усі інші відзначають ті, які вони написали самі, і дописують ті, яких у них немає. 

Потім по чергуються. Крок закінчується після виступу всіх. 

На третьому кроці учасники виявляють значення усіх записаних біном-

фраз. Кожен учасник, керуючись своїм особистим досвідом і власними 

уявленнями про об’єкт, продовжує написані фрази (за методикою незакінченої 

пропозиції) або розкриває їх зміст. На цьому кроці робота також здійснюється в 

індивідуальній формі. Ця робота не вимагає перевірки педагогом, оскільки 

ефективність технології значною мірою залежить від ступеня щирості учасників 

при наповненні фраз змістом.  

Час третього кроку залежить від того, скільки біном-фраз вибрано для 

осмислення, і визначається з розрахунку 1–1,5 хв. на один біном. Однак 

тривалість цього кроку може бути збільшена або зменшена залежно від віку 

учасників і темпу їхнього мовлення. Наш досвід показує, що на етапі освоєння 

технології для осмислення досить трьох біномів. 

З четвертого кроку реалізація цієї технології може здійснюватися двома 

шляхами: в одному випадку цей крок може стати заключним, якщо стоїть 

завдання виявлення або формування тільки індивідуального ставлення учнів до 

певного об’єкта, а в іншому випадку цей крок може бути першим у розв’язанні 

іншого завдання формування в учнів готовності до єднання і згоди. 

Якщо четвертий крок заключний, то його мета – показати індивідуальні 

продукти. Тривалість четвертого кроку в цьому випадку визначається часом 

подачі учасниками своїх індивідуальних продуктів.  

Якщо ж ставлять завдання розвитку в учасників готовності до єднання і 

згоди, на четвертому кроці їм пропонують об’єднатися в пари і з’єднати два 

індивідуальних продукти в один парний продукт. У такому випадку «у дію 

вступають» два правила, що регулюють взаємовідносини між учасниками 
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«дозволяється: змінювати, доповнювати чужий результат тільки за згодою 

партнера» і «забороняється все, що пов’язане із запереченням (виключати, 

викидати, ігнорувати чужий результат; говорити слово «ні»; доводити як свою 

правоту, так і неправоту партнера)».  

Тривалість четвертого кроку в разі продовження роботи встановлюється з 

розрахунку 2–3 хв. на одного бінома. Таким чином, якщо для роботи береться 

два бінома, то час четвертого кроку – 4–6 хв., якщо три бінома, то 6–8 хв. 

На п’ятому кроці здійснюється робота в четвірках з метою об’єднання 

«дуетних» продуктів в один загальний «квартетний» продукт, а його тривалість 

визначається з розрахунку 3–4 хв. на один біном і залежить від швидкості 

писемного мовлення учасників. 

На шостому кроці триває розширення мікрогруп до 8 осіб і створюється 

«октетний» продукт. Приблизна розрахункова тривалість кроку – 5–6 хв. 

Можливий сьомий крок – робота в малих групах по 16 чоловік, якщо 

загальна кількість учасників 32 і більше осіб. Здійснюється об’єднання двох 

«октетних» продуктів і народжується один загальний результат. 

Завершується другий варіант роботи в такій комплексній технології 

поданням підсумкового колективного продукту з використанням максимально 

можливих засобів вираження: слова, співу, різноманітних видів руху (пантоміми, 

танцю, «живої скульптури» та ін.), образотворчих засобів (графіки, кольору та 

ін.) тощо. Це восьмий крок, на якому розв’язують три взаємопов’язаних 

завдання: розвиток творчих здібностей учасників, розвиток у них розумного 

артистизму, розвиток здатності знаходити вихід із будь-якої ситуації, що є для 

людини умовою позитивного розв’язування своїх життєвих завдань.  

Технологія «здоров’язбережувальний освітній біном», як і багато інших 

здоров’язбережувальних освітніх технології, є, за своєю суттю, ігровою, 

оскільки в ній виявляються всі ознаки гри. 

Значним здоров’ятворчим ефектом володіє також технологія кооперації. 

Ця технологія є ігровою, оскільки в ній присутні ознаки гри, логіка якої 

співвідноситься з логікою навчального процесу; її використання дозволяє 

укластися в тимчасові рамки, відпущені на вивчення того чи іншого навчального 
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предмета; а також попереджає «випадання» учнів з їх навчально-ігрового процесу.  

На першому етапі пропонується в режимі індивідуальної роботи 

відповісти на такі питання: «Що це таке?» (Про суть досліджуваного поняття); 

«Звідки це виникає?» (Про генезис, причини інтересу людей до нього); «З чого 

це складається?» (Про будову, структуру); «Для чого це потрібно?» (Про 

призначення, особистісну та суспільну значущість самого об’єкта і знання про 

нього). Кількість пропонованих для відповіді питань може варіюватися залежно 

від провідної мети роботи, від загального часу, передбаченого на її виконання, 

від віку учнів і від змісту певного об’єкта для вивчення. Крім того, питання 

можуть пропонуватися в іншому формулюванні, але при збереженні загального 

змісту кожного з них. Наприклад, друге питання може звучати так: «Які, на мій 

погляд, причини виникнення цього явища (або появи цього знання)?», або 

«Чому, на мою думку, у людства виникла необхідність у цьому знанні?». Третє 

питання може бути поставлене в таких, наприклад, формулюваннях: «Яка, на 

мій погляд, структура (будова) цього предмета?» або «З яких компонентів, як я 

думаю, складається це явище (предмет, об’єкт)?». Принципово важливо форму-

лювати питання від першої особи, додаючи в них мовні звороти типу: «на мій 

погляд», «на мою думку», «як я вважаю», «по-моєму» тощо. Це показує, що від 

людини, яка відповідає, потрібна її особиста позиція, свій погляд на предмет 

вивчення. 

З другого етапу починається узгодження «продуктів», отриманих на 

кожному попередньому етапі в групах по двоє, потім по четверо, потім по вісім 

чоловік і далі по шістнадцять, оскільки це пропонується на другому етапі роботи 

в технології «Здоров’язбережувальний педагогічний біном». Відмінність цих 

двох технологій полягає в цільовій спрямованості: якщо головною метою 

технології «Здоров’язбережувальний освітній біном» є формування позитивного 

ставлення суб’єкта до об’єкта, то технологія кооперації спрямована на 

формування в учасників здатності до системного пізнання того чи іншого 

об’єкта, явища. На завершальному етапі здійснюється подання колективних 

продуктів малих груп, аналогічне до описаного в технології «Здоров’я-

збережувальний освітній біном». Однак у межах одного заняття не вдається 
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провести цю технологію в повному варіанті. Тому можна відповідати не 4, а на 

1–2 запитання, обмежувати кількість кроків, практикувати часткове його уявлення.  

За зразком технології кооперації побудовані також і багато інших 

здоров’ябережувальних освітніх технологій: ізотерапія (або ізотехнологія), 

кінезотерапія тощо. 

До технологій педагогічного забезпечення здоров’язбережувальної діяльності 

в процесі підготовки майбутніх учителів технологій належать технологія 

організації діяльності з формування здоров’язбережувального освітнього середо-

вища та технологія формування особистості студента і збереження його здоров’я. 

Технологія організації діяльності з формування здоров’язбережувального 

освітнього середовища включає оптимальну, з урахуванням фізіологічних норм і 

принципів, побудову навчального процесу, що забезпечує адекватне відновлення 

сил; використання творчих форм проведення занять, науково-обґрунтованих 

здоров’язбережувальних засобів і методів навчання та контролю знань і  

вмінь; створення навчально-методичних комплексів (посібників,комп’ютерних 

програм тощо). 

Уся діяльність починається з діагностики психофізичного стану 

особистості студентів, створення інформаційного банку даних про стан здоров’я 

студентів і використання його для планування заходів щодо відновлення та 

зміцнення здоров’я. 

Відповідно до перелічених вище чинників розробляють індивідуальну 

освітню траєкторію студента, що включає диференційовані завдання, методичні 

рекомендації щодо їх виконання, зразки робіт, терміни виконання завдань, 

критерії оцінки результатів діяльності, питання для самоконтролю. Оптимальною 

можна вважати таку організацію процесу навчання, за якої максимальний 

педагогічний ефект досягається при збереженні сприятливої динаміки 

працездатності. Зміст занять будується на логічному чергуванні теоретичних і 

практичних форм навчальної діяльності з ефективним використанням ІКТ. 

Знання студентом обсягу навчальної самостійної роботи дозволяє раціонально 

спланувати свій режим дня в позаурочний час. 

Педагогу необхідно вміти чергувати види навчальної діяльності, види 
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навчання, раціонально використовувати інтенсивність роботи й активність 

учнів, місце, тривалість і умови застосування технічних засобів, своєчасне 

проведення фізкультхвилинок, які сприяють зняттю емоційного і фізичного 

збудження. Фізичні вправи не тільки знімають стрес, але і дозволяють 

підтримувати організм у такому стані, коли шкідливу дію можливого стресу 

буде мінімізовано. 

На заняттях пропонуємо такі фізкультурні хвилинки: 

1. Вправи для рук. Зібрати пальці в кулак. По черзі випрямляти мізинець, 

безіменний і середній пальці, а великий і вказівний з’єднати в кільце. 

Випрямленими пальцями робити швидкі рухи – «тріпотіння пальців». 

Виконувати 10–15 секунд. 

2. Встановити кисть долонею до себе. Здійснювати хвилеподібні рухи 

всією кистю. Переміщати кисть у всіх напрямках (вправо-вліво, вперед-назад, 

вгору-вниз) на довжину витягнутої руки. Вправу виконувати 15–20 секунд. 

3. Покласти кисть на стіл долонею догори. По черзі зібрати пальці в 

кулак і також випрямити їх, повернувши в початкове положення. Рухи 

виконувати спочатку однією, потім іншою кистю, а потім одночасно обома 

кистями. Вправу повторити 6–8 разів. 

4. Пальці кисті щільно стиснути в кулак. З напругою випрямити пальці і 

розвести їх якомога ширше. Потім знову зібрати пальці в кулак. Вправу 

виконувати по черзі то правою, то лівою рукою, потім одночасно двома руками. 

Вправу виконувати 15–20 секунд. 

5. Розташувати руки перед собою долонями вниз, пальці розвести. 

Здійснювати хвилеподібні рухи по черзі кожним пальцем окремо. 

6. Пальці зібрати в кулак. Викручувати кисті за годинниковою стрілкою і 

проти годинникової стрілки. Вправу виконувати одночасно двома руками. 

Вправу повторити 6–8 разів. 

7. Виконувати короткі удари пальцями рук по столу, по черзі торкаючись 

столу подушечками пальців. Можна змінювати темп та інтенсивність удару. 

8. До великого пальця по черзі торкаються інші випрямлені пальці. 

Можна робити кілька дотиків, а також збільшувати темп вправи. 
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Динамічні вправи. 

1. Покласти голову на праве плече. Зробити поштовх плечем і перекласти 

голову на ліве плече. Потім зробити поштовх лівим плечем і перекласти голову 

на праве плече. Рух повторити 6–8 разів. До вправи можна включити кисті рук і 

«перекидати» голову від плеча на долоню і назад. Можливі рухи головою 

вправо-вліво, вперед-назад. 

2. Послідовно обертати по колу головою, плечима і грудною кліткою. 

Вправу виконувати спочатку за годинниковою стрілкою, а потім проти неї. 

Вправу виконувати 15–20 секунд. 

3. Прислухаючись правим вухом, переміщати спочатку голову, а потім і 

весь тулуб вправо. Потім з цього положення виконувати аналогічне 

переміщення вліво. Рухи робити в різних напрямах. 

4. По черзі відривати від підлоги носки і п’яти ніг. Вправу виконувати 

спочатку одночасно двома ногами, а потім то лівою, то правою. У вправі можна 

змінювати темп та інтенсивність. Вправу виконувати 10–15 секунд. 

5. Розслабити тіло. Виконувати рух так, ніби уявні мотузки тягнуть вгору 

по черзі різні частини тіла: голову, плечі, лікті, кисті рук, грудну клітку, 

лопатки. Спочатку виконувати рух вгору, потім розслаблення вниз тощо. 

6. Жести головою вперед-назад. Похитування головою вправо-вліво. 

7. Повороти тулубом вправо-вліво.  

Дихальні вправи. 

При виконанні дихальних вправ на кожен поворот або погойдування 

потрібно робити енергійний і поривчастий вдих, а потім наступний видих. 

Кожну вправу виконувати по 10 секунд. 

Гімнастика для очей 

1. Заплющити очі і тримати заплющеними. На рахунок 1 широко 

розкрити очі, подивитися вдалину і тримати відкритими на рахунок 1–6. Вправу 

повторити 4–5 разів. 

2. Виконувати часте моргання без напруги очей до 10–15 разів. 

Навчання здоров’ю студентів охоплює широкий спектр галузей знань про 

емоційне і психологічне здоров’я, правильне харчування, репродуктивне та 
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сексуальне здоров’я, профілактику вживання алкоголю і тютюну, наркотичних 

речовин, попередження травматизму. 

Організація навчання здоров’ю пов’язана з чіткою постановкою мети, її 

детальним описом, усвідомленням і активністю всіх учасників освітнього 

процесу. Результатом діяльності можна вважати стійку мотивацію до здорового 

способу життя, здатність до створення і реалізації індивідуальної програми 

здорового способу життя.  

Технологія формування особистості студента і збереження його здоров’я 

має таку сутність: формування особистості студента, спрямоване на становлення 

і розвиток якостей, необхідних для проєктування здоров’язбережувального 

педагогічного процесу, буде продуктивним, якщо педагог є зразком професійної 

здоров’язбережувальної поведінки і діяльності. 

Нами проведено емпіричне дослідження з метою виявлення найбільш 

значущих особистісних якостей учителя, що реалізує в педагогічному процесі 

здоров’язбережувальний підхід. На думку експертів, до «прототипу» вчителя, 

що проєктує здоров’язбережувальний педагогічний процес, увійшли 15 найбільш 

значущих особистісних якостей. Перераховуючи їх, проаналізуємо перспективи 

їх становлення. Такі якості, як спрямованість на педагогічну діяльність, любов 

до дітей, почуття відповідальності можуть бути сформовані у майбутнього 

педагога через мотиваційно-ціннісний критерій готовності до формування 

здорового способу життя в учнів основної школи; озброєність знаннями про 

здоров’я та здоров’язбереження – через когнітивно-інтелектуальний критерій; 

володіння навичками здоров’язбережувальної педагогічної діяльності, схильність 

до дослідження, педагогічна спостережливість, комунікативні якості – через 

діяльнісно-технологічний. Такі індивідуально-особистісні якості, як добро-

зичливість, небайдужість, чуйність можуть удосконалюватися паралельно з 

розвитком кожного компонента готовності і становленням готовності як 

цілісного явища. 

Процес формування готовності вчителя до залучення учнів до здорового 

способу життя передбачає поетапну систему підготовки студентів на основі 

врахування основних педагогічних умов у єдності форм і методів організації 
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цього процесу: використання всіх можливостей освітнього процесу 

університету; уведення в програму навчання спецсемінарів, що сприяють 

інтеграції валеологічних знань і технологій, організації включення студентів у 

випереджувальний досвід практичної діяльності, адекватної діяльності вчителя; 

спрямованості викладачів на формування у студентів досліджуваної готовності 

до майбутньої професійної діяльності. 

Отже, нами обґрунтовано такі педагогічні умови підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи: стимулювання мотивів, цінностей, потреб здорового способу життя, 

забезпечення здоров’я та розвитку особистості студента засобами здоров’я-

збережувального освітнього середовища; актуалізація у студентів знань про 

зміцнення і підтримку здоров’я школярів, формування у них здорового способу 

життя через оновлення змісту фахових дисциплін; набуття практичного досвіду 

з формування здорового способу життя учнів із застосуванням комплексу 

здоров’язбережувальних освітніх технологій. 

Реалізація першої умови забезпечувалася поетапною організацією роботи 

освітнього закладу у підготовці студентів до формування в учнів здорового 

способу життя, створенням і реалізацією системи індивідуальної медико-

психологічної та соціально-педагогічної підтримки всіх учасників освітнього 

процесу. Використано такі форми: лекції, бесіди, семінари, круглі столи, 

консультації; проведення днів здоров’я, конкурсів та інших активних заходів, 

спрямованих на пропаганду здорового способу життя, створення індивідуальних 

систем корекції фізичного, психологічного, соціального і морального розвитку 

студентів з використанням медико-психологічних, соціально-педагогічних 

оздоровчих заходів, виступи на виховних заходах із залученням вузьких 

фахівців із питань здоров’язбереження; ведення щоденників здоров’я, активні 

методи навчання у вигляді моделювання значущих педагогічних ситуацій, 

спрямованих на вироблення орієнтовної основи і основних стратегій майбутньої 

педагогічної діяльності, ділової гри, «мозкового штурму» тощо. 

Друга умова реалізовувалася через оновлення змісту дисциплін: 

«Виробництво та обробка конструкційних матеріалів», «Основи проектування і 
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моделювання», «Основи художнього конструювання», «Інформаційні машини та 

кібернетичні системи», «Охорона праці та безпека життєдіяльності» темами: 

«Особистісні якості вчителя технологій», «Здоров’язбережувальні освітні 

технології», «Загальні засади проєктування здорового способу життя», 

«Проєктування здорового способу життя», «Проблеми здоров’язбереження в 

технологічному середовищі», «Основи професійного здоров’я вчителя 

технологій»; проведення спецсемінарів: «Формування здорового способу життя 

учнів», «Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці майбутніх 

учителів технологій». Використано такі форми: проблемні лекції, бесіди, 

практичні заняття, самостійну роботу, прес-конференції («Освітня галузь 

“Технологіяˮ, перспективи її розвитку», «Технологічна культура і ми»), творчі 

завдання («Проаналізуйте ідеї здорового способу життя, на підставі аналізу 

складіть власну програму здоров’язбереження», «Створіть портрет ідеального 

вчителя технологій, який веде здоровий спосіб життя»; «Розробіть програму 

формування здорового способу життя у школярів» тощо), творчі проєкти 

(«Проєктування структури здорового способу життя за допомогою предмета 

“Технологіїˮ», «Методи діагностики сформованості здоров’язбережувальних 

знань, умінь, навичок у школярів»; «Реалізація проєктної здоров’язбере-

жувальної діяльності учнів у межах освітньої галузі “Технологіяˮ; «Реалізація 

активних методів навчання в освітній галузі “Технологіяˮ у напрямі 

здоров’язбереження» «Умови і фактори, що впливають на формування 

здорового способу життя школяра в процесі навчання освітньої галузі 

«Технологія»), ведення щоденника професійного зростання, індивідуальну 

програму корекції і розвитку професійно значущих особистісних якостей, 

написання міні-твору («Який я вчитель?», «Творчий портрет вчителя», «Учитель 

і здоровий спосіб життя»), різні методи (проєктів, мікровикладання, «мозкової 

атаки», морфологічного аналізу, фокальних об’єктів, синектики тощо). 

Третя умова реалізовувалася на основі використання комплексу 

здоров’язбережувальних освітніх технологій, серед яких: оригінальні технології, 

які мають здоров’ятворчий ефект (різні види гімнастики, комплекси фізичних і 

дихальних вправ, психологічні тренінги, розвивальні інтелектуальні ігри); 
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авторські технології, скориговані відповідно до вимог здоров’язбереження 

(«Здоров’язбережувальний освітній біном», технологія кооперації); технології, 

розроблені на основі власного теоретичного і практичного досвіду здорового 

способу життя (технологія педагогічного забезпечення здоров’язбережувальної 

діяльності в процесі підготовки студентів: технологія організації діяльності з 

формування здоров’язбережувального освітнього середовища та технологія 

формування особистості студента і збереження його здоров’я). 

 

3.3. Організація формувального експерименту та інтерпретація 

результатів дослідно-експериментальної роботи 

 

У підрозділі розглянуто організацію формувального етапу дослідно-

експериментальної роботи, відстежено вплив педагогічних умов на розвиток 

готовності студентів до формування здорового способу життя учнів, 

представлено результати експерименту.  

На першому етапі формувального експерименту було враховувано 

практично всі аспекти організації процесу підготовки: зміст і якість підготовки, 

інформаційно-методичне забезпечення, інформатизацію вищого навчального 

закладу, матеріально-технічну базу, соціальну підтримку студентів тощо.  

Достовірність отриманих в експерименті результатів залежала від 

природних умов освітнього процесу в ході вивчення студентами фахових 

дисциплін, спецсемінарів «Формування здорового способу життя учнів», 

«Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці майбутніх учителів 

технологій», проходження педагогічної практики. 

У ході дослідної роботи в експериментальних групах апробовано цільову 

комплексну програму з підготовки студентів до формування здорового способу 

життя в учнів основної школи. Основними змістовними елементами програми 

стали: виявлення потенціалу навчальних дисциплін для підготовки студентів; 

відбір змісту навчального матеріалу, спрямованого на їх підготовку; вибір 

оптимальних форм, методів та технологій навчання; відбір і розробка засобів 

психолого-педагогічної діагностики; розробка системи контролю і оцінки 
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результатів. На цьому етапі відбулася апробація скоригованого нами змісту, 

організаційних форм, методів роботи та впровадження освітніх технологій. 

Розвиток у майбутніх учителів технології знань та умінь пов’язано із 

вивченням таких дисциплін, як: «Виробництво та обробка конструкційних 

матеріалів», «Основи проектування і моделювання», «Основи художнього 

конструювання», «Інформаційні машини та кібернетичні системи» та ін. 

Студенти знайомляться із сучасними технологіями, із правилами і принципами 

проектування, графіки, опановують технологічні знання і вміння. Великі 

можливості мають такі методи роботи, як: розв’язання творчих завдань, 

проблемних ситуацій, метод проектів, моделювання тощо. Такі форми роботи, 

як бесіди, семінари, конференції, сприяють тому, що студенти вчаться 

формулювати і висловлювати свою точку зору, міркувати. 

За цільовою комплексною програмою з підготовки студентів до 

формування здорового способу життя в учнів основної школи пропонуємо теми 

здоров’язбережувального змісту для включення їх до фахових дисциплін та 

відзначимо, які критерії готовності переважно контролювалися кожною темою 

(таблиця 3.12). 

 

Таблиця 3.12 

Оновлення фахових дисциплін здоров’язбережувальним змістом 

 

№ Теми Контрольовані критерії готовності 

1 
Понятійно-термінологічний апарат 

здоров’язбереження 

Оцінювалося знання понятійно-

термінологічного апарату як елемент 

когнітивно-інтелектуального критерію 

2 

Мотивація формування готовності до 

проектування здоров’язбережувального 

освітнього процесу 

Мотиваційно-ціннісний 

3 

Проектування технологічної подготовки. 

Особливості процесу здоров’язбереження у 

процесі технологічної підготовки 

Оцінювалися знання і вміння проектування 

здоров’язбережувального освітнього 

процесу як складові когнітивно-

інтелектуального та діяльнісно-

технологічного критерію 

4 

Актуалізація, узагальнення та 

систематизація знань про здоров’я, 

здоровий спосіб життя та 

здоров’язбереження 

Когнітивно-інтелектуальний критерій 
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Продовження таблиці 3.12 

5 Освітній процес і проблеми здоров’я Когнітивно-інтелектуальний критерій 

6 
Самоосвіта із формування здорового 

способу життя 
Діяльнісно-технологічний критерій 

7 

Дослідницька діяльність у проєктуванні 

здоров’язбережувального освітнього 

процесу 

Діяльнісно-технологічний критерій 

8 
Технології організації здоров’язбере-

жувального освітнього процесу 
Діяльнісно-технологічний критерій 

9 
Тренінг про здоров’язбережувальну 

освітню діяльність 
Цілісна готовність у складі всіх критеріїв 

10 Педагогічна практика Цілісна готовність у складі всіх критеріїв 

11 

Рефлексія здоров’язбережувальної 

діяльності студентів у ході педагогічної 

практики 

Діяльнісно-технологічний критерій і 

цілісна готовність у складі всіх критеріїв 

12 
Сертифікаційна робота зі 

здоров’язбереження 

Комплексний контроль цілісної готовності 

у складі всіх її критеріїв 

 

Аналіз виявлених знань у студентів з інтегрованих тем (низький рівень 

готовності) показав, що найважливішою характеристикою у них стає досить 

висока активність в освоєнні необхідних знань та умінь, розуміння необхідності 

зміни не тільки зовнішніх обставин, а й внутрішньої позиції самого вчителя у 

проєктуванні і реалізації здоров’язбережувального освітнього процесу, ціннісне 

ставлення до учня як суверенної особистості, до здоров’я.  

Інтегровані теми впливають і на структуру цінностей студентів. На 

початку навчального року спостерігався такий розподіл цінностей у студентів: 

на першому місці була любов, на другому – здоров’я, на третьому – суспільне 

визнання і сімейне щастя, на четвертому місці – цікава робота і розваги, на 

п’ятому – наявність хороших друзів, на шостому – пізнання, на сьомому – щастя 

близьких людей тощо. Наприкінці навчального року структура цінностей 

студентів змінилася: на першому місці з’явилося цінність здоров’я, на другому – 

розваги, на третьому – любов, на четвертому – суспільне визнання, на п’ятому – 

цікава робота, на шостому – щастя близьких людей, на сьомому – пізнання тощо. 

У ході дослідження диференційовано три форми контролю: за теоретичною, 

практичною підготовкою та комплексний контроль рівня готовності. Контроль 

за теоретичною підготовкою студента – завдання з окремих тем навчальної 

дисципліни, міждисциплінарні завдання. Контроль за практичною підготовкою – 

практико-орієнтовані навчально-дослідні завдання з окремих курсів, діагностичні 
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завдання, які оцінюють сформовану готовність, завдання з педагогіки, методики, 

які виконуються в період педагогічної практики. Комплексний контроль рівня 

готовності – комплексні завдання, що виявляють рівень компетентності 

студентів у професійній діяльності. 

Діагностика мотиваційно-ціннісного критерію здійснювалися поетапно у 

вигляді контрольних тестів і підсумкового тестування. При проведенні 

діагностичних процедур використовувалися такі види аналізу накопичених 

емпіричних даних: а) комплексний аналіз, заснований на виокремленні і 

відстеженні змін складників, що входять у структуру ціннісного ставлення до 

здорового способу життя у майбутнього педагога; б) рівневий аналіз, який 

передбачає виявлення рівнів сформованості у студентів досліджуваного 

феномену; в) порівняльний аналіз, що включає зіставлення стартового рівня 

сформованості ціннісного ставлення до здорового способу життя у майбутнього 

педагога і кінцевих даних, отриманих на підсумково-діагностичному етапі 

реалізації педагогічних умов. 

На заключному етапі експерименту здійснено повторне обстеження 

студентів експериментальних і контрольних груп з метою виявлення динаміки 

рівнів сформованості професійно значущих особистісних якостей за допомогою 

комплексу діагностичних методик, який застосовувався в ході констатувального 

експерименту (додаток Д). 

Порівняльні результати представлено в таблиці 3.13. 

 

Таблиця 3.13 

Динаміка уявлень студентів про особистісні якості (у %) 

 

Розшифровка категорій-контент аналізу 

КГ ЕГ 

констату-
вальний 

форму-
вальний 

констату-
вальний 

форму-
вальний 

Що ви розумієте під особистісними якостями? 

Якості, властиві особистості (людині) 18,7 21,8 19,8 88,3 

Перерахування якостей: доброта, чуйність, 

розуміння та ін. 
16,5 31,1 15,7 9,6 

Певні здібності особистості 5,2 3,4 4,9 – 

Риси характеру, якими володіє людина 4,6 3,9 5,1 – 

Важко відповісти 55,0 39,8 54,5 2,1 
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Продовження таблиці 3.13 

Перерахуйте особистісні якості, які повинні бути притаманні вчителеві технологій 

Комунікабельність 21,4 22,8 21,7 16,2 

Якісне виконання роботи 17,2 15,4 16,8 4,3 

Працьовитість 13,8 10,7 12,5 – 

Доброта 11,2 – 13,0 – 

Відповідальність 10,5 4,7 9,5 – 

Уміння доступно пояснювати матеріал 8,2 8,2 7,4 8,8 

Майстерність 5,3 5,5 6,2 20,5 

Любов до свого предмета 4,6 16,3 5,0 7,6 

Технологічна культура – 10,3 – 30,8 

Творчі здібності – 1,9 – 11,9 

Любов до дітей 2,2 – 1,7 – 

Важко відповісти 5,6 4,2 6,2 – 

Чи працюєте Ви над формуванням необхідних особистісних якостей у себе  

як у майбутнього вчителя технологій? 

Так, працюю 48,3 49,2 49,6 87,6 

Ні 35,1 20,1 36,4 – 

Іноді 6,9 27,1 6,7 12,4 

Важко відповісти 9,7 3,6 7,3 – 

Чи є у вас прагнення досягти досконалості в обраній професії? 

Так 51,3 63,1 52,8 97,0 

Ні 42,2 32,1 40,0 3,0 

Важко відповісти 6,5 4,8 7,2 – 
 

Аналіз результатів показав, що в питаннях ставлення до проблеми 

розвитку особистісних якостей у ході експерименту у студентів ЕГ відбулися 

істотні зміни. 

За даними анкетування встановлено, що майбутні педагоги досить обізнані 

про сутність особистісних якостей, про вимоги до особистісних якостей учителя 

технологій. 

Результати експерименту дозволяють зробити висновок про те, що 

відбулося загальне підвищення рівнів сформованості професійно-особистісних 

якостей у студентів контрольних і експериментальних груп. Проте рівень їх 

сформованості у студентів експериментальних груп вищий, ніж у студентів 

контрольних груп. 

У ході формувального експерименту констатовано зміну у студентів 

уявлень про проблеми здоров’я. Для цього їм пропонувалося описати своє 

уявлення про здоров’я, ознаки його прояву, фактори, що впливають на нього, 

інтереси та бачення особистісного сенсу здоров’я. Результати аналізу змісту 

письмових продуктів колективної діяльності методом контент-аналізу, показали: 



206 

 

87,8 % студентів ЕГ і 54,1 % КГ формулюють поняття «здоров’я» через слова 

«стан, благополуччя, настрій, фізичне, психічне»; у 35 % ЕГ і 9,6 % КГ є поняття 

«духовне здоров’я». Ранжування факторів, що впливають, згідно з уявленнями 

респондентів, на здоров’я, показало, що 28,7 % ЕГ і 34,6 % КГ вважають, що, в 

першу чергу, здоров’я залежить від стану екології, 14,5 % ЕГ і 19,7 % КГ 

називають як визначальний фактор спадкову схильність людини до захворювань; 

23,9 % ЕГ і 31,4 % КГ упевнені, що здоров’я повинні забезпечувати лікарі; і 

25,5 % ЕГ і 17,2 % КГ усвідомлюють, що здоров’я залежить від їхнього способу 

життя, тому роблять висновок, що їхнє здоров’я «у їхніх руках». 

З метою виявлення значущості для суб’єктів освітнього процесу здоров’я 

як ціннісного життєвого орієнтира проводилося опитування. Їм пропонувалося 

ранжувати за ступенем значущості дві групи цінностей: термінальні та 

інструментальні (таблиця 3.14). 

 

Таблиця 3.14  

Вплив здоров’язбережувального середовища  

на динаміку термінальних ціннісних орієнтацій студентів 

 

№ Назва 

Розподіл цінностей  
за ранговими місцями 

Констатувальний 
етап 

формувальний  
етап 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

1 активне діяльне життя 23,2 21,8 25,0 41,9 

2 життєва мудрість 37,6 36,2 26,3 47,5 

3 здоров’я 69,5 68,4 64,7 82,2 

4 цікава робота 43,1 42,8 34,4 50,7 

5 краса природи і мистецтва 18,9 19,7 17,7 9,3 

6 любов, кохання 78,2 77,6 76,5 67,8 

7 матеріально забезпечене життя 71,3 70,8 86,6 69,7 

8 наявність хороших і вірних друзів 55,3 56,2 52,8 70,3 

9 хороша обстановка в країні, суспільстві, світі 22,3 23,7 36,6 32,2 

10 суспільне визнання 16,3 15,9 16,0 12,6 

11 пізнання 9,6 0,8 12,8 52,3 

12 рівність 10,4 10,7 8,3 6,5 

13 
самостійність як незалежність в оцінках і 
судженнях 

12,4 11,7 19,1 37,7 

14 свобода як незалежність у вчинках і діях 12,8 13,1 29,8 33,4 

15 щасливе сімейне життя 53,7 54,8 43,4 55,1 

16 творчість 9,6 0,8 7,1 64,7 

17 упевненість у собі 35,7 36,5 18,5 45,6 

18 задоволення 13,3 14,5 12,2 8,3 
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У результаті анкетування виявлено таку динаміку цінностей-цілей: 

головними у структурі термінальних ціннісних орієнтацій були названі ті ж 

цінності-цілі, що і під час констатувального етапу. Однак усередині цієї групи 

відбулися деякі зміни. Здоров’я стало займати у студентів ЕГ перше рангове 

місце в ієрархії термінальних ціннісних орієнтацій. Так, під час констату-

вального етапу 68,4 % студентів ЕГ, 69,5 % КГ відносили здоров’я до однієї з 

головних цінностей. Після формувального етапу кількість студентів, які 

вважають здоров’я головною цінністю, склала 82,2 % ЕГ, 64,7 % КГ. 

Вплив здоров’язбережувального середовища на динаміку інструментальних 

ціннісних орієнтацій студентів показано у таблиці 3.15. 

 

Таблиця 3.15 

Вплив здоров’язбережувального середовища  

на динаміку інструментальних ціннісних орієнтацій студентів 

 

№ 

п/п 
Назва 

Розподіл цінностей  

за ранговими місцями 

Констатувальний  

етап 

Формувальний  

етап 

КГ ЕГ КГ ЕГ 

1 акуратність 32,4 33,8 32,7 43,5 

2 вихованість 64,3 65,7 64,3 66,4 

3 високі запити 6,2 6,9 23,9 11,6 

4 життєрадісність 43,8 42,7 41,2 47,2 

5 старанність 23,1 22,7 22,2 12,2 

6 незалежність 34,8 35,8 30,5 28,3 

7 
непримиренність до недоліків  

у собі та в інших 
11,6 12,8 11,3 10,2 

8 освіченість 76,0 73,8 76,5 79,7 

9 відповідальність 42,1 43,2 43,3 47,2 

10 раціоналізм 15,7 14,2 13,7 10,6 

11 самоконтроль 34,2 31,8 36,5 30,2 

12 
сміливість у відстоюванні своєї 

думки і поглядів 
23,0 22,9 27,5 30,2 

13 тверда воля 48,8 49,6 42,7 31,2 

14 терпимість до поглядів і думок інших 21,0 19,7 24,7 32,50 

15 широта поглядів 17,9 16,5 14,3 34,8 

16 чесність 39,8 40,6 38,5 45,8 

17 ефективність у справах 18,9 19,0 18,8 49,1 

18 чуйність 16,1 16,2 17,9 25,0 
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У результаті проведеного експерименту виявлено динаміку інструментальних 

ціннісних орієнтацій. Після формувального етапу значущими для студентів 

стали акуратність, життєрадісність, відповідальність, чесність, ефективність у 

справах, чуйність. Зворотну динаміку виявлено щодо цінностей-засобів, серед 

яких – старанність, незалежність, непримиренність до недоліків у собі, 

раціоналізм, тверда воля. 

Таким чином, відбулися важливі зміни ціннісних орієнтації. Підвищилася 

значущість таких термінальних цінностей, як активне діяльне життя, 

самостійність, пізнання, наявність вірних друзів, які свідчать про зростання 

особистісно-ділових якостей, сприяють більш продуктивній діяльності і 

професійному вдосконаленню. У результаті дослідження процесу підготовки 

студентів до формування здорового способу життя для більшості респондентів 

ЕГ (82,2 %) здоров’я стало головною життєвою цінністю. Відповідно знизилася 

значущість матеріальних цінностей. 

Узагальнені показники рівня готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи за мотиваційно-ціннісним 

критерієм у процесі виконаних завдань (тести, анкети, методики тощо) показано 

в таблиці 3.16. 

 

Таблиця 3.16 

Узагальнені показники рівня готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за мотиваційно-ціннісним критерієм 

(формувальний експеримент) 

 

Бали 
ЕГ КГ 

Виконано завдань % Виконано завдань % 

Бал 5 31 16,4 3 1,9 

Бал 4 107 56,6 35 21,6 

Бал 3 42 22,2 37 22,8 

Бал 2 9 4,8 87 53,7 

Всього 189 100 162 100 

 

За даними таблиці 3.16 та за формулою (2.2) визначено узагальнений 

рівень готовності студентів до формування здорового способу життя учнів 
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основної школи, який складає за мотиваційно-ціннісним критерієм в ЕГ: Не
0 = 

3,85 (77,0 %); КГ – Нк
0 = 2,72 (54,4 %) з різницею 22,6 %, яка є суттєвою і 

враховувалася у подальшому дослідженні на формувальному етапі. 

На рис. 3.2 відображено закономірності результату готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи у КГ і ЕГ за 

мотиваційно-ціннісним критерієм. 
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Рис. 3.2. Закономірності результату готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи у КГ і ЕГ за мотиваційно-

ціннісним критерієм: 

------ експериментальна група; 

____ контрольна група. 

 

Аналіз рисунка демонструє несиметричність ліній для ЕГ і КГ, що 

підтверджує наявність суттєвої різниці між рівнями готовності майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи за мотиваційно-ціннісним критерієм в обох групах. 

Упродовж формувального експерименту визначався рівень готовності 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи за 

когнітивно-інтелектуальним критерієм. 

Динаміка рівня сформованості когнітивно-інтелектуального критерію 
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визначалася за результатами заповнення анкети «Карта оцінки здоров’язбе-

режувальної грамотності студентів», яка дозволила виявити динаміку показників 

способу життя, здоров’язбережувальної грамотності. Анкета містить 84 питання 

за такими напрямами: самооцінка стану здоров’я і способу життя, раціонального 

харчування, шкідливих звичок, гігієнічної культури і медичної активності. 

На формувальному етапі експерименту студентам запропоновано теми 

здоров’язбережувального змісту та спецсемінари: «Формування здорового 

способу життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці 

майбутніх учителів технологій», що включають лекційні, семінарські, практичні 

заняття, самостійну роботу з відповідних тем і розробку творчого проєкту.  

Тест-контроль знань із проблеми дослідження складено на основі вимог, 

що висуваються до дидактичних тестів. Всього в тест включено десять питань з 

відкритими і закритими варіантами відповідей для виявлення знань теоретичного 

та методичного характеру. Підсумкова оцінка студенту виставлялася за сумою 

балів, отриманих за кожне питання тесту (таблиця 3.17). 

 

Таблиця 3.17 

Зміст знань щодо забезпечення здорового способу життя  

учнів на формувальному етапі (у %) 

 

Найменування відповіді 

Теоретичні 

питання 

Методичні 

питання 

Середні 

показники 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

Загальнопедагогічні знання 19,2 23,6 17,6 20,8 18,4 22,2 

Валеологічні знання 10,2 16,9 8,3 13,1 9,3 15,0 

Технологічні знання 19,0 20,4 13,9 12,3 16,5 16,4 

Свій варіант відповіді 25,8  39,1 49,3  51,4 37,6 45,3 

Немає відповіді 25,8 – 10,9 2,4 18,4 1,2 

 

Отримані дані наочно показують зміни в категоріях відповідей на початку 

і в кінці дослідно-експериментальної роботи. За категорією «Свій варіант 

відповіді», «Загальнопедагогічні знання» кількість відповідей зросла в 1,5 рази, 

що свідчить про зростання навчально-пізнавальної активності студентів у ході 

проведення формувального етапу. Ці дані свідчать про те, що студенти 

намагаються не покладатися на готові знання загального характеру, 
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актуалізують конкретно-методичні знання із проблем здорового способу життя 

учнів основної школи. За категорією відсутності відповіді кількість виконаних 

тестових завдань зменшилася у 2 рази.  

Звернемося до аналізу якісних показників виконання тест-контролю. 

Всього за рівнем виконання проаналізовано 300 відповідей студентів на різні 

питання тесту. Отримані результати занесено до таблиці 3.18. 

 

Таблиця 3.18 

Якісні показники оцінки тест-контролю знань студентів  

на формувальному етапі дослідно-експериментальної роботи (у %) 

 

Рівні 
Теоретичні питання Методичні питання Середні показники 

КГ ЕГ КГ ЕГ КГ ЕГ 

високий 13,5 49,9 11,9 48,3 12,7 49,1 

середній 62,8 43,8 60,6 46,0 61,7 44,9 

низький 23,7 6,3 27,5 5,7 25,6 6,0 

 

Отримані результати виявляють тенденцію до відмінної якості знань за 

результатами формувального етапу. Відповіді низького рівня відсутні як із 

теоретичних, так і з методичних питань. Основна частина відповідей в ЕГ 

належить до високого рівня (у сукупності – 49,1 % отриманих відповідей, КГ – 

12,7 %), що свідчить про значний рівень знань студентів ЕГ. Аналіз відповідей 

показує, що демонстровані ними знання набувають творчого, узагальнювального 

характеру, відрізняються самостійністю, аргументованістю. Значне число 

студентів продемонструвало середній рівень знань (ЕГ – 44,9 %, КГ – 61,7 %). 

Значно розширилися уявлення студентів про педагогічну діагностику, зокрема 

про діагностику здорового способу життя учнів основної школи. 

Змінився і спосіб життя студентів, відмовилися від шкідливої звички 

«куріння» 6,7 % студентів ЕГ (1,3 % КГ), визнали, що їхнє харчування стало 

більш раціональним, 8,9 % студентів ЕГ (2,2 % КГ). Але найголовніше те, що 

студенти стали більш терпимі до оточення. Тестування показало, що 26,7 % 

студентів ЕГ (11,6 % КГ) намагаються бути менш агресивними, 14,9 % студентів 

ЕГ (8,0 % КГ) відчувають себе щасливішими. 
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Таблиця 3.19 

Оцінка результатів формувального експерименту  

за критеріями організації здоров’язбережувальної освіти, % 

 

Критерії Ознаки КГ ЕГ 

Організація процесу 

здоров’язбережувальної освіти 

усвідомлення актуальності ідеї 24,0 24,5 

ступінь опрацювання ідеї у дослідженнях – 15,8 

зв’язок індивідуальних ідей із загальною 

ідеєю 
46,3 26,9 

відповідність результату цілям 29,7 32,8 

Суб’єкти організованого 

процесу здоров’язбережу-

вальної освіти  

розуміння суті ідеї 8,6 19,0 

прийняття ідеї 13,7 16,5 

відсутність опору ідеї 38,9 9,3 

участь в організації справи 31,2 25,9 

зміна власного життя 7,6 21,5 

участь у поширенні ідеї – 7,8 

Спосіб організації процесу 

здоров’язбережувальної освіти 

як сукупність методів, 

прийомів і організаційних 

форм, що забезпечують 

діяльнісн активність суб’єктів у 

межах організованого процесу 

інтерес на рівні теоретичних знань 38,6 12,8 

інтерес на рівні практичного освоєння ідеї 10,5 14,5 

реалізації теоретичних знань у власному 

житті 
36,3 39,7 

реалізації теоретичних знань у педагогічній 

діяльності 
11,7 12,9 

ступінь різноманітності форм реалізації ідеї 2,9 9,7 

рівень системності в реалізації ідеї – 10,4 

Тимчасові характеристики 

організації процесу 

здоров’язбережувальної освіти 

тривалість навчального етапу 38,1 7,5 

тривалість упровадження ідеї 13,9 31,8 

стійкість результату 13,8 23,9 

завершеність процесу 34,2 36,8 

Місце як просторові умови 

організації процесу 

здоров’язбережувальної освіти 

наявність приміщення 51,7 34,2 

матеріально-технічна оснащеність процесу 37,0 63,7 

просторові характеристики приміщення 11,3 2,1 

 

Констатовано помітні зміни у студентів, що стосуються організації 

процесу здоров’язбережувальної освіти. Так, після педагогічної практики 42,0 % 

студентів ЕГ підвищили рівень здоров’язбережувальної спрямованості уроків: 

90,2 % стали звертатися до учнів по імені, 21,3 % студентів до 80 % питань 

ставлять у «розвивальній» формі; 64,2 % – регулярно включають в уроки 

динамічні паузи, а 36,1 % відчувають у них потребу; 43,1 % активно 

впроваджують у навчальний процес здоров’язбережувальні освітні технології. 

Показником ефективності організації процесу формування здорового 

способу життя учнів, згідно з визначеними критеріями, є динаміка ставлення 

студентів до свого здоров’я та здоров’я інших. Для виявлення цього показника 
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використано методи самооцінки, анкетування, спостереження за вербальним і 

невербальним спілкуванням майбутніх учителів з учнями і учнів між собою. 

Результати діагностики цього параметра показали, що 46,9 % студентів ЕГ 

відзначають помітне для них поліпшення ставлення до них учнів, а 33,4 % учнів 

відзначають «підвищення у вчителів справедливості у ставленні до них». У 

результаті реалізації здоров’язбережувального змісту виявлено динаміку 

показників способу життя і здоров’я студентів, а також фоктори, що 

характеризують спосіб життя студентів (таблиця 3.20). 

 

Таблиця 3.20 

Фактори, що характеризують спосіб життя студентів 

 

Фактори 
КГ ЕГ КГ ЕГ 

констатувальний формувальний 

Вважають себе здоровими 65,5 71,8 59,8 64,6 

Вважають свій спосіб життя здоровим 20,7 45,9 19,7 39,8 

Якщо курять, чи вважають ви за необхідне з часом 

кинути? 
15,4 20,9 17,7 32,9 

Раціональне харчування студентів 85,4 89,6 80,2 94,8 

Рухова активність студентів 43,1 45,2 46,7 87,4 

Грамотність студентів із питань, що стосуються 

шкідливих звичок 
35,9 34,4 37,0 49,0 

Вплив алкоголю (як на чоловічий, так і на жіночий 

організм) 
62,6 63,5 61,9 74,0 

Різниця між поняттями «алкоголізм» і «побутове 

пияцтво» 
22,7 20,8 28,6 84,4 

Вважають алкоголізм хворобою 83,7 84,4 79,4 43,2 

Вважають, що алкоголізм може розвинутися у 

студентському віці  
76,3 74,0 72,1 87,5 

Вважають, що алкоголізм може розвинутися значно 

швидше у дітей, чиї батьки мають пристрасть до 

алкоголю 

48,7 50,0 49,8 73,1 

Вважають за необхідне відвідувати стоматолога не 

менше двох разів на рік 
86,0 85,4 76,3 93,8 

Можуть скористатися чужою носовою хусткою 8,8 8,3 7,4 4,1 

Миють руки перед їжею 78,5 80,2 79,3 88,5 

Вважають, що здоров’я на 50 % залежить від 

способу життя  
90,2 90,6 90,9 97,9 

 

На нашу думку, зниження показників самооцінки здоров’я є свідченням 

підвищення об’єктивності самооцінки здоров’я та більш критичного і уважного 

до нього ставлення студентів після експериментального етапу з формування 
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здорового способу життя. Об’єктивна самооцінка здоров’я і, як наслідок, 

адекватне до нього ставлення дозволяє студентам виробити здоров’язбе-

режувальну стратегію поведінки і тим самим знизити ступінь впливу 

несприятливих факторів зовнішнього середовища, емоційної напруги у процесі 

навчання, а також рівень захворюваності.  

У результаті експерименту виявлено позитивну динаміку показників 

способу життя.  

Після реалізації здоров’язбережувального змісту збільшився відсоток 

студентів, які усвідомили згубність впливу куріння на організм. Серед факторів, 

що не дозволяють назвати свій спосіб життя здоровим, були названі: 

нераціональне харчування, гіподинамія та вживання алкоголю. Кількість тих 

студентів, хто раціонально харчується після реалізації здоров’язбережувального 

змісту з формування здорового способу життя збільшилася на 3,1 %. 

У результаті вивчення оновлених фахових дисциплін виявлено достовірну 

(р < 0,05) динаміку показників рівня валеологічної грамотності з питань 

формування здорового способу життя учнів (додаток В). 

Узагальнені показники рівня готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи за когнітивно-інтелектуальним 

критерієм у процесі виконаних завдань (тести, анкети, методики тощо) показано 

в таблиці 3.21. 

 

Таблиця 3.21 

Узагальнені показники рівня готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за когнітивно-інтелектуальним 

критерієм (формувальний експеримент) 

 

Бали 
ЕГ КГ 

Виконано завдань % Виконано завдань % 

Бал 5 41 21,7 6 3,7 

Бал 4 111 58,7 59 36,4 

Бал 3 37 19,6 34 21,0 

Бал 2 – – 63 38,9 

Всього 189 100 162 100 
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Отже, узагальнений рівень готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за когнітивно-інтелектуальним критерієм в 

ЕГ становить: Не
0 = 4,02 (80,4 %); КГ – Нк

0 = 3,05 (61,0 %) з різницею 19,4 %. Ця 

різниця на формувальному етапі є суттєвою. 

Наочне відображення закономірностей результату готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи у ЕГ і КГ за 

когнітивно-інтелектуальним критерієм показано на рис. 3.3. 
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Рис. 3.3. Закономірності результату готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи у ЕГ і КГ за когнітивно- 

інтелектуальним критерієм: 

------ експериментальна група; 

____ контрольна група. 

 

Аналіз рисунка демонструє симетричність ліній для ЕГ і КГ, що 

підтверджує наявність суттєвої різниці між рівнями готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за когнітивно-

інтелектуальним критерієм в обох групах. 

У ході експериментальної роботи досліджувалася готовність студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за діяльнісно-

технологічним критерієм. 
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Педагогічний експеримент у межах нашого дослідження проводився з метою 

виявлення рівня сформованості діяльнісно-технологічного критерію. З цією метою 

було розроблено здоров’яорієнтовану педагогічну програму і реалізовано її в 

педагогічному процесі сучасної загальноосвітньої школи. Ефективність цієї 

програми перевірялася за рівнем діяльнісної активності суб’єктів педагогічного 

процесу у здоров’ятворенні. Результати дворазового опитування суб’єктів у 

кожній вибірці про те, чи займаються вони належною мірою своїм здоров’ям чи 

ні, утворюють вимір за шкалою найменувань, що мають дві категорії: одну – 

«займаюся своїм здоров’ям належною мірою» позначимо значком «0», іншу – 

«не займаюся своїм здоров’ям належною мірою» – значком «1». 

Отримані дані рівнів прояву професійно значущих умінь учителя 

технології представлено в таблиці 3.22. 

 

Таблиця 3.22 

Оцінка структури та рівня прояву професійно значущих умінь  

учителя технології, % 

 

№ 
Професійно значущі уміння  

вчителя технології 

КГ ЕГ 

констату-
вальний 

форму-
вальний 

констату-
вальний 

форму-
вальний 

Технологічні уміння 

1. 
Усвідомлення творчої ролі людини в 

перетворенні навколишньої дійсності 
16,5 18,7 15,4 35,1 

2. 
Володіння способами перетворювальної 

діяльності 
13,2 14,2 12,4 19,0 

3. 
Уміння розробляти нову ідею (описувати зміст, 

структуру, етапи, технологію) 
13,5 14,3 16,5 39,7 

4. 
Уміння складати програму реалізації 

нововведення 
9,8 10,7 8,6 42,9 

5. 

Уміння визначати доцільність нововведень, 

ураховувати оптимальність умов і ефективність 

застосування 

8,7 10,9 8,0 32,0 

6. Уміння прогнозувати і передбачати результати 7,4 8,8 6,0 27,6 

7. 
Здатність до продуктивної взаємодії в ситуації 

конкуренції 
2,2 4,8 1,9 17,5 

8. Творча ініціатива 21,2 22,8 20,5 65,8 

9. Підприємливість 4,5 4,9 4,1 8,9 

10. Культура споживання 11,9 13,7 9,8 34,6 

11. Здатність до нестандартного і гнучкого мислення 17,5 17,8 19,8 39,4 

12. 
Уміння усвідомлювати, формулювати і творчо 

розв’язувати завдання 
16,7 17,5 17,6 49,6 
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Продовження таблиці 3.22 

13. Комп’ютерна грамотність 19,8 33,7 17,9 38,6 

14. 
Уміння будувати графічні моделі досліджуваних 

процесів і явищ 
2,7 4,3 3,1 19,7 

15. 
Уміння використовувати бази даних для 

зберігання і пошуку інформації 
4,5 5,5 3,9 28,4 

Методичні уміння 

16. 
Уміння проєктувати систему і послідовність 

власних дій і дій учнів 
14,8 15,8 15,2 37,2 

17. 
Уміння бачити проблему і співвідносити з нею 

фактичний матеріал 
10,8 11,0 11,7 31,7 

18. 
Уміння висунути гіпотезу і здійснити уявний 

експеримент 
12,5 12,9 13,4 31,8 

19. 

Уміння здійснювати самоаналіз, включений у 

безпосередню діяльність учителя 

(самоспостереження, самоконтроль, самооцінка) 

12,6 13,7 11,6 32,3 

20. 
Здатність стимулювати ініціативу учнів, їхнє 

самостійне мислення, спонукати до дискусії 
13,5 14,8 12,1 33,9 

Комунікативні уміння 

21. 
Культура мови, чіткість дикції, оптимальний 

темп викладу 
25,5 26,1 26,7 43,0 

22. 
Дотримання логіки викладу, обґрунтованість 

висновків 
19,7 20,6 22,3 45,3 

23. 
Здатність правильно обрати стиль і тон 

взаємовідносин з учнями 
22,5 24,7 23,1 41,5 

24. Готовність до позитивної взаємодії і співпраці 12,5 15,6 10,8 53,0 

Професійна мобільність 

25. 
Гнучка поведінка в умовах невизначеності 

професійної ситуації 
7,5 8,8 9,5 21,9 

26. 
Психологічна готовність до нового виду 

професійної діяльності 
9,8 10,5 10,5 53,1 

27. 
Здатність швидко і легко переходити з одного 

виду діяльності на інший 
10,5 13,8 12,9 42,7 

Професійне і особистісне самовдосконалення 

28. 
Прагнення до професійного та особистісного 

самовдосконалення 
20,9 25,7 21,8 61,9 

 

У результаті експериментальної роботи значно підвищився рівень 

проєктних умінь у студентів ЕГ і, відповідно, рівень проєктно-технологічних 

знань і умінь, підвищилися кількісні показники інформаційних умінь. 

Відповідно став вищим загальний рівень технологічних умінь, який є основою 

для досягнення професійної майстерності учителем технологій. 

Кількісні значення рівня сформованості креативних умінь наочно 

показують, що в ЕГ рівень їх розвитку вищий, ніж у КГ. При загальному 

зростанні цього показника (як в ЕГ, так і в КГ) найбільшою інтенсивністю це 
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зростання помічене в ЕГ. 

Результати аналізу даних підтверджують продуктивність навчально-

педагогічного впливу на процеси активізації та розвитку креативних умінь. 

Порівняння рівнів сформованості методичних умінь на початку і в кінці 

експерименту показують значні темпи зростання рівня цієї професійно значущої 

якості в ЕГ, у КГ кількість студентів з низьким рівнем розвитку методичних 

умінь практично не змінилася. 

Отримані результати експерименту дозволяють зробити висновок про те, 

що у студентів КГ та ЕГ з’явилися суттєві відмінності у виділених нами 

професійно значущих уміннях.  

Узагальнені показники рівня готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за діяльнісно-технологічним критерієм у 

процесі виконаних завдань (тести, анкети, методики) показано в таблиці 3.23. 

 

Таблиця 3.23 

Узагальнені показники рівня готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за діяльнісно-технологічним критерієм 

(формувальний експеримент) 

 

Бали 
ЕГ КГ 

Виконано завдань % Виконано завдань % 

Бал 5 39 20,6 5 3,7 

Бал 4 116 61,4 57 35,2 

Бал 3 27 14,3 32 19,7 

Бал 2 7 3,7 68 42,0 

Всього 189 100 162 100 

 

Отже, узагальнений рівень готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи за діяльнісно-технологічним критерієм в 

ЕГ становить: Не
0 = 3,99 (79,8 %); КГ – Нк

0 = 2,99 (59,8 %) з різницею 20,0 %. Ця 

різниця на формувальному етапі є суттєвою. 

Наочне відображення закономірностей результату готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи у ЕГ і КГ за 

діяльнісно-технологічним критерієм показано на рис. 3.4. 
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Рис. 3.4. Закономірності результату готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи у ЕГ і КГ за діяльнісно-

технологічним критерієм: 

------ експериментальна група; 

____ контрольна група. 

 

Аналіз рисунка демонструє несиметричність ліній для ЕГ і КГ, що 

підтверджує наявність суттєвої різниці між рівнями готовності майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи за діяльнісно-технологічним критерієм в обох групах. 

Аналіз рівня готовності майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи за критеріями дозволив 

узагальнити отримані дані (таблиця 3.24). 

 

Таблиця 3.24 

Узагальнені показники готовності студентів до формування здорового способу 

життя учнів основної школи за критеріями (формувальний експеримент) 

 

Г
р

у
п

и
 

Критерій 

МЦ КІ ДТ 

Бали % бали % бали % 

ЕГ 3,85 77,0 4,02 80,4 3,99 79,8 

КГ 2,72 54,4 3,05 61,0 2,99 59,8 
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Аналіз даних таблиці показав, що готовність студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи через середньоарифметичну 

виважену за МЦе в ЕГ становить 3,85 бала, що відповідає 77,0 %, КІе – 4,02 

(80,4 %), ДТе – 3,99 (79,8 %), у КГ: МЦк – 2,72 (54,4 %), КІк – 3,05 (61,0 %), ДТк – 

2,99 (59,8 %). 

Результати дослідження доводять, що сформованість готовності студентів 

до формування здорового способу життя учнів основної школи в ЕГ за 

мотиваційно-ціннісним критерієм становить 77,0 % (високий рівень), у КГ – 

54,4 % (середній рівень); за когнітивно-інтелектуальним в ЕГ – 80,4 % (високий 

рівень), у КГ – 61,0 % (середній рівень); за діяльнісно-технологічним в ЕГ – 

79,8 % (високий рівень), у КГ – 59,8 % (середній рівень). 

Перевіримо достовірність отриманих даних через критерій Пірсона за 

формулою 2.4. Встановлено, що за мотиваційно-ціннісним критерієм він складає 

127,4, за когнітивно-інтелектуальним – 69,35, за діяльнісно-технологічним – 

210,83. Оскільки всі значення більші за 9,49, то приймається альтернативна 

гіпотеза (рівень готовності студентів неоднаковий у контрольних і 

експериментальних групах), згідно з якою на результати дослідження впливали 

експериментальні чинники.  

Наочне відображення закономірностей розподілу результатів готовності 

студентів до формування здорового способу життя учнів основної школи на 

формувальному етапі експерименту показано на рис. 3.5. 
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Рис. 3.5. Рівні готовності студентів до формування здорового способу 

життя учнів основної школи на формувальному етапі експерименту 



221 

 

Аналіз рисунка підтвердив високий рівень готовності студентів ЕГ до 

формування здорового способу життя учнів основної школи за усіма критеріями, 

середній рівень – у студентів КГ. 

Різниця в ЕГ між мотиваційно-ціннісним та когнітивно-інтелектуальним 

критеріями становить 3,4 %, з діяльнісно-технологічним – 2,8 %, у КГ, 

відповідно, - 6,6 %, 5,4 %. Це доводить, що між рівнями готовності студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи на формувальному 

етапі експерименту наявна значна відмінність. 

Для розмежування студентів за рівнями готовності (високий, середній, 

низький) до формування здорового способу життя учнів основної школи вико-

ристовувалися дані результатів зрізів, отримані після завершення формувального 

етапу експерименту. Отримані результати показано у таблиці 3.25. 

 

Таблиця 3.25 

Рівні готовності майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи на формувальному етапі експерименту 

 

Рівні ЕГ КГ Різниця,% 

Високий 79 (41,8 %) 11 (6,8 %) 40,3 

Середній 76 (40,2 %) 77 (47,5 %) -4,1 

Низький 34 (18,0 %) 74 (45,7 %) -36,2 

 

Різниця у високому рівні готовності студентів до формування здорового 

способу життя учнів основної школи між ЕГ і КГ становить 40,3 %, 

середньому – 4,1 %, низькому – 36,2 %, що вказує на значну різницю між ними.  

Порівняльний аналіз констатувального та формувального етапів 

експериментальної роботи показав зміну рівнів готовності до формування 

здорового способу життя учнів основної школи студентів ЕГ із низького на 

високий, у КГ – із низького на середній. 

Результати експерименту вказують на ефективність педагогічних умов 

підготовки майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів основної школи. 

Динаміку рівнів готовності студентів до формування здорового способу 

життя учнів основної школи відображено в таблиці 3.26. 
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Таблиця 3.26 

Динаміка рівнів готовності майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи (за результатами 

констатувального та формувального етапів експерименту) 

 

Рівні 

Констату- 

вальний 

етап 

Форму-

вальний 

етап 

Приріст 

Констату- 

вальний 

етап 

Форму-

вальний 

етап 

Приріст 

Експериментальна група Контрольна група 

Високий 9 (4,8 %) 79 (41,8 %) 37,0 7 (4,3 %) 11 (6,8 %) 2,5 

Середній 70 (37,0 %) 76 (40,2 %) 3,2 58 (35,8 %) 77 (47,5 %) 11,7 

Низький 110 (58,2 %) 34 (18,0 %) -40,2 97 (59,9 %) 74 (45,7 %) -14,2 

 

У результаті експериментальної роботи у студентів ЕГ виявлено більш 

високі показники рівнів готовності до формування здорового способу життя 

учнів основної школи. Так, після проведення формувального етапу в ЕГ високий 

рівень збільшився, порівняно із констатувальним етапом, на 37,0 %; середній – 

на 3,2 %; низький зменшився на 40,2 %. У КГ високий рівень зріс на 2,5 %; 

середній – на 11,7 %; низький зменшився на 14,2 %. 

Аналіз цифрових даних показує помітне зростання рівня готовності у 

студентів ЕГ порівняно зі студентами КГ. Отримані результати показують і 

значне зростання середнього показника в ЕГ у порівнянні з КГ. Це свідчить про 

те, що у майбутніх учителів технологій КГ перехід на більш високий рівень 

готовності відбувається значно повільніше. 

Отже, зростання кількісних показників готовності студентів до формування 

здорового способу життя учнів основної школи в ЕГ відносно КГ свідчить про 

ефективність процесу їх підготовки саме в ЕГ. 

Зіставляючи результати, отримані нами в ЕГ і КГ, робимо висновок, що 

різниця в результатах цих груп переконливо свідчить про ефективність 

запропонованих педагогічних умов. Це підтверджує нашу гіпотезу і доводить 

достовірність результатів. 

Нами зреалізовано основні напрями щодо підготовки студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи: посилення валео-

логічної грамотності студентів, зокрема і за рахунок проведення спецсемінарів 
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«Формування здорового способу життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні 

технології в підготовці майбутніх учителів технологій»; упровадження міжпред-

метної інтеграції викладання питань здорового способу життя; навчання 

кураторів та професорсько-викладацького складу з проблем здоров’я, здоров’я-

збереження; упровадження здоров’язбережувальних технологій; використання 

показників здоров’я та здорового способу життя в системі моніторингу якості 

освіти. Вищевказані напрями навчальної роботи з підготовки студентів до 

формування здорового способу життя учнів основної школи повинні природно 

поєднуватися з виховною роботою і створенням умов для їх реалізації. 

 

Висновки до третього розділу 

 

Розроблена структурно-функціональна модель підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя в учнів основної школи 

інтегрує методологічно-цільовий, змістово-технологічний, оцінно-результативний 

блоки. Методологічно-цільовий блок охоплює мету (підготовка майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя в учнів основної школи), 

підходи (системний, аксіологічний, культурологічний, особистісно-діяльнісний, 

здоров’язбережувальний, синергетичний, технологічний), принципи (наукового 

пізнання, загальнодидактичні, принципи педагогіки здоров’я). Змістово-техноло-

гічний блок об’єднує етапи (установчий, закріплювальний, узагальнювальний), 

удосконалення змісту дисциплін («Виробництво та обробка конструкційних 

матеріалів», «Основи проектування і моделювання», «Основи художнього констру-

ювання», «Інформаційні машини та кібернетичні системи», «»Охорона праці та 

безпека життєдіяльності»), проведення спецсемінарів («Формування здорового 

способу життя учнів», «Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці 

майбутніх вчителів технологій»), педагогічної практики, форми (лекції, семінарські 

і практичні заняття, спецсемінари, участь студентів у спортивно-масових 

заходах, екскурсії, консультації, самостійна робота; позааудиторні заняття в 

режимі навчального дня і заняття в групах і секціях за інтересами, факультативні 

курси про здоровий спосіб життя, науково-дослідна робота, проблемне навчання, 
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педагогічна ситуація, колективна розумова діяльність, навчальна дискусія), 

методи (проб і помилок, «мозковий штурм», пошук і розв’язання технічних 

завдань, морфологічний аналіз, методи контрольних питань, функціональний 

аналіз, алгоритм розв’язання винахідницьких завдань, метод дизайну, творчих 

проектів), технології (технології, що забезпечують санітарно-гігієнічні умови 

організації і проведення освітнього процесу; психолого-педагогічні технології 

здоров’язбереження; технології педагогічного забезпечення здоров’язбере-

жувальної діяльності; інші педагогічні технології із впливом на здоров’я 

учасників освітнього процесу). Моніторингово-результативний блок містить 

критерії (мотиваційно-ціннісний, когнітивно-інтелектуальний, діяльнісно-

технологічний), рівні (високий, середній, низький), відповідний результат 

(готовність майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя в учнів основної школи). Центральне місце у структурі моделі займають 

педагогічні умови, що забезпечують розв’язання проблеми: стимулювання мотивів, 

цінностей, потреб здорового способу життя, забезпечення здоров’я та розвитку 

особистості студента засобами здоров’язбережувального освітнього середовища; 

актуалізація у студентів знань про зміцнення і підтримку здоров’я школярів, 

формування у них здорового способу життя через оновлення змісту фахових 

дисциплін; набуття практичного досвіду з формування здорового способу життя 

учнів із застосуванням комплексу здоров’язбережувальних освітніх технологій. 

Реалізація першої умови забезпечувалася поетапною організацією роботи 

освітнього закладу у підготовці студентів до формування в учнів здорового 

способу життя (діагностичний, формувальний, заключний етапи), створенням і 

реалізацією системи індивідуальної медико-психологічної та соціально-педагогічної 

підтримки всіх учасників освітнього процесу. Використано такі форми: лекції, 

бесіди, семінари, круглі столи, консультації; проведення днів здоров’я, конкурсів, 

свят та інших активних заходів, спрямованих на пропаганду здорового способу 

життя, створення індивідуальних систем корекції фізичного, психологічного, соці-

ального і морального розвитку студентів із використанням медико-психологічних, 

соціально-педагогічних оздоровчих заходів, виступи на виховних заходах із 

залученням вузьких фахівців із питань здоров’язбереження; ведення щоденників 
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здоров’я, активні методи навчання у вигляді моделювання значущих педагогічних 

ситуацій, спрямованих на вироблення орієнтовної основи та основних стратегій 

майбутньої педагогічної діяльності, ділової гри, «мозкового штурму» тощо. 

Друга умова реалізовувалася через оновлення змісту дисциплін («Вироб-

ництво та обробка конструкційних матеріалів», «Основи проектування і моделю-

вання», «Основи художнього конструювання», «Інформаційні машини та 

кібернетичні системи», «Охорона праці та безпека життєдіяльності») темами: 

«Особистісні якості вчителя технологій», «Здоров’язбережувальні освітні 

технології», «Загальні засади проектування здорового способу життя», «Проєкту-

вання здорового способу життя», «Проблеми здоров’язбереження в технологічному 

середовищі», «Основи професійного здоров’я вчителя технологій». Проведено 

спецсемінари: «Формування здорового способу життя учнів», «Здоров’язбере-

жувальні освітні технології в підготовці майбутніх учителів технологій». 

Використано такі форми навчання: проблемні лекції, бесіди, практичні заняття, 

самостійну роботу, прес-конференції («Освітня галузь “Технологіяˮ, перспективи 

її розвитку», «Технологічна культура і ми»), творчі завдання («Проаналізуйте ідеї 

здорового способу життя видатних людей, на підставі аналізу складіть власну 

програму здоров’язбереження», «Створіть модель ідеального вчителя технологій, 

який веде здоровий спосіб життя»; «Розробіть програму формування здорового 

способу життя у школярів» тощо), творчі проекти («Проектування структури 

здорового способу життя за допомогою предмета “Технологіїˮ», «Методи діагнос-

тики сформованості здоров’язбережувальних знань, умінь, навичок у школярів»; 

«Реалізація проектної здоров’язбережувальної діяльності учнів у межах освітньої 

галузі “Технологіяˮ; «Реалізація активних методів навчання в освітній галузі 

“Технологіяˮ у напрямі здоров’язбереження»; «Умови і фактори, що впливають 

на формування здорового способу життя школяра у процесі навчання освітньої 

галузі “Технологіяˮ), ведення щоденника професійного зростання, індивідуальну 

програму корекції і розвитку професійно значущих особистісних якостей, 

написання міні-твору («Який я вчитель?», «Творчий портрет учителя», «Учитель і 

здоровий спосіб життя»), методи (проєктів, мікровикладання, мозкової атаки, 

морфологічного аналізу, фокальних об’єктів, синектики тощо). 



226 

 

Третя умова реалізовувалася на основі використання комплексу здоров’я-

збережувальних освітніх технологій, серед яких – оригінальні технології, які 

маютьволодіють здоров’ятворчий ефект (різні види гімнастики, комплекси 

фізичних і дихальних вправ, психологічні тренінги, розвивальні інтелектуальні 

ігри); авторські технології, скориговані відповідно до вимог здоров’язбереження 

(«Здоров’язбережувальний освітній біном», технологія кооперації); технології, 

розроблені на основі власного теоретичного і практичного досвіду здорового 

способу життя (технологія педагогічного забезпечення здоров’язбережувальної 

діяльності в процесі підготовки студентів, технологія організації діяльності з 

формування здоров’язбережувального освітнього середовища та технологія 

формування особистості студента і збереження його здоров’я). 

У результаті експериментальної роботи сформованість готовності 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи в ЕГ за мотиваційно-ціннісним критерієм становить 77,0 % 

(високий рівень), у КГ – 54,4 % (середній рівень); за когнітивно-інтелектуальним 

в ЕГ – 80,4 % (високий рівень), у КГ – 61,0 % (середній рівень); за діяльнісно-

технологічним в ЕГ – 79,8 % (високий рівень), у КГ – 59,8 % (середній рівень). 

Унаслідок експериментальної роботи у студентів ЕГ виявилися вищі 

показники рівнів готовності до формування здорового способу життя учнів 

основної школи. Так, після проведення формувального експерименту в ЕГ 

високий рівень збільшився, порівняно із констатувальним етапом, на 37,0 %; 

середній – на 3,2 %; низький зменшився на 40,2 %. У КГ високий рівень зріс на 

2,5 %; середній – 11,7 %; низький зменшився на 14,2 %. 

Порівняльний аналіз констатувального та формувального етапів 

експериментальної роботи показав зміну рівнів готовності до формування 

здорового способу життя учнів основної школи студентів ЕГ із низького на 

високий, у КГ – із низького на середній. 

Результати експерименту вказують на ефективність педагогічних умов 

підготовки майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя 

учнів основної школи, на значні позитивні зміни в рівнях її сформованості в ЕГ. 

Результати третього розділу дослідження висвітлено в публікаціях автора 

[17] 
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ВИСНОВКИ 

 

У дисертації викладено результати теоретичного узагальнення і 

розв’язання завдання підготовки майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя в учнів основної школи. Результати наукового пошуку 

послугували підставою для низки аргументованих висновків: 

1. Аналіз педагогічних, психологічних, соціологічних, філософських, 

психофізіологічних і медичних праць показав, що авторами досліджено: 

значущість здоров’я людей для розвитку людства, особистісну цінність здоров’я 

для життя кожної конкретної людини, причини погіршення здоров’я 

студентської молоді та учнів за період навчання, стратегії сприяння покращенню 

здоров’ю тощо. Їх аналіз показує, що корекції з позиції здоров’я піддаються 

практично всі компоненти освітнього процесу та всі складові системи освіти, що 

повною мірою підтверджує актуальність заявленої в дослідженні проблеми.  

На основі трактування термінів дослідження («здоров’я», «здоров’я 

людини», «здоров’язбереження», «здоров’язбережувальна діяльність», «здоров’я-

збережувальні технології», «здоров’язбережувальне середовище») визначено 

ключові поняття: «підготовка майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя учнів основної школи», «готовність майбутніх 

учителів технологій до формування здорового способу життя учнів основної 

школи». 

Підготовку майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи розкриваємо як цілісний процес 

політехнічної, професійно-політехнічної і професійної підготовки, що перед-

бачає засвоєння цінностей і сенсів, оволодіння здоров’яорієнтованими знаннями, 

вміннями, навичками і досвідом здоров’язбереження, системою організаційно-

педагогічних заходів здоров’язбережувальної спрямованості для збереження 

здоров’я учнів. 

Готовність майбутніх учителів технологій до формування здорового 

способу життя учнів основної школи визначаємо як особистісну складову, 

пов’язану з позитивним ставленням до власного здоров’я, до ведення здорового 
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способу життя, що виражається в наявності фахових та здоров’яорієнтованих 

знань, умінь, здатностей до використання здоров’язбережувальних технологій у 

професійній діяльності у напрямі формування здорового способу життя учнів 

основної школи. 

2. Визначено критерії готовності майбутніх учителів технологій до 

формування здорового способу життя в учнів та їх показники: мотиваційно-

ціннісний (упевненість у правильності вибору майбутньої професії, ціннісне 

ставлення до майбутньої професійної діяльності та наявність мотивації і 

позитивного ставлення до здоров’язбережувальної діяльності, чітко виражена 

потреба у формуванні здорового способу життя у школярів, визнання 

абсолютної необхідності цієї діяльності для збереження і підтримання свого 

здоров’я, розуміння залежності стану свого здоров’я і здоров’я школярів від 

ступеня власних «трудових» зусиль); когнітивно-інтелектуальний (обсяг та 

міцність знань про здоров’я та шляхи його становлення; вміння застосовувати ці 

знання в діяльності з підтримання свого здоров’я; професійно-педагогічні 

знання про сутність, цілі, завдання, зміст, засоби, форми і методи процесу 

виховання здорового способу життя школярів, особливості управління ними; 

стійка потреба у реалізації здоров’язбережувальних знань в практичній 

діяльності); діяльнісно-технологічний (прояв діяльнісної активності у творенні 

свого здоров’я, міцне й усвідомлене оволодіння вміннями у сфері здоров’я-

збережувальної діяльності, сформованість умінь і навичок організації здорового 

способу життя у школярів; уміння самостійно планувати заходи щодо 

здійснення цього процесу, вільне оперування способами практичної здоров’я-

збережувальної діяльності). На основі визначених критеріїв та показників 

схарактеризовано рівні готовності майбутніх учителів технологій до формування 

здорового способу життя у школярів: високий, середній та низький. 

3. Здійснено діагностику процесу підготовки майбутніх учителів 

технологій до формування здорового способу життя школярів, яка включала 

моніторингове дослідження та констатувальний етап експерименту. Результати 

моніторингу показали, що студенти відзначають труднощі, пов’язані з 

недостатністю здоров’язбережувальних знань і вмінь у період їхнього навчання 
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у закладах вищої освіти, відсутністю матеріально-технічної бази для цієї 

діяльності тощо.  

Результати констатувального етапу експерименту засвідчили, що 

готовність майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів основної школи за усіма критеріями сформована на низькому рівні. 

Причини низького рівня криються у традиційному підході до здійснення 

освітнього процесу в педагогічних закладах освіти. Студенти відчувають 

труднощі у поєднанні їх технологічної підготовки з оцінкою фізичного розвитку, 

працездатності, рівня втоми дітей, у проведенні коригуючої гімнастики для 

очей; в оцінці, корекції постави і статури; в організації дихальної гімнастики; у 

регулюванні психоемоційного стану учнів; профілактиці наркоманії, 

токсикоманії, тютюнопаління, алкоголізму; організації режиму правильного 

харчування; загартовування організму тощо.  

Крім того, студентам не властива звичка вести здоровий спосіб життя, 

оскільки вони не в повній мірі володіють базовими знаннями про складові 

здорового способу життя, про зміцнення та збереження здоров’я, а також не 

знають правил ведення здорового способу життя, не вміють використовувати 

знання про здоров’я на практиці, розв’язувати оздоровчі завдання. 

4. Розроблено та апробовано структурно-функціональну модель підготовки 

майбутніх учителів технологій до формування здорового способу життя учнів 

основної школи, яка інтегрує три блоки: методологічно-цільовий, змістово-

технологічний, оцінно-результативний. Методологічно-цільовий блок об’єднує 

мету, підходи та принципи; змістово-технологічний блок охоплює етапи, зміст, 

форми, методи, технології; оцінно-результативний блок об’єднує критерії, рівні 

та відповідний результат. 

5. Визначено й зреалізовано педагогічні умови підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування в учнів здорового способу життя. 

Реалізація першої умови – стимулювання мотивів, цінностей, потреб 

здорового способу життя, забезпечення здоров’я та розвитку особистості 

студента засобами здоров’язбережувального освітнього середовища – забезпе-

чувалася поетапною організацією роботи освітнього закладу у підготовці 
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студентів до формування в учнів здорового способу життя, створенням і 

реалізацією системи індивідуальної медико-психологічної та соціально-

педагогічної підтримки всіх учасників освітнього процесу; упровадженням 

таких форм: лекції, бесіди, семінари, круглі столи, консультації; проведення днів 

здоров’я, конкурсів, свят та інших активних заходів, спрямованих на пропаганду 

здорового способу життя, створенням індивідуальних систем корекції фізичного, 

психологічного, соціального і морального розвитку студентів із використанням 

медико-психологічних, соціально-педагогічних оздоровчих заходів, організацією 

виступів на виховних заходах із залученням вузьких фахівців; веденням 

щоденників здоров’я; упровадженням активних методів навчання у вигляді 

моделювання значущих педагогічних ситуацій, спрямованих на вироблення 

орієнтованої основи і основних стратегій майбутньої професійно педагогічної 

діяльності, ділової гри, «мозкового штурму» тощо. 

Друга умова – актуалізація у студентів знань про зміцнення і підтримку 

здоров’я школярів, формування у них здорового способу життя через оновлення 

змісту фахових дисциплін – реалізовувалася через оновлення змісту дисциплін 

(«Виробництво та обробка конструкційних матеріалів», «Основи проектування і 

моделювання», «Основи художнього конструювання», «Інформаційні машини та 

кібернетичні системи», «Охорона праці та безпека життєдіяльності»); 

проведення спецсемінарів: «Формування здорового способу життя учнів», 

«Здоров’язбережувальні освітні технології в підготовці майбутніх учителів 

технологій»; за допомогою таких форм: проблемні лекції, бесіди, практичні 

заняття, самостійна робота, прес-конференції («Освітня галузь “Технологіяˮ, 

перспективи її розвитку», «Технологічна культура і ми»), творчі завдання 

(«Проаналізуйте ідеї здорового способу життя видатних людей, на підставі 

аналізу складіть власну програму здоров’язбереження», «Створіть модель 

ідеального вчителя технологій, який веде здоровий спосіб життя»; «Розробіть 

програму формування здорового способу життя у школярів» тощо), творчі 

проекти («Проєктування структури здорового способу життя за допомогою 

предмета “Технологіяˮ», «Методи діагностики сформованості здоров’язбере-

жувальних знань, умінь і навичок у школярів»; «Реалізація проєктної 
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здоров’язбережувальної діяльності учнів у межах освітньої галузі! “Технологіяˮ; 

«Реалізація активних методів навчання в освітній галузі “Технологіяˮ у напрямі 

здоров’язбереження»; «Умови і фактори, що впливають на формування 

здорового способу життя школяра в процесі навчання освітньої галузі 

“Технологіяˮ), ведення щоденника професійного зростання, індивідуальну 

програму корекції і розвитку професійно значущих особистісних якостей, 

написання міні-твору («Який я вчитель?», «Творчий портрет учителя», «Учитель 

і здоровий спосіб життя»), методи (проєктів, мікровикладання, мозкової атаки, 

морфологічного аналізу, фокальних об’єктів, синектики тощо). 

Третя умова – набуття практичного досвіду з формування здорового 

способу життя учнів із застосуванням комплексу здоров’язбережувальних 

освітніх технологій – реалізовувалася на основі використання комплексу 

здоров’язбережувальних освітніх технологій: оригінальних технологій, які 

володіють здоров’ятворчим ефектом (різні види гімнастики, комплекси 

фізичних і дихальних вправ, психологічні тренінги, розвивальні інтелектуальні 

ігри); авторські технології, скориговані відповідно до вимог здоров’язбереження 

(«Здоров’язбережувальний освітній біном», технологія кооперації); технології, 

розроблені на основі власного теоретичного і практичного досвіду здорового 

способу життя (технології педагогічного забезпечення здоров’язбережувальної 

діяльності в процесі підготовки студентів: технологія організації діяльності з 

формування здоров’язбережувального освітнього середовища та технологія 

формування особистості студента і збереження його здоров’я). 

Ефективність педагогічних умов доведено результатами формувального 

етапу експерименту: у студентів експериментальної групи високий рівень 

готовності збільшився, порівняно із констатувальним етапом, на 37,0 %; 

середній – на 3,2 %; низький зменшився на 40,2 %. У контрольній групі високий 

рівень готовності зріс на 2,5 %; середній – на 11,7 %; низький зменшився  

на 14,2 %. 

Порівняльний аналіз констатувального та формувального етапів 

експериментальної роботи показав зміну рівнів готовності до формування 

здорового способу життя учнів основної школи студентів експериментальної 
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групи із низького на високий, в контрольній – із низького на середній. 

Результати експерименту вказують на ефективність педагогічних умов 

підготовки майбутніх учителів технологій до формування здорового способу 

життя учнів основної школи, на значні позитивні зміни в рівнях її сформованості 

в експериментальній групі. 

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми дослідження. 

Перспективу подальших досліджень убачаємо в таких напрямах: виявлення 

здоров’язбережувального потенціалу освітньої галузі “Технологіяˮ; обґрунту-

вання системи навчальних і виробничих практик майбутніх учителів технологій 

у здоров’язбережувальному аспекті, обґрунтування змісту підготовки майбутніх 

учителів технологій до формування валеологічної грамотності.  
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ДОДАТКИ 

 

ДОДАТОК А 

 

Анкети  

з виявлення ставлення вчителів, учнів та студентів  

до формування здорового способу життя 

 

Анкета А 1 

для виявлення ставлення вчителів технологій  

до формування здорового способу життя у школярів 

 

1. Чи займаєтесь Ви в даний час фізичним вдосконаленням? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

2. Чи використовуєте Ви які-небудь засоби впливу на своє здоров’я і фізичний 

стан (масаж, баню, сауну, загартовування, психотерапію, аутотренінг, дихальні 

вправи, дієти тощо)? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

3. Чи читаєте Ви сучасну наукову літературу про ЗСЖ? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

4. Ви згодні з думкою, що весь педагогічний колектив повинен брати участь у 

формуванні ЗСЖ у школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 



268 

 

5. Чи вважаєте Ви, що заняття фізичною культурою і спортом допомагають 

дітям у навчанні? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

6. Чи вважаєте Ви, що бесіди про вплив шкідливих звичок на здоров’я, 

тематичні вечори, дискусії, позакласні заходи допомагають формуванню ЗСЖ у 

школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

7. Чи згодні Ви з думкою, що формування ЗСЖ має здійснюватися не тільки 

на уроках фізкультури, а й на уроках технологій, класних годинах тощо? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

8. Чи вважаєте Ви, що застосування здоров’язбережувальних освітніх 

технологій допоможуть зберегти і зміцнити здоров’я школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

 

Анкета А 2 

для виявлення типових недоліків і труднощів вчителів технологій  

при формуванні здорового способу життя учнів 

 

1. Як Ви вважаєте, чи можна оцінити здоров’я сучасних учнів як відмінне? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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2. Будь ласка, дайте визначення поняттям:  

Здоров’я – це ... 

Здоровий спосіб життя – це ... 

3. Чи добре Ви знаєте зміст, форми і методи організації здорового способу 

життя у школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

4. Чи можете Ви перерахувати спеціальну літературу з формування здорового 

способу життя в учнів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

5. Чи вмієте Ви планувати процес формування здорового способу життя у 

школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

6. Чи вмієте Ви аналізувати виховну роботу з формування здорового способу 

життя у школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

7. Чи вмієте Ви використовувати різні джерела інформації в процесі 

формування здорового способу життя у школярів? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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8. Чи вмієте Ви організовувати творчу діяльність учнів з формування 

здорового способу життя? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

9. Чи вмієте Ви вести бесіду, дискусію (індивідуальну і групову), виступити з 

лекцією, доповіддю щодо формування здорового способу життя перед широкою 

аудиторією? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

10. Чи вмієте Ви вести пропаганду здорового способу життя серед учнів і їх 

батьків? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

11. Чи вмієте Ви аналізувати і узагальнювати свій досвід з формування 

здорового способу життя у школярів в освітньому процесі? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

12. Чи використовуєте Ви сучасні педагогічні технології та передовий досвід 

новаторів в своїй роботі? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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Анкета А 3 

для виявлення у студентів знань і умінь  

у сфері формування здорового способу життя у школярів  

(за самооцінкою студентів) 

 

1. Вмію оперувати основними поняттями: «здоров’я», «здоровий спосіб 

життя», «культура здоров’я» тощо. 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

2. Вмію підбирати і використовувати різні форми організації здорового 

способу життя у школярів. 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

3. Вмію враховувати анатомо-фізіологічні і психолого-педагогічні особливості 

дітей, рівень їх фізичного розвитку і фізичної підготовленості, стан здоров’я при 

організації роботи з формування здорового способу життя у школярів. 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

4. Вмію активно використовувати різні форми організації здорового способу 

життя у школярів. 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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Анкета А 4 

для виявлення у студентів ціннісного ставлення до ЗСЖ 

 

1. Чи дотримуєтеся Ви раціонального режиму дня? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

2. Чи дотримуєтеся Ви раціонального режиму харчування? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

3. Чи виконуєте Ви гігієнічні процедури? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

4. Чи займаєтесь Ви фізичними вправами? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

5. Чи застосовуєте Ви методи контролю і самоконтролю за станом свого 

здоров’я? 

– систематично; 

– майже завжди; 
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– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

6. Чи виконуєте Ви прийоми загартовування? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

7. Чи користуєтеся Ви прийомами масажу і самомасажу? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

8. Чи використовуєте Ви прийоми психологічної релаксації? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

9. Чи застосовуєте Ви вітамінотерапію як форму відновлення? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

10. Чи використовуєте Ви нетрадиційні методи оздоровлення (медитація,  

йога та ін.)? 

– систематично; 

– майже завжди; 
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– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

11. Чи Ви палите? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

12. Чи вживаєте Ви алкоголь? 

– систематично; 

– майже завжди; 

– іноді; 

– майже ніколи; 

– ніколи. 

 

Анкета А 5 

для виявлення валеологічної обізнаності з проблеми наркоманії  

(для учнів основної школи) 

 

1. Чи значима для Вас проблема наркоманії? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

2. Вживали Ви коли-небудь наркотичну речовину? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

3. Чи вважаєте Ви наркотичну залежність хворобою? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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4. Чи пропонували Вам коли-небудь спробувати або купити наркотик? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

5. Чи маєте Ви уявлення про те, що таке наркотична залежність? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

6. Чи говорите Ви іноді неправду? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

7. Чи є серед Ваших друзів і знайомих люди, які вживають наркотики? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

8. Чи відомо Вам, скільки наркоманів в Україні? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

9. Чи вживали Ви наркотик одноразово? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

10. Чи відвідуєте Ви лекції, семінари, заняття, присвячені проблемі наркоманії? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

11. Чи знайомі Вам будь-які назви наркотичних речовин? 

а) «так» 

б) «ні» 
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в) «важко відповісти» 

12. Чи проводились заходи, присвячені проблемі наркоманії, у Вашій школі? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

13. Чи є серед Ваших знайомих люди, які перебувають на обліку в 

наркологічному диспансері? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

14. Чи  знайомі Ви з людьми, що займаються розповсюдженням наркотиків? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

15. Чи знаєте Ви особисто людей, що вживають наркотики? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

16. Хотіли б Ви взяти участь в акціях по боротьбі з розповсюдженням 

наркотиків? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

17. Чи є у Вас бажання спробувати який-небудь наркотик з цікавості? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

18. Чи небезпечні, на Вашу думку, наркотики для здоров’я, якщо їх 

застосовувати зрідка і в невеликих дозах? 

а) «так» 

б) «ні» 
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в) «важко відповісти» 

19. Чи відвідуєте Ви нічні клуби, дискотеки, бари? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

20. Чи знаете Ви, що в медичній практиці при наркозі і знеболенні 

використовуються наркотичні засоби? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

21. Чи спостерігали Ви в класі, сім’ї та серед друзів негативне ставлення до 

наркотиків? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

22. Чи згодні Ви з чинним законодавством, яке забороняє виробництво і 

поширення наркотиків?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

23. Якби Вам запропонували спробувати наркотик за компанію, Ви б 

погодилися? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

24. Чи знаєте Ви, чому чинне законодавство так категорично ставиться до 

наркотиків? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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25. Чи допомогли б Ви незнайомій людині позбутися наркотичної залежності, 

якби в силах були це зробити? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

26. Чи вважаєте Ви, що вживання наркотиків - особиста справа кожної людини 

і держава не має права нічого забороняти? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

27. Чи знаете Ви, що при введенні наркотиків внутрішньовенно ризик 

заразитися СНІДом зростає? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

28. Як Ви думаєте, хтось із Ваших друзів, однокласників, родичів може 

вживати наркотики? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

29. Чи цікава Вам інформація про наркоманію?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

30. Чи вважаєте Ви торгівлю наркотиками просто прибутковим бізнесом, не 

бачачи в цьому нічого поганого?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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31. Чи надали б Ви благодійну допомогу наркоману? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

 

Анкета А 6 

для виявлення валеологічної обізнаності з проблеми наркоманії  

(для студентів) 

 

1. Чи знаєте Ви про те, що ризик заразитися СНІДом у наркоманів більше?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

2. Чи вважаєте Ви, що на жінок вплив наркотику більш згубний?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

3. Чи вважаєте Ви, що куріння наркотиків менш небезпечно, ніж 

внутрішньовенне вживання? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

4. Чи була в житті ситуація, коли Вам пропонували спробувати наркотичну 

речовину? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

5. Чи знаєте ви, де можна при необхідності придбати наркотик?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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6. Чи використовуєте Ви для зняття нервової і емоційної напруги заспокійливі 

і снодійні засоби?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

7. Чи приймаєте Ви на ніч таблетки, щоб заснути? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

8. Чи знаєте Ви, що часте вживання снодійних засобів, призводить до хімічної 

залежності? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

9. Чи знаєте Ви, куди можна звернутися за допомогою наркоманам у нас  

в місті?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

10. Ваші друзі запропонували спробувати Вам наркотичну речовину. У разі 

відмови вони відвернуться від Вас. Спробуєте Ви?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

11. Чи вважаєте Ви, що наркотики небезпечніший за алкоголь і куріння?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

12. Чи вважаєте Ви, що наркоманія – це хвороба? 

а) «так» 

б) «ні» 
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в) «важко відповісти» 

13. Чи є серед Ваших родичів, знайомих, друзів люди, що вживають 

наркотики? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

14. Чи доводилося Вам близько спілкуватися з людьми, які вживають 

наркотики? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

15. Чи вважаєте Ви, що рідкісне вживання наркотиків ніяк не позначається на 

здоров’ї? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

16. Чи вважаєте Ви, що людина, що вживає наркотик, швидше старіє? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

17. Чи знаєте Ви про заходи покарання за розповсюдження наркотиків? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

18. Говорять, що в житті все потрібно спробувати. Чи стосується це в тому 

числі до наркотиків?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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19. Чи потрібні анонімні центри допомоги наркоманам? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

20. Які фактори, на Ваш погляд, збільшують ймовірність зловживання 

наркотиками? 

а) присутність в сім’ї наркоманів і алкоголіків;  

б) розлад у родині; 

в) пережите фізичне, емоційне або сексуальне насильство;  

г) спілкування з друзями-наркоманами;  

д) доступність наркотиків;  

е) почуття страху, розчарування, самотність;  

є) протиставлення себе колективу, агресивність;  

ж) щоб додати собі сміливість і впевненість;  

з) нелегальність їх поширення; 

21. Чи пробували Ви який-небудь наркотик?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

22. Який наркотик Ви вважаєте найдорожчим? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

23. Який наркотик Ви вважаєте найсильнішим? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

24. Чи є наркотики безпечні в плані звикання? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 
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25. Укажіть кількість років, які може прожити людина, що вживає героїн? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

26. Чи сумісні наркотики і спиртні напої? 

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

27. Чи виникає залежність від марихуани?  

а) «так» 

б) «ні» 

в) «важко відповісти» 

 

Анкета А 7 

для виявлення рівня розвитку культури харчування 

 

1. Наскільки різноманітне Ваше харчування? 

2. Наскільки влаштовує Вас їжа, якою Ви харчуєтеся? 

3. Наскільки Ваше харчування повноцінно? 

4. Як часто Ви порушуєте свій режим харчування? 

5. Наскільки ретельно Ви пережовуєте їжу? 

6. Чи часто Вас змушують насильно їсти батьки? 

7. Чи часто під час їжі Ви відволікаєтеся? 

8. Як строго Ви дотримуєтеся режиму харчування? 

9. Чи часто Ви йдете з-за столу з відчуттям переїдання? 

10. Чи часто Ви йдете з-за столу з відчуттям недоїдання? 

11. Чи часто Ви в перервах між основними прийомами їжі перекушуєте? 

12. Часто Ви їсте похапцем? 

13. Часто Ви їсте всухом’ятку? 

14. Часто Ви відчуваєте сильний голод? 
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15. Часто Ви лягаєте з повним шлунком? 

16. Часто Ви їсте фрукти та овочі? 

17. Часто Ви їсте мед, сухофрукти, горіхи тощо?. 

18. Часто Ви вживаєте оброблені, рафіновані та консервовані продукти? 

19. Наскільки Вас цікавить інформація про правильне харчування? 

20. Наскільки здоров’я залежить від правильного харчування? 

21. Наскільки Ви обізнані про вітаміни? 

22. Як часто Ви вживаєте штучні вітаміни? 

23. Наскільки добре Ви знаєте про такі речовини, як жири, білки і вуглеводи? 

24. Наскільки добре Ви інформовані про такі дієтичні напрямки, як роздільне 

харчування, вегетаріанство тощо? 

25. Часто Ви їсте цукерки, морозиво, булочки? 

Учням додатково рекомендується поставити запитання: «Що Ви найчастіше 

купуєте на свої кишенькові гроші (з продуктів харчування)?». 
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ДОДАТОК Б 

 

Тести для визначення ставлення студентів  

до здорового способу життя 

 

Тест 

Оцінка готовності студента до здорового способу життя 

 

Оцінка проводиться за 10-бальною шкалою.  

1. Оцініть найбільш значущу для Вас цінність в 10 балів, менш значиму –  

в 9 тощо, дійшовши до найменш значущої цінності і оцінивши її в 1 бал. 

Список цінностей: здоров’я, цікава робота, любов, матеріально забезпечене 

життя, наявність хороших і вірних друзів, суспільне визнання, пізнання, 

розваги, щасливе сімейне життя, щастя близьких людей (скорочений список 

цінностей з методики М. Рокича). 

Далі дайте відповідь на наступні питання, також використовуючи 

десятибальну шкалу градації відповідей: 

2. Як часто Ви робите вчинки, шкідливі для Вашого здоров’я (випиваєте, 

палите тощо) з почуття солідарності до кого-небудь. Чим частіше, тим 

більше балів. 

3. Наскільки Ваші шкідливі звички викликані протестом по відношенню до 

батьківського контролю або поведінки? Чим сильніше, тим більше балів. 

4. Оцініть інтенсивність Вашої боротьби з шкідливими звичками оточуючих. 

Чим інтенсивніше, тим більше балів. 

5. Оцініть силу Вашого бажання вдосконалюватися духовно. Чим сильніше, 

тим більше балів. 

6. Оцініть силу бажання вдосконалюватися фізично. Чим сильніше, тим 

більше балів. 

7. Оцініть ступінь Ваших сумнівів в необхідності самовдосконалення. Чим 

більше сумнівів, тим більше балів. 

8. Оцініть ступінь Вашої байдужості до процесу самовдосконалення. Чим 
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байдужіше, тим більше балів. 

9. Оцініть вираженість Вашої лінії в ставленні до процесу самовдосконалення. 

Чим Ви ледачіше, тим більше балів. 

10. Оцініть свій інтерес до знань валеології, медицини, фізіології тощо. Чим 

більше Ваш інтерес, тим більше балів. 

11. Оцініть свій інтерес до літератури зі самооздоровлення. Чим він сильніше, 

тим більше балів. 

12. Оцініть своє самопочуття. Чим воно краще, тим більше балів. 

13. Оцініть регулярність і систематичність Ваших занять з самооздоровлення. 

Чим регулярніше заняття, тим більше балів. 

14. Оцініть регулярність і систематичність занять з духовного 

самовдосконалення. Чим регулярніше Ваші заняття, тим більше балів. 

15. Оцініть свою рухову активність: займаєтеся спортом п’ять разів на тиждень 

хоча б по півгодини – 10 балів, чотири рази в тиждень – 9 балів, три рази – 8 

балів, два рази – 5 балів, один раз – 3 бали, жодного разу – 0 балів. 

16. Оцініть вираженість шкідливої звички – «паління»: викурюєте більше трьох 

пачок в день – 0 балів, одну пачку – 2 бали, менше пачки – 4 бали, іноді в 

компанії – 7 балів, не палите – 10 балів. 

17. Оцініть наявність і вираженість інших шкідливих звичок, які руйнують 

здоров’я. Чим їх більше, тим більше балів. 

18. Оцініть зусилля і спроби відмовитися від шкідливих звичок. Чим вони 

сильніші, тим більше балів. 

19. Як часто Ви спите вдень? Чим частіше, тим більше балів. 

20. Як часто Ви спите вночі? Чим частіше, тим більше балів. 

21. Оцініть раціональність свого харчування. Чим воно правильніше, тим 

більше балів. 

22. Якщо Ваша вага, в порівнянні з нормою для Вашого віку і зросту, 

перевищує 20 кг, поставте 8 балів, якщо 15–20 кг – 4 бали, якщо 5–15 кг – 

2 бали. 

23. Оцініть свою агресію. Чим більше Ви агресивні, тим більше балів. 

24. Як часто Ви відчуваєте себе нещасним? Чим частіше, тим більше балів. 
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Обробка результатів 

1. Відзначте, скільки балів отримала цінність «здоров’я». Підсумуйте 

отримане кількість балів, з кількістю балів, отриманих за 4, 5, 6, 10, 11 питань. 

Відніміть з цієї кількості балів суму балів, отриману за 2, 3, 7, 8, 9, 12 питання. 

Отриманий результат відкладіть на шкалі «У». Це складова валеологічних знань. 

2. Підсумуйте кількість балів, отриманих за 13, 14, 15, 16, 18, 21 питань. 

Відніміть з цієї кількості балів суму балів, отриману за 17, 19, 20, 22, 23, 24 

питання. Отриманий результат відкладіть на шкалі «X». Це складова способу 

життя. Точка на перетині осей X і У покаже, до якого типу і рівня готовності до 

здорового способу життя Ви відноситеся. 

 

Тест  

«Мотивація до успіху» 

 

Ми пропонуємо перелік питань Т. Елерса, який був розроблений для 

оцінки сили мотивації до досягнення мети, до успіху. Дайте відповідь «так» або 

«ні» на кожен із запропонованих Вам питань: 

1. Коли є вибір між двома варіантами, його краще зробити швидше, ніж 

відкласти на певний час. 

2. Я легко дратуюся, коли помічаю, що не можу на всі 100 % виконати 

завдання. 

3. Коли я працюю, це виглядає так, ніби я все ставлю на карту. 

4. Коли виникає проблемна ситуація, я найчастіше приймаю рішення одним з 

останніх. 

5. Коли у мене два дні поспіль немає справи, я втрачаю спокій. 

6. У деякі дні мої успіхи нижче середніх. 

7. По відношенню до себе я більш строгий, ніж по відношенню до інших. 

8. Я більш доброзичливий, ніж інші. 

9. Коли я відмовляюся від важкого завдання, я потім суворо засуджую себе, бо 

знаю, що, вирішивши проблему, я домігся б успіху. 
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10. У процесі роботи я потребую невеликих пауз для відпочинку. 

11. Старанність – це не основна моя риса. 

12. Мої досягнення в праці не завжди однакові. 

13. Мене більше приваблює інша робота, ніж та, якою я зайнятий. 

14. Осуд стимулює мене сильніше, ніж похвала. 

15. Я знаю, що мої колеги вважають мене діловою людиною. 

16. Перешкоди роблять мої рішення більш твердими. 

17. У мені легко порушити честолюбство. 

18. Коли я працюю без натхнення, це зазвичай помітно. 

19. При виконанні роботи я не розраховую на допомогу інших. 

20. Іноді я відкладаю те, що повинен був зробити зараз. 

21. Потрібно покладатися тільки на самого себе. 

22. У житті мало речей важливіших, ніж гроші. 

23. Завжди, коли мені треба буде виконати важливе завдання, я ні про що інше 

не думаю. 

24. Я менш честолюбний, ніж багато інших. 

25. Наприкінці відпустки я зазвичай радію, що скоро вийду на роботу. 

26. Коли я налаштований на роботу, я роблю її краще і кваліфікованіше,  

чим інші. 

27. Мені простіше і легше спілкуватися з людьми, які можуть наполегливо 

працювати. 

28. Коли у мене немає справ, я відчуваю, що мені не по собі. 

29. Мені доводиться виконувати відповідальну роботу частіше, ніж іншим. 

30. Коли мені доводиться приймати рішення, я намагаюся робити це якомога 

краще. 

31. Мої друзі іноді вважають мене ледачим. 

32. Мої успіхи в якійсь мірі залежать від моїх колег. 

33. Безглуздо протидіяти волі керівника. 

34. Іноді не знаєш, яку роботу доведеться виконувати. 

35. Коли щось не ладиться, я нетерплячий. 
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36. Я зазвичай звертаю мало уваги на свої досягнення. 

37. Коли я працюю разом з іншими, моя робота дає більше результату, ніж 

роботи інших. 

38. Багато чого, за що я беруся, я не доводжу до кінця. 

39. Я заздрю людям, які не завантажені роботою. 

40. Я не заздрю тим, хто прагне до влади і становища. 

41. Коли я впевнений, що стою на правильному шляху, для доведення своєї 

правоти я йду аж до крайніх заходів. 

 

Ключ: 

Ви отримали по 1 балу за відповіді «так» на наступні питання 2, 3, 4, 5, 7, 

8, 9, 10, 14, 15, 16, 17, 21, 22, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 37, 41. 

Ви також отримали по 1 балу за відповіді «ні» на питання 6, 13, 18, 20, 24, 

31, 36, 38, 39. 

Відповіді на питання 1, 11, 12, 19, 23, 33, 34, 35, 40 не враховуються. 

Підрахуйте суму набраних балів. 

Результат: від 1 до 10 балів: низька мотивація до успіху; від 11 до  

16 балів: середній рівень мотивації; від 17 балів і вище: високий рівень 

мотивації. 

 

Модифікаційний тест креативності Дж. Гілфорда 

 

Час проведення процедури – близько 40 хвилин. 

 

Субтест 1. Використання предметів  

(варіанти вживання) 

 

Завдання 

Перерахувати якомога більше незвичайних способів використання 

предмета. 
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Інструкція  

Газета використовується для читання. Ти ж можеш придумати інші 

способи її використання. Що з неї можна зробити? Як її можна ще використати? 

Інструкція зачитується усно.  

Час виконання субтеста – 3 хв. При індивідуальній формі проведення всі 

відповіді дослівно записуються викладачем. При груповій формі проведення 

відповіді записують студенти.  

Оцінювання 

Результати виконання тесту оцінювалися в балах за трьома показниками. 

1) Швидкість (швидкість відтворення ідей) – сумарне число відповідей. 

За кожну відповідь дається 1 бал, всі бали сумуються. 

Слід звернути особливу увагу на термін «доречні відповіді». Потрібно 

виключити з числа врахованих ті відповіді, які згадувалися в інструкції, 

очевидні способи використання газет: читати газету, дізнаватися новини тощо. 

2) Гнучкість – число класів (категорій) відповідей. 

Всі відповіді можна віднести до різних категорій. Наприклад, відповіді 

типу: «з газети можна зробити шапку, корабель, іграшку» тощо відносяться до 

однієї категорії – створення виробів та іграшок. 

Категорії відповідей 

1. Використання для записів (записати телефон, вирішувати приклади, 

малювати). 

2. Використання для ремонтних і будівельних робіт (заклеїти вікна, 

наклеїти шпалери). 

3. Використання в якості підстилки (постелити на брудну лавку, покласти 

під взуття, постелити на підлогу при фарбуванні стелі). 

4. Використання в якості обгортки (загорнути покупку, обернути книги, 

загорнути квіти). 

5. Використання для тварин (підстилка кішці, хом'якові, прив'язати на 

нитку бантик з газети і грати з кішкою). 

6. Використання як засобу для витирання (витерти стіл, вікна, мити 

посуд, як туалетний папір). 
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7. Використання як знаряддя агресії (бити мух, карати собаку, плюватися 

кульками з газети). 

8. Здача в макулатуру. 

9. Отримання інформації (дивитися рекламу, давати оголошення, робити 

вирізки, перевірити номер лотерейного квитка, подивитися дату, 

подивитися програму TV тощо). 

10. Використання в якості покриття (сховатися від дощу, сонця, прикрити 

щось від пилу). 

11. Спалювання (для розпалювання, для розведення багаття, зробити 

факел). 

12. Створення виробів, іграшок (зробити корабель, шапку, пап’є-маше). 

Слід приписати кожній відповіді номер категорії з вишенаведеного 

списку, потім, якщо декілька відповідей ставитимуться до однієї і тієї ж 

категорії, то враховувати тільки першу відповідь з; цієї категорії, тобто 

враховувати кожну категорію тільки один раз. Потім слід порахувати число 

використаних категорій. В принципі, число категорій може змінюватися від  

0 до 12 (якщо не буде дано відповідей, віднесених до нової категорії, якої немає 

в списку). За відповіді, що не підходять ні до жодної з перерахованих категорій, 

добавляється по 3 бали за кожну нову категорію. Таких відповідей, може бути 

кілька. Але перш ніж привласнювати нову категорію слід дуже уважно 

співвіднести відповідь з наведеним вище списком. За одну категорію 

нараховується 3 бали. 

3) Оригінальність – число незвичайних, оригінальних відповідей. 

Відповідь вважається оригінальною, якщо вона зустрічається 1 раз на вибірці в 

30-40 людини. 

Одна оригінальна відповідь – 5 балів. Всі бали за оригінальні відповіді 

підсумовуються. 

Підрахунок сумарного показника по кожному субтесту слід проводити 

після процедури стандартизації, тобто перекладу снарахованих балів в 

стандартні.  
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Субтест 2. Наслідки ситуації 

 

Завдання 

Перерахувати різні наслідки гіпотетичної ситуації. 

Інструкція для студента 

Уяви, що трапиться, якщо тварини і птахи зможуть розмовляти людською 

мовою. Час виконання субтеста – 3 хвилини. 

Оцінювання 

Результати виконання субтеста оцінювалися в балах за двома 

показниками. 

1) Швидкість (швидкість відтворення ідей) – загальне число 

приведенихдених наслідків. 1 відповідь (1 наслідок) – 1 бал. 

2) Оригінальність – число оригінальних відповідей, число віддалених 

наслідків. Тут оригінальним вважається відповідь, наведена тільки 

один раз (на вибірці 30–40 осіб). 1 оригінальна відповідь – 5 балів. 

Як і в першому субтесті, слід звернути увагу на виключення недоречних 

(неадекватних) відповідей, а саме: повторюваних відповідей і відповідей, що не 

мають відношення до поставленого завдання. 

 

Субтест 3. Висловлювання 

 

Завдання 

Придумати речення, що складаються з чотирьох слів, кожне з яких 

починається з вказаної букви. 

Інструкція для студента 

Придумай якомога більше пропозицій, що складаються з чотирьох слів. 

Кожне слово в реченні повинно починатися з вказаної букви. Ось ці букви: В, М, 

С, К (випробуваним надаються надруковані букви). Будь ласка, використовуй 

букви тільки в заданомк порядку. Наводжу приклад пропозиції: «Веселий 

хлопчик дивиться кінофільм». А тепер придумай якнайбільше своїх пропозицій 

з цими буквами. Час виконання субтеста – 5 хвилин. 
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Оцінювання 

Результати виконання субтеста оцінюються за трьома показниками. 

1) Швидкість – число придуманих пропозицій. 1 пропозиція – 1 бал. 

2) Гнучкість – число слів, використовуваних випробуваним. Кожне слово 

враховується тільки один раз, тобто в кожному наступному реченні 

враховуються тільки ті слова, які не вживалися випробуваним раніше або не 

повторюють слова в прикладі. Однокореневі слова, що відносяться до різних 

частин мови, вважаються однаковими, наприклад: «веселий; весело». 1 слово – 

0,1 бала. 

3) Оригінальність. Підраховується число оригінальних за смисловим 

змістом пропозицій. Оригінальним вважається пропозиція, яке зустрічається  

1 раз на вибірці в 30–40 чоловік. Одна оригінальна пропозиція – 5 балів. 

 

Субтест 4. Словесна асоціація 

 

Завдання 

Привести якомога більше визначень для загальновживаних слів. 

Інструкція для студента 

Знайди якомога більше визначень, для слова «книга». Наприклад: красива 

книга. Яка ще буває книга? Час виконання субтеста – 3 хвилини. 

Оцінювання 

Результати виконання субтеста оцінюються в балах за трьома показниками. 

1) Швидкість – сумарне число наведених визначень. Одне визначення –  

1 бал. 

2) Гнучкість – число категорій відповідей. Одна категорія – 3 бали. 

Категорії відповідей 

1. Час видання (стара, нова, сучасна, старовинна). 

2. Дії з книгою будь-якого типу (кинута, забута, вкрадена, передана). 

3. Матеріал і спосіб виготовлення (картонна, пергаментна, папірусна, 

рукописна, надрукована). 
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4. Призначення, жанр (медична, військова, довідкова, художня, 

фантастична). 

5. Належність (моя, твоя, Таніна, бібліотечна, загальна). 

6. Розміри, форма (велика, важка, довга, тонка, кругла, квадратна). 

7. Поширеність, популярність (відома, популярна, знаменита, рідкісна). 

8. Ступінь схоронності і чистоти (рвана, ціла, брудна, мокра, потріпана, 

курна). 

9. Цінність (дорога, дешева, цінна). 

10. Колір (червона, синя, фіолетова). 

11. Емоційно-оцінне сприйняття (хороша, весела, сумна, страшна, цікава, 

розумна, корисна). 

12. Мова, місце видання (англійська, іноземна, німецька, індійська, 

вітчизняна). 

Всі відповіді, що відносяться до однієї категорії, враховуються тільки один 

раз. Максимальний бал – 12 х 3 = 36 балів (в разі, якщо у відповідях наявні всі 

дванадцять категорій, що на практиці зустрічається виключно рідко, а також 

відсутні відповіді, яким присвоюється нова категорія). Як і в субтесті 1, 

відповіді, що не відповідають ні до якої категорії, присвоюється нова категорія і, 

відповідно, додається, по 3 бали за кожну нову категорію. У цьому випадку 

максимальний бал може збільшуватися. 

3) Оригінальність – число оригінальних визначень. Визначення 

вважається оригінальним, якщо воно наведене лише один раз на вибірці в  

30–40 чоловік. Одне оригінальне визначення – 5 балів. 

 

Субтест 5. Складання зображень 

 

Завдання 

Намалювати задані об’єкти, користуючись певним набором фігур. 

Інструкція для студента. 

Намалюй певні об’єкти, користуючись таким набором фігур: коло, 

прямокутник, трикутник, півколо. Кожну фігуру можна використати кілька 
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разів, міняти її розміри і положення в просторі, але не можна додавати інші 

фігури або лінії. У першому квадраті намалюй обличчя, в другому – будинок, в 

третьому – клоуна, четвертому – те, що хочеш. Підпиши четвертий малюнок. 

Випробуваному надається набір фігур і зразок виконання завдання – лампа. Час 

виконання всіх рісунков – 8 хвилин. Довжина сторони квадрата – 8 см  

(для тестового бланка). 

Оцінювання 

Оцінювання проводиться за двома показниками. 

1) Швидкість – гнучкість. В даному показнику враховуються: 

Одна деталь – 0,1 бала. Один клас фігур – 1 бал. Одна помилка – 0,1 бала. 

Бали підсумовуються за чотирма малюнками. 

2) Оригінальність 

Під оригінальним елементом розуміється елемент незвичайної форми, 

незвичайне розташування елемента, незвичайне використання елемента, 

оригінальне розташування елементів один відносно одного. Один оригінальний 

елемент – 3 бали. В одному малюнку може бути кілька оригінальних елементів. 

 

Тест самооцінки за П. Пуні 

 

Інструкція: в лівій колонці проранжируйте особистісні якості в тій мірі, в 

якій ви вважаєте їх найбільш значущими (20 – найвищий бал, 1 – низький бал) 

для ідеального педагога, що володіє всіма необхідними якостями. У правій 

колонці проранжуйте якості щодо самого себе (20 – якість, яка властива вам 

найбільшою мірою, 1 – найменшою). Оцінки не повинні повторюватися. 

 

Ідеальний 

педагог 
Якості Я – педагог d d2 

 1. Поступливість    

 2. Сміливість    

 3. Запальний    

 4. Наполегливий    

 5. Нервозність    

 6. Терпеливість    

 7. Захопленість    
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 8. Пасивність    

 9. Холодність    

 10. Ентузіазм    

 11. Обережність    

 12. Примхливість    

 13. Повільність    

 14. Нерішучість    

 15. Енергійність    

 16. Життєрадісність    

 17. Надуманість    

 18. Упертість    

 19. Безпечність    

 20. Соромязливість    

  

Обробка результатів 

1. Починаючи з верхнього рядка з оцінки, що стоїть ліворуч, відніміть 

оцінку, що стоїть праворуч. Результат запишіть у графі d. Зведіть його в квадрат 

і другий результат запишіть в графі d. 

2. Складіть все значення d і обчисліть коефіцієнт рангової кореляції (г). 

Інтерпретація отриманих даних: 

– завищена самооцінка, якщо коефіцієнт кореляції від 0,8 до 1; 

– адекватна – від 0,5 до 0,8; 

– занижена – менше 0,5. 
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ДОДАТОК В 

 

Анкетування студентів на визначення когнітивної сфери  

в галузі здоров’язбереження 

 

Карта оцінки валеологічної грамотності студентів 

 

1. Чи вважаєте Ви себе здоровою людиною? 

а) так 

б) ні 

2. Чи вважаєте ви себе нормально фізично розвиненим? 

а) так 

б) ні 

3. Чи турбує Вас що-небудь у Вашого стані здоров’я? 

а) так 

б) ні 

4. Чи перебуваєте Ви на диспансерному обліку з приводу будь-якого 

захворювання? 

а) так 

б) ні 

5. Чи є у Вас алергічні прояви?  

а) так 

б) ні 

6. Чи відвідуєте ви університет, якщо маєте будь-які хвороби? 

а) так 

б) ні 

7. Чи є у Вас якісь порушення постави? 

а) так 

б) ні 
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8. Чи намагаєтеся Ви поліпшити поставу? 

а) лікувальною фізкультурою; 

б) масажем; 

в) загальнозміцнюючою гімнастикою; 

г) ні. 

9. Чи вважаєте Ви себе загартованою людиною? 

а) так 

б) ні 

10. Чи є у Вас якісь порушення зору? 

а) так 

б) ні 

11. Чи намагаєтеся Ви поліпшити зір? 

а) окулярами;  

б) лінзами; 

в) гімнастикою для очей;  

в) ні. 

12. Чи проводяться у Вас вдома будь-які процедури для профілактики 

простудних захворювань? 

а) інгаляції; 

б) лікування травами; 

в) гомеопатичні препарати; 

г) вітамінізація; 

д) не проводяться. 

13. При виникненні захворювання Ви звертаєтеся до лікаря: 

а) відразу; 

б) спочатку намагаєтеся лікуватися самостійно; 

в) звертаєтеся лише при значній тяжкості стану; 

г) віддаєте перевагу до звертатися до лікарів. 

14. Чи користувалися Ви коли-небудь послугами народних цілителів, 

екстрасенсів: 

а) так  
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б) ні 

15. Якщо у Вашій родині намагаються лікуватися самостійно, то 

використовують: 

а) трави; 

б) трави і лікарські препарати; 

в) тільки лікарські препарати; 

16. Чи є у Вашому домі популярна медична література? 

а) так 

б) немає  

в) не знаю 

17. Чи читаєте Ви літературу з питань: 

а) особистої гігієни; 

б) методів оздоровлення; 

в) методів очищення; 

г) взаємин статей; 

д) алкоголізму; 

е) наркоманії. 

18. Звідки Ви отримуєте інформацію про особисту гігієну: 

а) мати; 

б) батько; 

в) книги; 

г) лікар; 

д) друзі. 

19. Чи вважаєте Ви достатніми свої знання з питань особистої гігієни? 

а) так 

б) ні 

20. Питання сексуальної культури для Вас: 

а) не цікаві;  

б) не актуальні; 

в) цікаві; 

г) актуальні. 
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21. Чи ведеться у Вашому університеті робота зі статевого виховання 

студентів? 

а) так 

б) ні 

22. Чи згодні Ви, що здоров’я на 50 % залежить від способу життя? 

а) так 

б) немає 

в) не знаю 

23. Чи вважаєте Ви свій спосіб життя здоровим? 

1) так 

2) ні  

3) не знаю 

24. Які фактори не дозволяють Вам назвати свій спосіб життя здоровим? 

а) куріння; 

б) вживання алкоголю; 

в) безладне статеве життя; 

г) малорухливий спосіб життя; 

д) нераціональне харчування. 

25. Як часто необхідно відвідувати стоматолога? 

а) один раз на рік 

б) два рази на рік 

26. Ви звертаєтеся до стоматолога: 

а) з профілактичною метою; 

б) при наявності карієсу; 

в) при наявності болю. 

27. Чи буває, що Ви користуєтеся чужим взуттям, тапочками? 

а) так 

б) ні 

в) іноді 

28. Чи можете Ви попросити при необхідності чужий носовичок? 

а) так 
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б) ні  

в) іноді 

29. Чи миєте Ви руки: 

а) перед їжею; 

б) після відвідування туалету; 

в) після вулиці. 

30. Чи користуєтеся Ви чужим гребінцем? 

а) так  

б) ні  

в) іноді 

31. Чи вважаєте Ви, що їжа всухом’ятку завдає шкоди здоров’ю? 

а) так  

б) ні  

в) незнаю 

32. Які фактори найбільш істотні для виникнення ожиріння? 

а) спадковість; 

б) конституція; 

в) надлишок борошняних і солодких страв; 

г) нестача м’яса і овочів; 

д) гіподинамія. 

33. Чи згодні Ви, що повні люди схильні до захворювань? 

а) так  

б) ні  

в) не знаю 

 

Анкета  

з визначення знань студентів з ключових понять педагогіки здоровя 

1. Розкрийте поняття: 

а) здоров’я ... 

б) здоровий способ життя ... 

в) здоров’язбережувальна педагогічна діяльність ... 
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2. Напишіть в чому відмінність: здоров’яорієнтованої, 

здоров’язбережувальної, здоров’язміцнювальної, здоров’яформуючої діяльності 

вчителя ... 

3. Що Ви розумієте під поняття «культура здоров’я»? 

4. Доповніть речення: 

а) принцип збереження здоров’я ґрунтується ... 

б) принцип зміцнення здоров’я заснований ... 

в) принцип здоров’яцентризму включає... 

5. Що Ви розумієте під принципом формування здоров’я? 

6. Приведіть у відповідність принципи і способи (проведіть стрілочками): 

 

Принципи Вкажіть стрілками Способи реалізації 

1. Збереження здоров’я 

 Використання правильної безперервної 

послідовності, дозованість освітнього 

процесу  

2. Зміцнення здоров’я 
 Залучення до цінностей ЗСЖ в цілісному 

освітньому просторі. 

3. Формування здоров’я 

 Дотримання гігієни і вимоги при організації 

освітнього процесу при використанні 

меблів, устаткування тощо 

 

7. Відзначте пункти, які, на вашу думку, відносяться до здоров’яорієнтованої 

діяльності в освіті: 

а) опора на принципи. 

б) здійснення профілактичних заходів. 

в) проведення масових лікувальних заходів. 

г) розкрити сутність цінностей організму. 

д) розвиток резервів здоров’я. 

 

Анкета  

з визначення напрямів здоровязбережувальної діяльності студентів  

 

1. Перелічіть, що ви вважаєте шкільними факторами ризику для  

здоров’я учнів 
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2. Продовжіть: 

а) Способами профілактики позотонических стомлення учнів на уроці є: 

1. фізкультпауза, фізкультхвилинка 

2. елементи рухомої гри 

3. _________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________ 

5. _________________________________________________________ 

б) Способами зняття психоемоційного напруження на уроці є: 

1. елементи психогімнастики 

2. жарт педагога 

3. _________________________________________________________ 

4. _________________________________________________________ 

5. _________________________________________________________ 

в) До раціональної організації освітнього процесу на уроці можна віднести: 

1. врахування урочної динаміки працездатності учнів 

2. оптимальний розподіл навчальної інформації по етапах 

3. логічна послідовність етапів уроку відповідно до завдань 

4. _________________________________________________________ 

3. Чи знаєте Ви про використання гендерного підходу до організації 

педагогічного процесу? 

4. На які психологічні особливості школярів повинен звернути увагу вчитель 

на уроці? 

5. Чи знаєте Ви про особливості міжпівкульової асиметрії?  

6. Чи знаєте Ви про використання модального підходу до організації 

педагогічного процесу: 

а) перерахуйте способи роботи вчителя на уроці з «візуалом» ... 

б) перерахуйте способи роботи вчителя на уроці з «аудіалом» ... 

в) перерахуйте способи роботи вчителя на уроці з «кінестетиком» ... 

7. Які напрями здоров’язбережувальної діяльності ви знаєте? 

8. Назвіть умови проведення навчального заняття відповідно до гігієнічних 
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норм і вимог. 

9. Які підходи і методи роботи з учнями забезпечуватимуть їх здоров’я?  

10. Якими критеріями можна визначити проблеми уроку? 

11. Назвіть заходи позакласної діяльності, які сприяють збереженню  

здоров’я учнів. 

12. Які особливості професійно-педагогічної діяльності сприятимуть збереженню 

здоров’я учнів? 

13. Чи можна формувати культуру здоров’я учнів в системі освіти через зміст 

навчальних дисциплін на уроці? (Наведіть приклади): _______________________ 

14. Напишіть, в яких формах вчитель має можливість формувати культуру 

здоров’я школярів: ____________________________________________________ 

15. Які компоненти культури здоров’я необхідно формувати у школярів? 

_____________________________________________________________________ 

16. Назвіть аспекти культури здоров’я людини. 

17. У якій формі педагогічної діяльності зміцнення здоров’я реалізується в 

більшій мірі? 

18. Наведіть приклади діяльності вчителя спрямованої на зростання: 

а) фізичного компонента здоров’я; 

б) психічного компонента здоров’я; 

в) соціального компонента здоров’я. 

19. На вашу думку, які проблеми виникають у вчителя в процесі реалізації 

принципу зміцнення здоров’я? 
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ДОДАТОК Д 

 

МЕТОДИКИ 

для визначення готовності майбутніх учителів технологій  

до формування здорового способу життя учнів основної школи 

 

Методика дослідження ціннісних орієнтацій М. Рокича 

 

Визначити ціннісні орієнтації конкретної людини можна за допомогою 

методики дослідження ціннісних орієнтацій особистості, що представляє із себе 

ранжування 18 термінальних і 18 інструментальних цінностей. 

 

Список цінностей: 

Термінальні цінності 

1. Активне, діяльне життя. 

2. Життєва мудрість (зрілість суджень та здоровий глузд, що досягаються 

життєвим досвідом). 

3. Здоров’я (фізичне і психологічне). 

4. Цікава робота. 

5. Краса природи і мистецтва (переживання прекрасного природи і 

мистецтва). 

6. Любов (духовна і фізична близькість з коханою людиною). 

7. Матеріально забезпечене життя (відсутність матеріальних утруднень). 

8. Наявність хороших і вірних друзів. 

9. Гарна обстановка в країні, в нашому суспільстві, збереження миру між 

народами (як умова благополуччя кожного). 

10. Суспільне визнання (повага оточуючих, колективу, товаришів по роботі). 

11. Пізнання (можливість розширення своєї освіти, кругозору, загальної 

культури, інтелектуальний розвиток). 

12. Рівність (братство, рівні можливості для всіх). 

13. Самостійність як незалежність у судженнях і оцінках. 
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14. Свобода як незалежність у вчинках і діях. 

15. Щасливе сімейне життя. 

16. Творчість (можливість творчої діяльності). 

17. Впевненість в собі (свобода від внутрішніх протиріч, сумнівів). 

18. Задоволення (життя, повне задоволень, розваги, приємне проведення 

життя). 

 

Інструментальні цінності 

1. Акуратність (охайність, вміння тримати в порядку свої речі, порядок в 

справах). 

2. Вихованість (гарні манери, ввічливість). 

3. Високі запити (високі домагання). 

4. Життєрадісність (почуття гумору). 

5. Старанність (дисциплінованість). 

6. Незалежність (здатність самостійно діяти, рішуче). 

7. Непримиренність до недоліків у собі та в інших. 

8. Освіченість (широта знань, висока загальна культура). 

9. Відповідальність (почуття обов’язку, вміння тримати слово). 

10. Раціоналізм (вміння тверезо і логічно мислити, приймати обдумані, 

раціональні рішення). 

11. Самоконтроль (стриманість, самодисципліна). 

12. Сміливість у відстоюванні своєї думки, своїх поглядів. 

13. Тверда воля (уміння наполягти на своєму, не відступати перед 

проблемами). 

14. Терпимість до поглядів і думок інших (вміння прощати іншим їх 

помилки). 

15. Широта поглядів (вміння зрозуміти чужу точку зору, поважати інші 

смаки, звичаї, звички). 

16. Чесність (правдивість, щирість). 

17. Ефективність в справах (працьовитість, продуктивність в роботі). 

18. Чуйність (дбайливість). 
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Методика  

дослідження особистісних якостей, необхідних педагогу  

для проектування здоров’язбережувального освітнього процесу 

 

За методикою С. Холлідей і М. Чендлер експертам (19 осіб) було 

запропоновано перерахувати особистісні якості педагога, що проектує 

здоров’язбережувальний освітній процес. З названих ними якостей складено 

список, що включає 22 слова. Його доповнили п’ятьма словами, що відносяться 

до досліджуваної характеристики, взятими з інших джерел (з педагогічної та 

психологічної літератури). Крім того, до переліку були включені три слова,  

взяті з описів інших типів людей, які ніколи не асоціюються зі 

здоров’язбережувальною діяльністю. Це зроблено для того, щоб перевірити, чи 

будуть ці поняття включатися в опис педагога зі сформованою готовністю до 

проєктування здоров’язбережувального освітнього процесу, якщо їх нададуть 

досліджуваним. Вони повинні були за семибальною шкалою оцінити зв’язок 

кожної якості з особистістю педагога, що реалізує в педагогічному процесі 

здоров’язбережувальний підхід. Наведемо список особистісних якостей, 

необхідних педагогу для проектування здоров’язбережувального освітнього 

процесу. 

1. Володіння навичками здоров’язбережувальної освітньої діяльності. 

2. Озброєність знаннями про здоров’я та здоров’язбереження. 

3. Сприйнятливість до новацій. 

4. Висока моральність. 

5. Доброзичливість. 

6. Духовне багатство. 

7. Дбайливість. 

8. Міцне здоров’я. 

9. Комунікативні якості. 

10. Любовь до дітей. 

11. Любовь до мистецтва. 



308 

 

12. Набожність. 

13. Спрямованість на педагогічну діяльність. 

14. Небайдужість. 

15. Чуйність. 

16. Оптимізм. 

17. Педагогічна спостережливість. 

18. Пунктуальність. 

19. Схильність до рефлексії. 

20. Схильність до дослідження. 

21. Співчуття. 

22. Соціальна активність. 

23. Тактовність. 

24. Творче ставлення до професії. 

25. Вимогливість. 

26. Посидючість. 

27. Почуття обов’язку. 

28. Почуття відповідальності. 

29. Чуйність. 

30. Емоційна гнучкість – якості, що не зв’язуються зі здоров’я-

збережувальною діяльністю. 

 

Результати експерименту показали, що випробуваними з 30 якостей були 

виділені як найбільш важливі і значущі 15, а саме: 

1. Володіння навичками здоров’язбережувальної освітної діяльності 

(середнє значення – 6,3 балів). 

2. Емоційна гнучкість (6,2). 

3. Озброєність знаннями про здоров’я та здоров’язбереження (6,1). 

4. Спрямованість на педагогічну діяльність (6,1). 

5. Любов до дітей (6,0). 

6. Схильність до рефлексії (5,8). 
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7. Схильність до дослідження (5,6). 

8. Педагогічна спостережливість (5,5). 

9. Почуття відповідальності (5,3). 

10. Доброзичливість (5,1). 

11. Небайдужість (4,9). 

12. Комунікативні якості (4,8).  

13. Чуйність (4,7).  

14. Почуття обов’язку (4,6).  

15. Чутливість (4,6). 

 

Решта особистісних якостей педагога отримали менші оцінки і мають 

більш низький рейтинг. 

Таким чином, в «прототип» учителя, який реалізує в педагогічному 

процесі здоров’язбережувальний підхід, ми включили 15 найбільш значимих 

особистісних якостей. Проаналізуємо перспективи їх становлення. Такі якості як 

спрямованість на педагогічну діяльність, любов до дітей, почуття 

відповідальності, почуття обов’язку, емоційна гнучкість можуть бути 

сформовані у майбутнього педагога через мотиваційний критерій готовності, 

озброєність знаннями про здоров’я та здоров’язбереження – через когнітивний 

критерій, володіння навичками здоров’язбережувальної освітньої діяльності, 

схильність до дослідження, педагогічна спостережливість, комунікативні якості – 

через діяльнісний. Такі індивідуально-особистісні якості як доброзичливість, 

небайдужість, чуйність, чутливість можуть удосконалюватися в процесі 

загальної психолого-педагогічної підготовки учителя в університеті, особливо в 

рамках програми формування готовності до формування здорового способу 

життя учнів, паралельно з розвитком кожного критерію готовності і 

становленням готовності як цілісного явища. 
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Методика  

дослідження готовності майбутніх учителів технологій  

за діяльнісно-технологічним критерієм 

 

Для оцінки рівня готовності майбутніх учителів технологій за діяльнісно-

технологічним критерієм використовувалися діагностичні завдання, суть яких 

полягала в тому, що студентам давалася інструкція по виконанню конкретного 

послідовного опису дій, необхідних для вирішення поставленого завдання із 

зазначеної теми. На виконання завдання давалося півгодини. Потім завдання 

оцінювалися експертами, якими виступали викладачі і сам експериментатор. 

Оцінка здійснювалася шляхом порівняння заздалегідь приготовлених 

ідеальних зразків і виконаних діагностичних завдань по ряду критеріїв:  

1) повнота викладу сутності поставленого питання в завданні;  

2) дотримання послідовності у викладі відповіді;  

3) чіткість викладу. 

Наприклад, оцінка «5 балів» ставилася, якщо:  

а) відповідь викладено досить повно і по суті запропонованого завдання;  

б) відповідь викладено в необхідній послідовності;  

в) відповідь викладено зрозумілою мовою.  

Оцінка «4 бали» ставилася, якщо: відповідь досить повна, але є незначні 

недоліки в послідовності або (і) чіткості викладу.  

Оцінка «3 бали» ставилася, якщо: відповідь неповна (навіть якщо 

послідовно і чітко викладена).  

Оцінка «2 бали» ставилася, якщо: завдання фактично не виконане.  

Крім того, оцінка готовності майбутніх учителів технологій за діяльнісно-

технологічним критерієм передбачала з’ясування рівня сформованості їх умінь 

здійснювати дії по збереженню здоров’я учнів: виконувати комплекси фізичних, 

психофізичних, кінезіологічних вправ тощо. 

Наприклад, вправи по зняттю психоемоційного напруження учнів. 
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Оцінки рівня виконання дій майбутніх вчителів  

по зняттю психоемоційного напруження учнів 

 

Оцінка в балах Критерії оцінки 

Оцінка 5 балів Дії виконані чітко, правильно, в необхідній послідовності. 

Оцінка 4 бали 
Дії виконані правильно, в необхідній послідовності, але є незначні 

похибки в чіткості виконання. 

Оцінка 3 бали 
Дії виконані не чітко, порушена необхідна послідовність, неправильно 

виконані окремі елементи. 

Оцінка 2 бали Завдання фактично не виконане.  

 

 

Методика  

дослідження готовності майбутніх учителів технологій  

за мотиваційно-ціннісним критерієм 

 

Для виявлення рівня готовності майбутніх учителів технологій за 

мотиваційно-ціннісним критерієм розроблено спеціальний опитувальник. На 

початковому етапі дослідження студентам пропонувалася інструкція: щоб 

визначити рівень готовності майбутніх учителів технологій за мотиваційно-

ціннісним критерієм, необхідно оцінити її за чотирибальною шкалою, де 

оптимальний рівень відповідає чотирьом балам, а неприпустимий – одному. 

Найбільш відповідну цифру необхідно обвести. У кожному блоці паралельно 

дано характеристики неприпустимого рівня зліва від шкали і оптимального 

рівня праворуч від шкали. 

 

Мотивація оволодіння готовністю майбутніх учителів технологій  

за мотиваційно-ціннісним критерієм 

Склад мотивації в основному 

представлений мотивами вимушеності 

(вимоги викладачів, керівників, 

педагогів освітнього закладу під час 

педагогічної практики). Інтересу до 

здорового способу життя немає, 

виникає епізодично. Відповідальність 

проявляється лише в ситуаціях явної 

необхідності. Здоровий спосіб життя не 

має великої ваги 

1 2 3 4 Переконаність у великих 

можливостях вчителя, майстра 

здорового способу життя 
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Ставлення до цінностей здорового 

способу життя вузько прагматичне. 

Необхідність займатися здоровим 

способом життя визнається лише як 

мала частина професійно-педагогічної 

діяльності. Пріоритетні цінності, не 

пов’язані зі здоровим способом життя. 

Байдуже ставлення до цінностей 

здорового способу життя 

1 2 3 4 Визнання пріоритету цінностей 

здорового способу життя, набуття 

ними статусу особистих. Чітко 

виражене позитивне ставлення до 

цінностей здорового способу життя 

Активність в оволодінні цінностями здорового способу життя 

Активність в залученні до здорового 

способу життя мінімальна, змушена. В 

цілому характерна пасивність в 

оволодінні компонентами здорового 

способу життя 

1 2 3 4 Прагнення оволодіння компонентами 

здорового способу життя 

перетворюється в потребу, також 

виникає потреба передавати свій 

досвід оточуючим. Діяльність все 

більше виходить за рамки 

встановлених правил 

Якість знань в сфері здорового способу життя 

Знання в сфері здорового способу 

життя найзагальніші, слабке володіння 

поняттями 

1 2 3 4 Знання в сфері здорового способу 

життя відрізняються великою 

глибиною, системністю, дієвістю 

Знання в сфере здорового способу життя відрізняються  

великою глибиною, системністю, дієвістю 

Виконання тільки в ситуаціях суворого 

контролю, примусу або з прагнення до 

наслідування знайомим вчителям. 

Характерно відсутність автоматизму  

в діях 

1 2 3 4 Постійне застосування 

здоровяорієнтованих умінь і навичок; 

вони максимально рівня розвитку. 

Активна і ініціативна участь в 

здоровяорієнтованих заходах, 

дотримання здоровяорієнтованих 

принципів увійшло в практику 

педагогічної діяльності 

У характері здоровяорієнтованої 

діяльності переважає репродуктивний 

підхід до здорового способу життя, 

точне виконання типових 

рекомендацій. Відсутнє прагнення до 

самоосвіти 

1 2 3 4 Для здоровяорієнтованої діяльності 

характерний творчий підхід, 

самостійність, прагнення до 

оригінальних нестандартних способів 

здорового способу життя, до 

самоосвіти 

Рефлексія становлення здорового способу життя 

Рефлексія здорового способу життя не 

проявляється ні в розумінні суб’єктом 

самого себе, ні в розуміння оцінки 

оточуючих його особистісних 

особливостей, емоційних реакцій і 

когнітивних уявлень в сфері здорового 

способу життя; не узагальнюється і не 

використовується досвід з його 

становлення 

1 2 3 4 Рефлексія, адекватна здоровому 

способу життя, здоровяорієнтованих 

знань, умінь, навичок, веде до 

перебудови схеми поведінки, прояву в 

свідомості механізмів і нормативів 

свідомого контролю над процесом 

збору здоровяорієнтованої інформації, 

появи критичної оцінки одержуваної 

інформації в сфері здорового способу 

життя 
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Оцінка результатів 

При підрахунку середнього балу за всіма 7 блокам, визначається середній 

показник, що характеризує рівень готовності майбутніх учителів технологій за 

мотиваційно-ціннісним критерієм.. 

Характеристика рівнів готовності майбутніх учителів технологій за 

мотиваційно-ціннісним критерієм. 

Для оптимального (IІІ) рівня готовності характерні повне і чітке 

усвідомлення здорового способу життя як імперативу професійно-педагогічної 

діяльності, значущі мотиви потреби вдосконалення, самореалізації, рефлексії, 

психологічна готовність і орієнтація на здоров’язбереження, прагнення 

реалізувати індивідуальний досвід здорового способу життя (23–28 балів). 

Для допустимого (II) рівня готовності властиві неповне усвідомлення 

здорового способу життя як значущої цінності, особиста оцінка свого рівня 

здорового способу життя проявляється слабо, емоційно-ціннісне ставлення 

нечітко виражено, рідко проявляється прагнення до рефлексивного 

усвідомлення своєї діяльності, участь у свідомому здоровому способі життя 

часто відбувається під зовнішнім впливом, хоча при цьому спостерігається 

позитивна мотивація (16–22 бала). 

Для критичного (I) рівня готовності характерні поверхові уявлення про 

здоровий спосіб життя, ставлення до здорового способу життя проявляється на 

емоційно-чуттєвому рівні, прагнення до рефлексії подій відбувається 

нерегулярно, участь у свідомому здоровому способі життя здійснюється під 

впливом зовнішнього впливу, без прояву позитивної мотивації (7–21балл). 
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ДОДАТОК Е 

 

Інформаційна карта  

способу життя і здоров’я студента 

 

1. П.І.Б. 

2. Курс, група, вік. 

3. Стать. 

4. Сімейний стан:  

– одружений; 

– у шлюбі не перебуваю;  

– шлюб не зареєстрований;  

– розлучений (розлучена);  

– вдівець (вдова). 

5. Кількість дітей в сім’ї. 

6. Бажана кількість дітей. 

7. Причини, що перешкоджають народженню бажаної кількості дітей:  

– важкі матеріальні умови;  

– погані житлові умови;  

– стан здоров’я;  

– взаємовідносини в сім’ї;  

– необхідність закінчити освіту. 

8. Житлово-побутові умови в даний час:  

– окрема квартира;  

– приватний будинок;  

– будинок чи квартира батьків;  

– комунальна квартира;  

– кімната в гуртожитку;  

– кімната на приватній квартирі. 

9. Житлова площа на 1 мешканця (в кв.м.) 

10. Наявність комунальних умов:  
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– всі зручності;  

– наявність більшості зручностей;  

– відсутність більшості зручностей;  

– відсутність всіх зручностей. 

11. Санітарні умови місцях загального користування:  

– хороші;  

– задовільні;  

– погані. 

12. Ваш сукупний щомісячний дохід (в грн.)  

13. Щомісячна допомога батьків (в грн.)  

14. Як частина бюджету складають витрати на харчування? 

– 1/4;  

– 1/3;  

– 2/3. 

15. Чи маєте Ви машину?  

– так  

– ні 

16. Чи маєте Ви додаткові джерела доходу?  

– ні;  

– маю, працюю в школі;  

– маю, працюю в державній установі;  

– маю, працюю в приватній установі. 

17. Чи берете Ви гроші в борг?  

– ніколи;  

– іноді;  

– часто;  

– постійно. 

18. Кратність прийому їжі:  

– 3 і більше разів;  

– менше 3 разів. 

19. Кратність прийому гарячої їжі (скільки разів) 



316 

 

20. Режим харчування дотримується:  

– завжди;  

– іноді;  

– ніколи. 

21. Раціон харчування переважно:  

– м’ясний;  

– рослинний;  

– борошняний;  

– змішаний. 

22. Тривалість щоденного відпочинку (в годинах).  

23. Тривалість відпочинку в вихідний (в годинах).  

24. Форма переважного проведення відпочинку:  

– пасивний відпочинок;  

– активний відпочинок;  

– поєднання активного і пасивного. 

25. Як Ви оцінюєте свої сон?  

– хороший;  

– достатній;  

– недостатній;  

– страждаю безсонням. 

26. Причини поганого сну?  

27. Чи впливає екзаменаційна сесія на Ваше самопочуття?  

– немає;  

– самопочуття погіршується;  

– відбувається мобілізація всіх ресурсів;  

– підвищується працездатність. 

28. Ваша спортивна класифікація.  

29. Заняття ранковою гігієнічною гімнастикою:  

– так (вказати скільки хвилин);  

– немає;  

– нерегулярно. 
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30. Як Ви оцінюєте рівень свого здоров’я?  

– гарне;  

– задовільне;  

– погане. 

31. Вкажіть наявні у Вас хронічні захворювання. 

32. Чи потрібно приймати душ після занять по ФК?  

– обов’язково;  

– після великих навантажень;  

– не обов’язково. 

33. Чи користуєтесь Ви чужими тренувальними костюмами і взуттям?  

– да;  

– в крайньому випадку;  

– ніколи. 

34. Якими методами самоконтролю Ви володієте?  

35. Як ви оцінюєте Ваші знання в галузі профілактичної медицини?  

– відмінно;  

– добре;  

– задовільно;  

– погано. 

36. Які розділи профілактичної медицини Ви б хотіли проробити більш 

поглиблено. 

37. Позначте порядковими номерами шкалу життєвих цінностей (номер 1 

це найбільш значима для Вас):  

– навчання;  

– сім’я;  

– батьки;  

– друзі;  

– здоров’я;  

– авто;  

– квартира;  

– спорт. 



318 

 

ДОДАТОК Ж 

 

Таблиця 1 

Узагальненні педагогічні умови  

підготовки майбутнього вчителя технологій  

до формування здорового способу життя учнів основної школи 

 

№ Визначені педагогічні умови 

1. 

стимулювання мотивів, цінностей, потреб здорового способу життя, забезпечення 

здоров’я та розвитку особистості студента засобами здоров’язбережувального 

освітнього середовища 

2. 
актуалізація у студентів знань про зміцнення і підтримку здоров’я школярів, 

формування у них здорового способу життя через оновлення змісту фахових дисциплін 

3. 

забезпечення взаємозв’язку всіх напрямів підготовки (теоретичної, методичної, 

мотиваційно-потребової, психологічної, практичнотехнологічної) студентів до 

формування здорового способу життя у школярів, яка передбачає використання 

сучасних технологій в навчально-виховному процесі закладів освіти 

4. 
актуалізація для студентів знань про здоровий спосіб життя, зміцнення і підтримку 

здоров’я школярів на основі міждисциплінарних звязків 

5. 

здійснення цілеспрямованого індивідуального і диференційованого підходу до 

студентів в процесі поетапного формування у них готовності до організації здорового 

способу життя у школярів 

6. 
організація професійної підготовки на принципах здоров’язберігаючих освітніх 

технологій 

7. 
створення здоров’язберігаючих освітнього простору для здоров’я і розвитку 

особистості студента у вищому навчальному закладі 

8. 
формування в учнів та вчителів грамотності в питаннях здоров’я і активної життєвої 

позиції 

9. 
набуття практичного досвіду з формування здорового способу життя учнів із 

застосуванням комплексу здоров’язбережувальних освітніх технологій 

10. 
організація навчального процесу на основі використання сучасних інтерактивних 

методів навчання і методів творчого пошуку 

 

Таблиця 2 

Оцінювання експертами педагогічних умов  

підготовки майбутнього вчителя технологій до формування  

здорового способу життя учнів основної школи 

 

Номер експерта Номер умови 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1 5 5 4 5 5 4 3 4 4 4 

2 5 3 3 4 4 3 3 5 5 5 

3 4 5 3 4 5 3 4 2 4 3 
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4 5 5 4 4 4 4 3 4 3 3 

5 5 3 4 4 4 4 5 5 4 5 

6 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 

7 5 5 5 3 3 4 2 5 5 5 

8 5 5 5 2 2 4 4 5 5 5 

9 4 5 3 3 3 4 3 3 5 5 

10 5 5 3 3 3 4 3 2 4 5 

11 4 4 3 3 2 3 4 4 4 4 

12 4 4 4 3 3 3 5 4 5 4 

13 5 3 4 2 4 3 5 3 3 4 

14 3 5 3 4 4 4 4 4 5 4 

15 5 5 4 3 3 2 3 4 4 3 

16 4 5 2 3 3 5 4 5 5 4 

17 4 3 4 4 4 4 4 3 5 4 

18 5 4 4 3 3 4 5 3 3 4 

Всього 82 78 66 62 64 67 68 69 77 75 

У середньому 4,56 4,33 3,67 3,44 3,56 3,72 3,78 3,83 4,28 4,17 

Відносна частота 0,9 0,87 0,73 0,69 0,71 0,74 0,76 0,77 0,86 0,83 
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ДОДАТОК З 

 

Тренінг зі здоров’язбережувальної діяльності 

 

У педагогічній діяльності вчителів різного рівня професійної 

компетентності іноді виникають такі ситуації, які можуть стати джерелами 

напруженості, страху, депресії учнів і самих педагогів. 

Складна взаємодія зовнішніх умов (стресорів) і внутрішніх особливостей 

(особистість з системою її відносин) визначає стан учасників освітнього процесу в 

ситуації стресу. Тому нами запропоновано систему стресогенних чинників 

освітнього процесу, паралельно з’ясовані внутрішні причини реагування на 

стресори і ознаки розпізнавання небезпечних станів. На підставі літературних 

джерел зроблено спробу підбору методів, прийомів, а також загальних установок 

викладача для зняття стресу. 

 

Система стресогенних чинників освітнього процесу 

 

Стресогенні 

чинники 

Внутрішні 

причини, що 

підсилюють їх 

Ознаки 

розпізнавання 

небезпечних станів 

Зовнішній вплив, що 

знімає стрес 

1. Майбутні 

«лякаючі» події: 

відповідальність 

за виступ, 

екзамен, залік, 

відповідь на 

запитання; 

змагання, 

з’ясування 

відносин 

«передстартовий 

стан»; страх перед 

можливою невдачею; 

боязнь невстигнути 

зробити все 

необхідне; повторні 

переживання 

колишнього неуспіху; 

програвання кінця 

події з 

несприятливим 

результатом, боязнь 

наслідків; незбіжність 

покарання 

невластива в 

звичайному стані 

метушливість; 

дратівливість; 

занепокоєння, 

розкиданість 

(хапається за багато 

речей, але нічого не 

доводить до кінця); 

зниження 

продуктивності 

діяльності; 

образливість, зриви 

настрою; апатія або 

гарячковий поспіх. 

метод повної раціоналізації 

майбутньої події 

(багаторазового осмислення 

з найбільш можливим 

ступенем деталізації); 

«репетиція», практичне 

програвання фрагментів 

майбутньої події, метод 

вибіркової позитивної 

ретроспекції: аналіз 

колишнього позитивного 

досвіду, повернення до 

ситуацій мав місце успіх в 

схожих ситуаціях; навички 

до розслаблення з 

допомогою техніки 

релаксації; метод 

«дзеркала»: уважно 

подивитися на себе в 

дзеркало і вольовим 
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зусиллям зняти напругу, 

надавши особі вираз 

врівноваженого стану; 

заспокоєння шляхом 

прослуховування 

заздалегідь записаного 

врівноваженого еталону 

2. Неадекватне 

уявлення про 

себе: 

а) занижена 

самооцінка і 

рівень домагань; 

б) завищена 

самооцінка, 

надмірний рівень 

домагань 

внутрішній конфлікт 

між потребою і 

неможливе її 

задоволення 

(психостенічний 

конфлікт); конфлікт 

між високою 

самооцінкою і 

низькою оцінкою 

вчителя (істеричний 

конфлікт); між 

високим рівнем 

домагань (або зовні 

заданої оцінкою) і 

недостатньо 

розвиненими 

інтелектуально-

психологічними 

можливостями 

(неврастенічний 

конфлікт) 

можливі невротичні 

симптоми (тики, 

заїкання, безсоння); 

поведінкові прояви 

(примхливість, 

непередбаченість, 

інфантильність 

тощо) 

прийоми, орієнтовані на 

пізнання самого себе, 

виявлення переваг і 

слабкостей; 

тренінгособистісного 

зростання (виявлення і 

використання внутрішніх 

ресурсів); формування 

звички ретроспективного 

аналізу – допомога 

вчителя; вироблення 

звички в подоланні своїх 

слабкостей; формування 

установки на прийняття 

невдачі через вивчення 

всього, що негативно 

впливає на особистість 

3. Необ’єктивна 

оцінка педагогом 

усвідомлення і 

неприйняття 

несправедливості 

загострення 

образливості; 

агресивність; 

замкнутість, 

«занурення у себе» 

внутрішня оптимізація; 

за Г. Сельє: 

альтруїстичний егоїзм 

(роби так, щоб завоювати 

любов інших людей, але не 

заводь дружби з шаленою 

собакою); формування 

установки на прийняття 

несправедливості з 

найменшими емоційними 

витратами; тренінг 

психічної саморегуляції і 

стресостійкості. 

4. Порівняння 

себе з більш 

авторитетними 

людьми 

страх бути гірше 

більш авторитетного 

однолітка; страх 

конкуренції з явним 

фаворитом; 

дискомфорт при 

відповіді, виступі 

після лідера «на 

його тлі» 

симптоми 

нездужання; 

занепокоєння; 

зниження 

продуктивності 

діяльності; 

образливість; 

озлобленість; 

зриви настрою; 

апатія; зниження 

самооцінки 

прийоми, що орієнтують 

на пізнання самого себе, 

виявлення переваг; 

внутрішня оптимізація; 

всі методи підвищення 

самооцінки; тренінг 

особистісного зростання 

(виявлення і використання 

внутрішніх ресурсів); 

тренінг подолання страху, 

психомобілізація 

(самонастрою) 
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5. Реакція 

оточуючих осіб, 

однолітків 

конфлікт між 

уявленнями про 

соціальне 

заохочення або 

осудження і 

реальним 

ставленням 

симптоми 

роздратування, 

ворожості; 

замкнута ізоляція 

внутрішня оптимізація; 

активне спілкування з 

друзями, однодумнями; 

тренінг з психотехнологій 

ефективного спілкування 

6. Діяльність, що 

вступає в 

протиріччя з 

темпераментом і 

резервами 

особистості: 

а) невластивий 

темп і ритм; 

б) невідповідність 

емоційних 

настроїв 

дискомфорт від 

завищеної (або 

заниженої) установки 

на рекордний або 

поточний результат в 

швидкісних 

характеристиках 

навчальної діяльності; 

інформаційне 

перевантаження; 

необхідність прояву 

граничних 

швидкостей і 

інтенсивності 

діяльності; постійний 

ліміт часу, 

необхідність 

постійно 

підлаштовуватися 

під чужий настрій, 

пригнічувати власні 

емоції 

невластива 

метушливість; 

дратівливість; 

занепокоєння, 

зниження 

продуктивності 

діяльності; 

відмова від 

діяльності; 

постійна фізична 

втома; можливі 

невротичні 

симптоми (тики, 

безсоння); зриви 

настрою; апатія 

навички до розслаблення за 

допомогою техніки 

релаксації; зміна виду 

діяльності; тренінг 

особистісного зростання 

(виявлення і використання 

внутрішніх ресурсів); 

тренінг швидкочитання, 

скоропису і інших видів 

діяльності, внутрішня 

оптимізація; тренінг 

психічної саморегуляції і 

стресостійкості 

7. Стресори 

короткочасної дії, 

що викликають 

неприємні 

фізичні відчуття 

(біль, втома, 

погані 

метеорологічні 

умови тощо) 

дискомфорт 

загального 

фізичного стану, що 

посилює нервову 

напругу 

незадовільний 

загальний 

фізичний стан; 

зниження 

продуктивності 

діяльності; зриви 

настрою; апатія 

навички до розслаблення за 

допомогою техніки 

релаксації; тренінг усунення 

больових відчуттів; тренінг 

психомобілізації 

(самонастрій) 

8. Стресори 

тривалого 

навантаження, що 

породжують 

втому 

необхідність 

тривалого 

виконання завдань 

на тлі наростаючого 

фізичного і 

психічного 

стомлення; 

монотонність умов 

незадовільний 

загальний фізичний 

стан; можливі 

невротичні 

симптоми 

(безсоння); 

зниження 

продуктивності 

діяльності; зриви 

настрою; апатія 

навички до розслаблення за 

допомогою техніки 

релаксації; тренінг 

психомобілізації 

(самонастрій); освоєння 

ефективних методів роботи; 

зниження навантаження; 

зміна видів діяльності; 

фізкультпаузи; вживання 

харчових добавок, що 

поліпшують самопочуття і 

підвищують розумову 

працездатність 
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9. Негативний 

попередній досвід 

страх повторення 

власного неуспіху; 

переживання 

невдачі товариша; 

збереження в 

пам’яті негативних 

емоцій від невдалого 

досвіду 

відмова від 

діяльності; 

занепокоєння, 

роздратованість; 

зниження 

продуктивності 

діяльності; 

невротичні 

симптоми 

твердження оптимістичного 

підходу до подолання 

труднощів (позитивна 

акцентуація досвіду); 

формування установки на 

вибіркове забування 

емоційно-болючих моментів 

минулих стресових ситуацій 

після їх подолання та 

фіксування способів 

недопущення (механізм 

витіснення); метод 

вибіркової позитивної 

ретроспекції: аналіз 

колишнього позитивного 

досвіду, повернення до 

ситуацій, що мали місце 

успіху в схожих подіях 

10. Стресор 

невдачі: помилка 

в техніці 

виконання 

завдання, 

невдалий старт, 

невдалий план, 

«невдалий» 

партнер, сусід, 

противник 

внутрішнє 

сприйняття 

небажаної 

події, помилки як 

негативної 

тенденції; 

усвідомлення 

безвиході, 

неминучості 

невдалого 

результату 

дратівливість; 

занепокоєння, 

роздратованість; 

зриви настрою; 

зниження 

продуктивності 

діяльності; відмова 

від діяльності; 

ствердження 

оптимістичного підходу до 

подолання труднощів 

(позитивна акцентуація 

досвіду); формування 

вміння відрізняти невдачі 

від катастрофи, плутанину 

від біди, частковий промах 

від краху всіх життєвих 

планів тощо; гумор; тренінг 

психомобілізації 

(самонастрій) 

11. 

Незатребуваність. 

Стрессор 

нездійснених 

надій 

конфлікт між 

бажанням вчитися і 

отримувати 

заохочення і 

байдужістю 

педагога; досада за 

зірвану бажану 

подію;  

незадоволеність 

результатом праці 

зниження 

продуктивності 

діяльності; 

негативні емоційні 

стани; образливість; 

озлобленість; зриви 

настрою; апатія 

динамічність установок 

(великий набір гнучких 

установок і достатнє число 

різних цілей); 

вміння переоцінювати те, 

чого не зміг досягти 

(приниження значущості 

втрати, цінності того, до 

чого прагнув); гумор 

12. Стресор 

відволікання 

уваги 

переживання 

сімейних і 

побутових 

труднощів; інтімне 

переживання; 

реакція на інші 

відволікаючі 

моменти; почуття 

незадоволеності 

непродуктивною 

діяльністю 

неадекватна реакція 

на події, що 

відбуваються, 

неуважність; 

байдужість до 

подій, що 

відбуваються; 

симптоми 

роздратування, 

ворожості; 

замкнутість, 

ізоляція 

тренінг психомобілізації 

(самонастрій) 
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13. Стресор 

боротьби 

психічна напруга у 

час змагальної, 

конкурентної 

діяльності; 

необхідність 

оперативної зміни 

стилю діяльності 

розгубленість, 

дезорієнтація в 

швидкозмінній 

обстановці; 

дратівливість; 

агресивність 

тренінг психомобілізації 

(самонастрій); твердження 

оптимістичного підходу до 

подолання труднощів 

(позитивна акцентуація 

досвіду) 

14. Стресор 

ізоляції 

відсутність зв’язку з 

рідними в 

педагогічному 

процесі; 

неможливість 

контактів з 

одногрупниками під 

час іспитів, 

контрольних робіт; 

невідповідність 

вимогам колективу і 

осуд 

розгубленість; 

дезорієнтація в 

навколишній 

обстановці; 

дратівливість; 

агресивність; 

примхливість; 

непередбачуваність. 

внутрішня оптимізація; 

тренінг психічної 

саморегуляції і 

стресостійкості 

15. Набридливе 

спілкування 

конфлікт між 

людьми (в сильному 

випадку) або втрата 

конструктивного 

сенсу спілкування (в 

слабкому випадку), 

причиною яких є 

вихід за межі міри 

часу спілкування 

виникнення і 

посилення 

безпричинного 

невдоволення 

партнером, 

дратівливість, 

образливість тощо. 

формування вміння вчасно 

виходити з контактів з 

людьми заради подальшого 

позитивного продовження 

подібних контактів 

(дискретне спілкування) 

16. Діяльність, 

пов’язана з 

ризиком і 

небезпекою 

страх за життя і 

здоров’я при роботі 

з приладами і 

обладнанням 

невластива 

метушливість; 

занепокоєння; 

ухилення або 

відмова від 

діяльності; 

зниження 

продуктивності 

діяльності 

ствердження 

оптимістичного підходу до 

подолання труднощів 

(позитивна акцентуація 

досвіду); тренінг подолання 

страху 

17. Надзвичайні 

події у 

педагогічному 

процесі (травми, 

бійки, крадіжки, 

аварії тощо) 

переживання через 

участь або 

спостереження 

екстремальних 

подій; страх 

неприємних 

наслідків; страх 

покарання; 

співпереживання 

постраждалим 

товаришам 

можливі невротичні 

симптоми (тики, 

заїкання, безсоння); 

зриви настрою; 

симптоми 

роздратування, 

ворожості; 

замкнута апатія; 

зниження 

продуктивності 

діяльності 

формування установки на 

вибіркове забування 

емоційно-болючих моментів 

стресових ситуацій після їх 

подолання та фіксування 

способів недопущення 

(механізм витіснення); 

тренінг подолання страху; 

тренінг психічної 

саморегуляції і 

стресостійкості. 
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18. Несподівана 

несправність або 

відсутність 

необхідних в 

навчальному 

процесі речей 

засмучення з 

приводу поломки 

або втрати сумки, 

одягу тощо; 

страх осуду 

педагогом 

відсутності 

необхідних речей 

зниження 

продуктивності 

діяльності; 

негативні емоційні 

стани; зриви 

настрою; 

байдужість до 

подій, що 

відбуваються; 

апатія; ухилення 

або відмова від 

діяльності 

формування вміння 

відрізняти невдачі від 

катастрофи, плутанину від 

біди, частковий промах від 

краху всіх життєвих планів 

тощо 
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ДОДАТОК К 

 

Інноваційні технології 

 

Змагання «Веселі старти» 

Змагаються дві команди по 10 чоловік. 

Біг в мішках 

Завдання: студент забирається в мішок і скаче в ньому до кінця залу і 

назад, вибирається з мішка і передає іншому учаснику команди. І так все по 

черзі. 

«Змійка» 

Завдання: команда біжить ланцюжком, взявшись за руки до кінця залу. 

Перша людина торкається стіни, і таким же чином повертаються назад. 

«Паличка-виручалочка» 

Завдання: студент біжить, тримаючи паличку в зубах до кінця дистанції і 

назад. Передає її в зуби наступному учаснику команди і так далі. 

«Струмочок» 

Завдання: команди стають в колони по двоє і беруться за руки парами. 

Руки піднімають вгору. Остання пара, проходить вперед і стає першою. 

Змагання закінчується, коли всі знову займуть свої місця. 

«Гусінь» 

Завдання: команда встає в колону по одному, кожен бере за пояс стоячого 

попереду. Всі стрибають на правій нозі до стіни. Коли перший торкнеться стіни, 

команда розвертається, і всі стрибають назад на лівій нозі. 

«Павучки» 

Завдання: учасники проходять дистанцію з вихідного положення в упорі 

лежачи ззаду до кінця залу, назад повертаються без завдання. 

«По купинах» 

Завдання: перший учасник встає в обруч, другий обруч кладе перед собою, 

за межами першого. Перестрибує в другий обруч, забирає перший і знову кладе 

перед собою. І так до кінця дистанції. Потім бере обидва обруча і біжить назад 
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спиною вперед до наступного учасника тощо. 

«Знайди скарб» 

Завдання: команда встає в колону по одному, кожен бере за пояс стоячого 

попереду. Першому зав’язують очі. Перед командою викладена нерівна доріжка 

з 10 кеглів. Учасники ведуть першого і підказують, де піднімати кеглю. Так 

потрібно зібрати всі 10 кеглів. 

«М’яч» 

Завдання: учасники по черзі біжать з м’ячем в руках спиною вперед, 

добігають до шведської стінки, кладуть м’яч на підлогу, залазять по шведській 

стінці і спускаються назад, беруть м’яч і повертаються без завдання. Передають 

м’яч наступному. 

«Зачарований замок» 

Завдання: команди стоять на початку залу, по одній людині від команди в 

кінці в центрі обруча. Перший учасник біжить, торкається долонею того, хто в 

обручі, пробігає три кола навколо обруча, п’ять разів присідає і передає 

естафету, сам стає в обруч. Потім той, хто стояв в обручі, добігає до другого 

учасника і передає естафету йому. І так, поки не пробіжать всі. 

Коригуюча гімнастика для очей 

Вправи для зміцнення м’язів повік, поліпшення кровообігу і розслаблення 

м’язів самих очей. Виконується сидячи. Міцно заплющити очі на 3–5 сек, потім 

відкрити очі на такий же час. Повторити 6–8 разів. Поліпшити кровообіг можна, 

якщо швидко моргати протягом 1–2 хв. 

Вправа для зниження втоми і полегшення роботи на близькій відстані 

(читання, письмо), особливо корисно при тривалій зоровій роботі. Виконується 

стоячи. Дивитися перед собою 2–3 сек, потім, тримаючи вказівний палець (на 

рівні середньої лінії обличчя) на відстані 25–30 см від очей, переводять погляд 

на кінець пальця і дивляться на нього 3–5 сек. Опускають руку. Повторяють  

10–12 разів. 

Для цієї ж мети служить така вправа: витягнути руку вперед, дивитися на 

кінець пальця витягнутої руки, розташованої по середній лінії обличчя, повільно 

наближати палець, що не водячи з нього очей до тих пір, поки зображення не 
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почне двоїтися. Повторити 6–8 разів. 

Вправа для зміцнення м’язів очей 

Виконується стоячи, поетапно: а) тримати вказівний палець правої руки на 

середній лінії обличчя на відстані 25–30 см від очей; б) дивитися двома очима на 

кінець пальця 3–5 сек; в) прикрити лівою долонею леве око на 3–5 сек; 

г) прибрати долоню, дивитися двома очима на кінець пальця 3–5 сек; д) тримати 

палець лівої руки по середній лінії обличчя на відстані 25–30 см від ока; 

е) дивитися обома очима на кінець пальця 3–5 сек; ж) прикрити правою долонею 

праве око на 3–5 сек; з) прибрати долонь і дивитися двома очима на кінець 

пальця 3–5 сек. Повторити 5–6 разів. 

Виконується стоячи. Відвести руку в праву сторону, повільно переміщати 

палець зігнутої руки з права на ліво і, не рухаючи головою, слідкувати очима за 

пальцем, потім повільно пересувати палець напівзігнутої руки зліва на право, 

стежачи за ним очима. Повторити 10–12 разів. 

Вправа для поліпшення кровообігу і розслаблення м’язів очей 

Виконується сидячи. Закрити очі, масажувати повіки за допомогою 

кругових рухів пальця (верхню повіку від носа до зовнішньому краю ока, нижню 

повіку – від зовнішнього краю до носа, потім навпаки). Повторювати протягом  

1 хвилини. 

Вправа для розвитку здатності довгостроково утримувати погляд на 

близьких предметах. Виконується сидячи. Дивитися вдалину прямо перед собою 

протягом 2–3 сек, потім перевести погляд на кінчик носа на 3–5 сек. Повторити 

6–8 разів. 

Вправа зміцнює м’язи ока вертикальної дії і вдосконалює їх координацію. 

Виконується стоячи. Голова нерухома. Підняти напівзігнуту праву руку вгору, 

повільно пересувати палець зверху вниз і стежити за ним. Повторити 3–4 рази. 

Комплекс вправ «Око відродження» 

Вправа перша 

Встаньте лицем на північ. Спина пряма, руки в сторони, на рівні плечей. 

Повертайтеся за годинниковою стрілкою (уявіть, що стоїте на циферблаті 

годинника) до тих пір, поки не виникне відчуття легкого запаморочення. 
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Концентруйте увагу на області серця. Намагайтеся не доводити відчуття 

запаморочення до відчуття нудоти. Максимальне число оборотів – 21. Дихання 

довільне. Безпосередньо слідом за першим виконується друга вправа. 

Друга вправа 

Початкове положення – лежачи на спині, головою на північ. З повним 

вдихом, витягнувши руки вздовж тулуба і притиснувши долоні з щільно 

з’єднаними пальцями до підлоги, підняти голову, міцно притиснувши підборіддя 

до грудей і продовжуючи вдих, підняти прямі ноги вертикально вгору. Таз при 

цьому від підлоги не відривати. Ноги в колінах не згинати. У такому положенні 

невелика затримка, під час якої необхідно напружити все тіло. Потім повільно з 

повним видихом опустити на підлогу голову і ноги і знову напружити всі м’язи 

тіла. Концентрація уваги: вдих - область пупка через сонячне сплетіння; видих – 

хребет (знизу-вгору). Повторювати вправу до 21 рази. 

Третя вправа 

Початкове положення: стоячи на колінах. Коліна на відстані ширини 

стегон одне від іншого, стегна розташовуються строго вертикально. Кисті рук 

лежать на задній поверхні стегон, під сідницями. З повним вдихом закинути 

голову назад, випнути груди вперед і прогнути хребет, спираючись руками об 

стегна. У цьому положенні невелика затримка з напруженням усіх м’язів тіла, 

після з повним видихом повертаємося в початкове положення з притиснутим до 

грудей підборіддям. Знову невелика затримка з напруженням усіх м’язів. 

Концентрація уваги: вдих – хребет (зверху-вниз); видих – хребет (знизу-вгору). 

Дозування – повторити 21 разів. 

Четверта вправа 

Початкове положення: сидячи на підлозі, з витягнутими перед собою 

прямими ногами, зі ступнями, розташованими на ширині плеч. Спина пряма, 

долоні із зімкнутими пальцями на підлозі з боків сідниць. Пальці рук спрямовані 

вперед. Голова опущена, підборіддя притиснуте до грудей. З повним вдихом 

закинути голову назад, а потім підняти тулуб вгору до горизонтального 

положення. У кінцевій фазі стегна і тулуб повинні знаходитися в одній 

горизонтальній площині, а гомілки і руки розташовуватися вертикально, як 
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ніжки столу. У цьому положенні невелика затримка з напруженням усіх м’язів. З 

повним видихом повернутися в початкове положення. Концентрація уваги:  

вдих – хребет (зверху-вниз), видих – хребет (знизу-вгору). Дозування – 21 разів. 

П’ята вправа 

Початкове положення: «поза собаки». Потрібно прийняти положення з 

упором лежачи, прогнувшись. Тіло спирається на долоні і подушечки пальців 

ніг. Кисті рук орієнтовані строго вперед з зімкнутими пальцями. Відстань між 

долонями трохи ширше плечей. Відстань між ступнями ніг така ж. Голова 

закинута назад. Далі, з повним вдихом перейти в позу «кішки». Для цього одним 

рухом шиї підборіддя притискається до грудей. Потім перейти в стан, в якому 

тіло нагадує гострий кут. У положенні «кішки» затримка дихання з 

напруженням усіх м’язів тіла. Потім повернення в позу «собаки», затримка в цій 

позі з напруженням усіх м’язів. Концентрація уваги: вдих – область пупка, через 

сонячне сплетіння. Видих – хребет (знизу-вгору). Дозування – 21 разів. 

Якщо між вправами Ви втомилися, відпочиньте, але, при цьому дихання 

повинно зберігати той же ритм. 

Під час виконання всіх вправ рекомендується вимовляти про себе звук: 

«ОМ». 

Вправи слід виконувати щодня, в чіткій послідовності, весь час, 

підтримуючи обраний ритм дихання (крім першої і останньої вправи). Видихи і 

вдихи повинні бути повними. Кількість вправ необхідно збільшувати поступово, 

у міру освоєння методики. Перерва в заняттях, в крайньому випадку, може 

скласти один день.Після виконання комплексу протягом години необхідно 

утримуватися від водних процедур. На перших порах виконання комплексу 

можливе загострення хронічних захворювань, так як буде відбуватися очищення 

і відновлення організму, але протипоказань до виконання комплексу немає. Цей 

комплекс здатний повернути втрачену молодість і здоров’я. Обов’язкова умова: 

дотримання правильного дихання. 
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ДОДАТОК Л 

 

ПРОГРАМА СПЕЦСЕМІНАРУ 

«Формування здорового способу життя учнів» 

 

Мета: захист своєї програми здорового способу життя та програми 

досягнення високої якості життя 

Теми: Завдання формування здорового способу життя у школярів. 

Науки, що вивчають здоров’я людини. Поняття «здорова особистість»  

Позакласна робота з формування здорового способу життя  

Шкідливі звички, небезпечні для здоров’я окремої людини і суспільства в 

цілому  

Сучасні оздоровчі методики  

Зміцнення імунної системи  

Соціально-рольова саморегуляції та здоров’я людини  

Виховання правильної осанки  

Критерії побудови індивідуальної програми здорового способу життя  

Здорова особистість і якість життя  

Визначення ступеня і рівня здоров’я 

Визначення ступеня здоров’я за Я. Вайнбаум 

В основі лежить визначення таких показників як вага тіла, загальна 

витривалість і працездатність (таблиця 1). 

 

Таблиця 1 

Визначення ступеня здоров’я 

 

Критерії Ступінь Бали 

Вага 

Ідеальний (відхилення не перевищують 5 %) 0 

Перевищення на 5–25 % 1 

Перевищення більше 25 % 2 

Тест Купера 

Відмінно або добре, тренується систематично 0 

Задовільно, тренується систематично 1 

Незадовільно 2 
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Працездатність і 

захворюваність 

Активний, працездатний (професійно), є порушення сну, рідко 

хворіє, стійкий до холоду 
0 

Працездатність задовільна, періодично хворіє (середня 

частота), стійкість до холоду помірна 
1 

Працездатність погана, часто хворіє, до холоду нестійкий 2 

 

Перша ступінь здоров’я – не більше 1 очка; друга – не більше 3 очок; 

третя – не більше 3 очок. 

Експрес-оцінку рівня свого здоров’я можна визначити за таблицею 

Г. Апанасенко (таблиця 2). 

 

Таблиця 2 

Експрес-оцінка рівня фізичного здоров’я (за Г. Апанасенко) 

 

Показники Стать 

Функцфональні класи 

низький 
нижче 

середнього 
середній 

вище 

середнього 
високий 

1. Маса тіла/зріст (г/см) чол 501 451–500 401–450 375–400 375 

жін 451 401–450 375–400 400–375 350 

бали -3 -1 0 – – 

2. ЖЄЛ/ маса тіла (мл/кг) чол 50 51–55 56–60 61–65 66 

жін 40 41–45 46–50 51–57 57 

бали 0 1 2 4 5 

3. ЧСС х АД сист/100 чол 111 95–110 85–94 70–84 69 

жін 111 95–110 85–94 70–84 69 

бали -2 0 2 3 4 

4. Час відновлення ЧСС 

після 20 присідань 

(мін/сек) 

чол 3 2–3 1.30–1.59 1.00–1.29 59 

жін 3 2–3 1.30–1.59 1.00–1.29 59 

бали 2 1 3 5 7 

5. Динамометрія кисті / 

маса тіла (%) 

чол 60 61–65 66–70 71–80 81 

жін 40 41–50 51–55 56–60 61 

бали 0 1 2 3 4 

Загальна оцінка рівня здоров’я 4 5–9 10–13 14–15 17–21 

 

Оцінка фізичного розвитку проводиться за допомогою антропометричних 

вимірювань. Антропометричні вимірювання дають можливість визначити рівень 

і здібності фізичного розвитку, ступінь його відповідності статті та віку, наявні 

відхилення, а також динаміку фізичного розвитку під впливом занять фізичними 

вправами і спортом. 

Антропометричні вимірювання слід проводити періодично, в один і той же 
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час доби, за загальноприйнятою методикою, з використанням спеціальних 

стандартних, перевірених інструментів. Виміряються зріст стоячи і сидячи, маса 

тіла, окружність грудної клітини, життєва ємність легенів (ЖЄЛ) і сила кисті 

найсильнішої руки. За отриманими даними можна зробити оцінку фізичного 

розвитку за допомогою методу індексів (крім нього застосовуються методи 

стандартів і антропометричних профілів, кореляцій, монограм). 

 

Визначення рівня здоров’я (за В. Бєловим) 

 

Оцінити рівень здоров’я можна по восьми показниками, що включають 

частоту серцевих скорочень, артеріального тиску, життєвого показника тощо 

(таблиця 3). 

 

Таблиця 3 

Визначення рівня здоров’я 

 

Показники 
Рівень показників і бали 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. ЧСС в спокої, 

уд/хв. 

Більше 

90 
76–90 68–75 60–67 51–59 

50 і 

менше 
– – – 

2. АТ в спокої, 

мм.рт.ст 

Більше 

140/90 
131–140/ 

81–90 
 

121–130/ 

76–80 
 

106–110/ 

60–70 
 

106–110/ 

60–70 
 

Менше 

80/50 

80–89/ 

50–54 

90–99/ 

55–59 
      

3. ЖЄЛ (мл/кг) 

маса тіла 

Менше 

50 
50–55 56–60 61–65  66–70  

Більше 

70 
 

Менше 

40 
40–45 46–50 51–55  56–60  

Більше 

60 
 

4. Стаж занять 

фізичними 

вправами не 

менше 2 раз в 

тиждень по 30 і 

більше хв. 

Не 

займа-

ються 

До 1 

року 

чи 

менше 

2 раз в 

тиждень 

1–2 

роки 
 

3–4 

роки 
 

5–7  

років 

8–10 

років 

Більше 

10 років 

5. Біг 2 км, хв. 

(чол., жін.)  
Більше 

12.00 

Більше 

11.01 

– 

12.00 

13.01 

10.01 

– 

11.00 

12.01 

9.01– 

10.00 

11.01 

8.01– 

9.00 

10.01 

 

7.30– 

8.00 

9.30 

 

Менше 

7.30 

Менше 

час відновлення 

ЧСС після 20 

присідань за 30 

сек, (мін.сек) 

14.00 14.00 13.00 12.00 11.00  10.00  9.30 

Більше 

3.00 
 

2.01–

3.00 
 

1.00–

2.00 
 

Менше 

1.00 
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6. Чоловіки 

підтягування на 

перекладині чи 

згинання і 

розгинання рук 

в упорі лежачи, 

кіл-сть раз 

Менше 

2 
2–3 4–6 7–10 11–14 

15 і 

більше 
   

Менше 

4 
4–9 10–19 20–29 30–39 

40 і 

більше 
   

Жінки – 

присідання із 

положення 

лежачи на 

спині, руки за 

головою, ноги 

закріплені 

Менше 

10 
10–19 20–29 30–39 40–49 

50 і 

більше 
   

7. Кількість 

простудних 

захворювань 

упродовж року 

Більше  

5 
4–5 2–3     

Не 

хворіє 
 

8. Кількість 

хронічних 

захворювань 

упродовж року 

Більше  

1 
Одне        

 

Вагоростовий індекс 

ВІ = маса тіла (г) / зріст стоячи (см) 

Гарна оцінка: жінки - 360 - 405 г/см, чоловіки - 308 - 415 г/см. Нормальна 

вага тіла залежить від зросту і статури. Одним з найбільш точних методів є 

визначення вагоростового показника вгодованості. Він визначається шляхом 

ділення ваги (г) на зріст (см) (тал. 4). 

 

Таблиця 4 

Показник вгодованості 

 

Кількість грамів на 1 см росту Оцінка ваги людини 

541 ожиріння 

451–540 надмірна вага 

416–450 зайва вага 

401–415 хороша вгодованість 

400 нормальна вгодованість чоловіків 

390 нормальна вгодованість жінок 

360–389 середня вгодованість 

320–359 погана вгодованість 

300–319 дуже погана вгодованість 

200–299 виснаження 



335 

 

коефіцієнт пропорційності: КП = (Н1 – Н2) / Н2 х 100 %, 

де Н1 – зріст стоячи, Н2 – зріст сидячи. У нормі 87–92 %. 

 

Індекс за Манувріе 

Він характеризує довжину ніг: ІМ = довжина ніг / зріст сидячи х 100 %. 

За цим індексом величина менше 84 свідчить про короткі ноги, 85–89 – 

середні, 90 і вище – довгі. 

Індекс пропорційності розвитку грудної клітини. Він являє собою різницю 

між окружністю грудей (см) на паузі і половиною зростання (см). Нормальна 

різниця: у чоловіків – 5–8 см, у жінок – 3–4 см. 

Вага (маса) людини служить відносним показником її фізичного розвитку 

та стану здоров’я. При визначенні нормальної ваги необхідно враховувати тип 

статури: астенічний, нормостенічний і гіперстенічний. Астеніку чоловікові 

властиві худорлявість, відносно слабкий розвиток мускулатури, гіперстеніку – 

характерні переважання поперечних розмірів тіла над поздовжніми. Для 

нормостенічного типу характерний гармонійний розвиток мускулатури, широкі 

плечі і груди. 

У жінок астеніків кінцівки довгі і тонкі, шия довга і тонка, плечі вузькі, 

м’язи розвинені порівняно слабко. Статура нормостеніків відрізняється 

пропорційністю основних розмірів тіла, стрункістю фігури, представники 

гіперстенічної статури відрізняються широкими плечима, їх кістки товсті і 

важкі, схильні до повноти. 

У таблиці 5 представлені середні вагові номи з урахуванням типу статури і 

зросту людей в віці до 30 років. 

 

Таблиця 5 

Середні вагові норми з з урахуванням типу статури і зросту людей 

 

Зріст 
Чоловіки 

Зріст 
Жінки 

1 2 3 1 2 3 

155 49,0 56,0 62,0 150 47,0 52,0 56,5 

160 53,5 60,0 66,0 155 49,0 55,0 62,0 

165 57,0 63,5 69,5 160 52,0 58,5 65,0 
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170 60,0 68,0 74,0 165 55,0 62,0 68,0 

175 65,0 72,0 78,0 170 58,0 64,0 70,0 

180 69,0 75,0 81,0 175 60,0 66,5 72,5 

185 73,0 79,0 85,0 180 63,0 69,0 75,0 
 

де 1 – астенічний тип, 2 – нормостенічний тип, 3 – гіперстенічний тип. 

Рекомендована маса тіла може бути розрахована в залежності від зросту і 

ширини грудної клітини за такими формулами (за А. Синяковим), (таблиця 6). 

 

Таблиця 6 

Рекомендована маса тіла може бути розрахована в залежності  

від зросту і ширини грудної клітини 

 

Стать 
Вузька грудна 

клітка 

Нормальна грудна 

клітка 

Широка грудна 

клітка 

чоловіки Р = 0,83 х М – 80 Р = 0,74 х М – 60 Р = 0,89 х М – 75 

жінки Р = 0,72 х М – 65 Р = 0,73 х М – 62 Р = 0,69 х М – 48 
 

Таблиця 7 

Рекомендована маса тіла в залежності від  

зросту, статі і ширини грудної клітини 

 

Зріст (см) 

Вага (кг) 

чоловіки жінки 

1 2 3 1 2 3 

150 44,5 51 58,5 43,0 47,5 55,5 

155 48,7 54,7 63,0 46,6 51,2 59,0 

160 52,8 58,4 67,4 50,2 54,8 62,4 

165 57,0 62,1 71,8 53,8 58,5 65,9 

170 61,1 65,8 76,3 67,4 62,1 69,3 

175 63,3 69,5 80,8 61,0 65.8 72,8 

180 69,4 73,2 85,2 64,6 69,4 76,2 

185 73,6 76,9 89,7 68,2 73,1 79,7 

190 77,7 80,6 94,1 71,8 76,7 83,1 
 

де 1 – з вузькою грудною кліткою, 2 – нормальної грудною кліткою,  

3 – широкою грудною кліткою. 

З огляду на великі відмінності в статурі людей різного віку, ваги і зросту, 

особливостей конституції, для отримання більш точних параметрів необхідно 

використовувати таблицю коефіцієнтів (таблиця 8). 
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Таблиця 8 

Таблиця коефіцієнтів 

 

Частини тіла 
Коефіцієнти 

1 2 

передпліччя 0,317 0,341 

плече 0,381 0,425 

шия 0,411 0,425 

груди 1Д1 1,18 

талія 0,84 0,816 

стегно 0,595 0,619 

гомілка 0,397 0,408 

 

Вимірявши окружність тазу і помноживши отриманий показник на 

коефіцієнт з 1 колонки, можна отримати величину, характерну для середнього 

ступеня розвитку, для підвищеного стандарту використовуються коефіцієнти  

2 колонки. 

Організм жінок має анатомо-фізіологічні особливості. На відміну від 

чоловічого він характеризується менш міцною будовою кісток, меншим 

загальним розвитком мускулатури тіла, більш широким тазовим поясом і більш 

потужною мускулатурою тазового дна. У жінок значно слабкіше развинені 

м’язи – згиначі кісток, передпліччя і плечового поясу. 

Тип статури у них досить точно визначається колом запястя: 16–18,5 – 

нормостеники; 16 і менше – астеники; 18,5 і більше – гіперстеники. 

Градація зросту: 150 см і нижче – низький, 151–156 см – нижче 

середнього, 157–167 см – середній, 168–175 – високий, 176 см і вище – дуже 

високий. Пропорція тіла (для нормостеників): 

 

Таблиця 9 

Антропометричні дані найкрасивіших фігур молодих жінок 

 

Показники 
Тип статури 

астенічний нормостенічний гіперстенічний 

зріст 168–172 166–170 166–168 

вага 54–56 57–59 62–63 

вагоростовий коефіцієнт 315–325 340–350 360–370 

довжина ніг 92–94 88–92 86–88 
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окружності грудної клітки 84–86 85–90 88–94 

грудей 88–90 92–100 96–104 

талії 60–62 65–68 70–76 

бедер 90–92 93–98 96–100 

запястку 15–15,8 16–18 більше 18,5 

 

Життєва ємність легенів (ЖЄЛ) – показник, що відображає функціональні 

можливості системи дихання, вимірюється за допомогою приладу – спірометра. 

Для вимірювання ЖЄЛ в положенні стоячи виконується глибокий, рівномірний і 

максимальний видих після попереднього повного вдиху. 

Отримані дані можна порівняти з належними величинами ЖЄЛ за 

таблицею 10.  

 

Таблиця 10 

Чоловіки 

 

Зріст, см 
Вага тіла, кг 

50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 

160 3500 3650 3800 3950 4100 4250 4400 4550 4700 4850 5000 

165 3700 3850 4000 4150 4300 4450 4600 4750 4900 5050 5200 

170 3900 4050 4200 4350 4500 4650 4800 4950 5100 5250 5400 

175 4100 4250 4400 4550 4700 4850 5000 5150 5300 5450 5600 

180 4300 4450 4600 4750 4900 5050 5200 5350 5500 5650 5800 

185 4500 4650 4800 4950 5100 5250 5400 5550 5700 5850 6000 

190 4700 4850 5000 5150 5300 5450 5600 5750 5900 6050 6200 
 

Жінки 

 

Зріст, см 
Вага тіла, кг 

45 50 55 60 65 70 75 80 

150 2650 2700 2750 2800 2850 2900 2950 3000 

155 2850 2900 2950 3000 3050 3100 3150 3200 

160 3050 3100 3150 3200 3250 3300 3350 3400 

165 3250 3300 3350 3400 3450 3500 3550 3600 

170 3450 3500 3550 3600 3650 3700 3750 3800 

175 3650 3700 3750 3800 3850 3900 3950 4000 

180 3850 3900 3950 4000 4050 4100 4150 4200 
 

Життєвий індекс оцінюється зі співвідношення ЖЄЛ (мл) вага, (кг). У 

нормі для чоловіків він дорівнює 60 мл/кг, у жінок – 50 мл/кг. Якщо ці 

показники нижче, то це свідчить або про недостатність ЖЄЛ або про зайвою 

вагою тіла. 
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Силовий показник (СП). Між масою тіла і м’язевою силою є відоме 

співвідношення: зазвичай чим більше м’язева маса, тим більше сила. Силовий 

показник визначається за формулою в процентах: сила кисті СП = х 100. 

Загальна маса тіла (кг). Для найсильнішої руки цей показник дорівнює  

65–80 % для чоловіків, 48–50 % для жінок. 

Показник кріпатури статури є різницею між довжиною тіла, сумою маси 

тіла і окружності клітини на видиху. У дорослих різницю менше 10 можна 

оцінювати як міцна статура, 10–20 – добра, 21–25 – слабка, більше 36 – дуже слабка. 

Середні величини АТ в залежності від віку, мм. рт. ст. Один з 

найважливіших показників функціонування серцево-судинної системи є 

артеріальний тиск. Виміряти артеріальний тиск (АТ) можна самостійно за 

допомогою приладу – тонометра. Вимірювати артеріальний тиск треба на обох 

руках, в положенні сидячи, після 15–20 хвилинного відпочинку, 2–3 рази з 

інтервалом не менше однієї хвилини. 

На показники артеріального тиску впливають вік, частота серцевих 

скорочень, характер харчування, заняття фізичною культурою і спортом, вага. 

Відзначено, що у 90 відсотків людей з підвищеною вагою тіла тиск підвищений. 

У вегетаріанців артеріальний тиск нижче, ніж у споживаючих м’ясну їжу. 

У таблиці 11 наведені дані середніх величин АТ в залежності від віку. За 

даними всесвітньої організації охорони здоров’я, у 20–60 літніх людей 

систолічний тиск вище 140 мм. рт. ст. є гіпертонічним, а нижче 100 мм. рт. ст. – 

гіпотонічним. 

 

Таблиця 10 

Середні величины АД залежно від віку, мм. рт. ст. 

 

Вік 
Чоловіки Жінки 

систолічний діастолічний систолічний діастолічний 

7 94,5±9,2 53,6±8,3 93,4±8,7 53,1±8,5 

8 96,1±9,1 55,2±8,6 94,8±10,0 54,6±8,4 

9 97,0±9,3 59,1±7,8 98,9±9,8 56,2±8,1 

10 98,8±9,6 60,3±8,3 101,3±9,5 58,9±8,5 

11 99,4±8,4 60,9±8,2 102,6±9,3 60,0±8,7 
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12 102,8±10,1 61,3±8.5 105.2±10,8 62,4±8,9 

13 105,7±11,2 62,4±8,7 108,0±10,6 64,9±9,0 

14 111,1±10,8 64,8±8,6 110,6±9.9 67,1 ±7,4 

15 112,4±11,4 66.7±7,9 111,1±9,7 67,9±8,1 

16 113,5±8,9 70,2±8,8 111,3±9,1 68,3±8,4 

17 114,1±10,2 71,4±8.6 112,1±10,0 69,2±8,7 

18 115,0±9,8 72,3±9,8 113,4±8,2 70,6±8,0 

19 116,6±9,4 73,4±8,4 114,8±7,8 71,4±7,1 

20 118,2±8,9 74,8±8.6 116,3±7,6 72,5±7,2 

 

ПРОГРАМА СПЕЦСЕМІНАРУ  

«Здоров’язбережувальні освітні технології  

в підготовці майбутніх вчителів технологій» 

 

Мета: розкрити зміст здоров’язбережувальних освітніх технологій в 

підготовці майбутніх вчителів технологій 

Теми: Педагогічні (освітні) технології 

Науково-теоретичні основи педагогічних (освітніх) технологій. Місце 

здоров’язбережувальних освітніх технологій в системі сучасних педагогічних 

технологій 

Науковий підхід і аналіз поняття про здоров’язбережувальні освітні 

технології. Класифікація і принципи здоров’язбережувальних освітніх 

технологій 

Здоров’язбережувальні освітні технології в роботі вчителя технологій 

Сучасна школа як простір турботи про здоров’я учнів і педагогів 

Професійне здоров’я вчителя 

Здоров’я школяра і освітній процес. Гігієнічна оцінка умов навчання 

школярів 

Ігрові технології і технології проектного навчання на уроках технологій 

Методика використання комплексів загальнорозвиваючих вправ, 

фізкультхвилинок на уроках технологій 

Уроки-технологій з позиції здоров’язбереження 

Практична частина: 

Заняття із запрошенням фахівців (медичного працівника шкільного 
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установи та шкільного психолога). Діагностика здоров’я школярів. Орієнтовна 

оцінка стану здоров’я учнів (оцінка фізичного розвитку та оцінка фізіологічних 

можливостей організму). Соціально-психологічні та психолого-педагогічні 

методи діагностики здоров’я в школі. 

Міні-конференція на тему «Освітнє середовище формування культури 

здорового способу життя учнів». 

Практична реалізація принципів здоров’язбережувальних освітніх 

технологій на уроках технології для учнів основної школи за програмою 

освітньої галузі «Технологія» (складання технологічної карти) – робота 

виконується в підгрупах за варіантами розділу програми. 

Комплекс фізкультурно-оздоровчих заходів для педагогів і тренінги 

«Культура здоров’я» та «Збереження професійного здоров’я вчителя».  

Методичні рекомендації з розробки ігрових технологій і технологій 

проектного навчання. Розробка ігрових технологій для учнів I–IV, V–VII класів на 

уроках технології. Розробка тематики шкільних проектів в рамках 

здоров’язбереження – індивідуальна робота з варіантів. 

2 години – практичне заняття. 

Приблизний комплекс вправ-фізкультхвилинок для учнів, рекомендовані для 

проведення вчителями на уроках (фізкультхвилинка для поліпшення мозкового 

кровообігу, фізкультхвилинка для зняття втоми з плечового пояса і рук, 

фізкультхвилинка для зняття напруги з м’язів тулуба, коригуючі вправи для 

нормалізації постави, вправи для зняття втоми, відновлення сили). 

Методичні розробки уроків технології з застосування комплексу вправ-

фізкультхвилинок. 

Перегляд традиційного уроку технології в загальноосвітній школі та 

складання аналізу з позиції здоров’язбереження. Методичні рекомендації щодо 

проведення уроків технології з елементами здоров’язбережувальних освітніх 

технологій і складання аналізу. 

Розробка програм, що сприяють здоров’ю учнів на уроках технології по 

розділах освітньої галузі «Технологія». 
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Вимоги, що висуваються до методичної розробки: 

1. Зміст методичної розробки має чітко відповідати її темі і меті. 

2. Матеріал повинен бути систематизований, викладений максимально 

чітко і лаконічно. 

3. Застосовувана термінологія повинна відповідати педагогічному 

тезаурусу. 

4. Повинні бути вказані методи, методичні прийоми, форми і засоби 

навчання відповідно до вікових особливостей учнів. 

5. Методична розробка повинна враховувати конкретні матеріально-

технічні умови забезпечення навчально-виховного процесу. 

6. Методична розробка повинна розкривати питання «Як навчати, не 

завдаючи шкоди здоров’ю учнів», і показувати реалізацію принципів 

здоров’язбережувальних освітніх технологій. 

7. Методична розробка повинна містити рекомендації щодо використання 

здоров’язбережувальних освітніх технологій за запропонованим 

розділу, поурочні плани і дві методичні розробки уроків технології, що 

супроводжуються дидактичним матеріалом. 

Структура методичної розробки 

1. Титульний лист. 

2. Вступ. 

3. Зміст. 

4. Коротка характеристика і аналіз розділу програми. 

5. Тематичний план за програмою. 

6. Основна частина. 

7. Висновок. 

8. Список використаної літератури. 

9. Додатки. 

Титульний аркуш є першою сторінкою методичної розробки і 

заповнюється за чітко загальноприйнятими правилами. У верхньому полі 

вказується повне найменування навчального закладу, кафедри та спеціальності. 
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В середньому полі дається назва методичної розробки з зазначенням назви 

спецсемінару. Далі вказується прізвище, ім’я, група студента (в називному 

відмінку). Потім вказується прізвище, ініціали, науковий ступінь (якщо є) і 

посаду керівника. У нижньому полі вказується місце виконання роботи та рік її 

написання (без слова «рік»). 

Після титульного аркуша поміщається зміст, в якому наводяться всі 

заголовки і вказуються сторінки, з яких вони починаються. Заголовки змісту 

повинні точно повторювати заголовки в тексті. Скорочувати або давати їх в 

іншому формулюванні і послідовності не можна. 

У вступі вказується коротка анотація проблеми, якій присвячується 

методична розробка, розкривається актуальність, формулюється мета і завдання.  

Основна частина методичної розробки складається з: 

– рекомендацій по використанню здоров’язбережувальних освітніх 

технологій за запропонованою темою; 

– поурочних планів згідно тематичного планування з елементами 

здоров’язбережувальних освітніх технологій; 

– двох методичних розробок уроків технології, що супроводжуються 

дидактичним матеріалом; 

– методичних рекомендацій щодо проведення уроку. 

У висновку підводяться підсумки з тих проблемних питань, які ставилися 

спочатку методичної розробки. У висновку підводяться підсумки, вказуються 

відмітні, позитивні сторони методичної розробки. У деяких випадках виникає 

необхідність вказати шляхи продовження дослідження теми, можливості її 

подальшого вивчення. 

Допоміжні або додаткові матеріали, які захаращують текст основної 

частини роботи, поміщають в додатках.  

Перелік тем для самостійного вивчення теоретичного матеріалу 

1. Історичні передумови розвитку культури здоров’я особистості. 

2. Поняття здоров’я. Фактори формування здоров’я людини. Основні 

шляхи формування та збереження здоров’я людини. 
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3. Здоров’я сучасного школяра як педагогічна проблема. 

4. Здоровий спосіб життя як цілісна система діяльності. Фактори, що 

визначають здоровий спосіб життя. 

5. Основи сімейного здоров’я. 

6. Педагогіка здоров’я як наука про виховання і навчання людини 

здорового способу життя. 

7. Шляхи формування здорового способу життя учня. 

8. Проблемне поле здоров’язбережувальної педагогіки. 

9. Проблема впливу навчального навантаження на здоров’я учнів. 

10. Попередження шкільних хвороб. 

11. Види освітніх технологій. 

12. Вимоги до шкільних освітніх технологій. 

13. Завдання вчителя по реалізації здоров’язбережувальних освітніх 

технологій. 

14. Позакласні заходи в рамках здоров’язбереження. 

15. Підготовка педагогів до здоров’язбережувального виховання учнів. 

16. Здоров’я школяра і здоров’я комп’ютера. 

17. Учитель і стрес. 

18. Негаразди здоров’я вчителів і причини, що його визначають. 

19. Діагностика особистісних якостей і стану здоров’я самого педагога. 

20. Концепція професійного здоров’я вчителя. 
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ДОДАТОК М 

 

Таблиця 1  

Критерії здоров’язбереження  

і рівні гігієнічної раціональності уроку технології 

 

Критерії 

здоров’я-
збереження 

Характеристика 

Рівні гігієнічної раціональності уроку 

раціональний 
недостатньо 

раціональний 
нераціональний 

Обстановка і 

гігієнічні 

умови в класі 

Температура і свіжість 

повітря, освітлення класу і 

дошки, монотонні і 

неприємні звукові 

подразники 

Температура в класі: 

зима – 18–20°С 

весна – 18–22°С 

осінь – 16–22°С 

Вологість:  

30–50 % 

освітленість: 

K0 = l,5 % 

КСВ = 0,25 

Температура в класі: 

зима – 17–22°С 

весна – 17–23°С 

осінь – 15–22°С 

Вологість:  

25–60 %  

освітленість: 

Ко = 1,4 % 

КСВ = 0,26–0,27 

температура в класі: 

зима – <17 і > 22°С 

весна <17 і > 23°С 

осінь <15 і> 22°С 

Вологість: 

<25 і > 60 % 

освітленість: 

Ко < 1,4 % 

Ксв > 0,27 

Кількість 

видів 

навчальної 

діяльності 

види навчальної діяльності: 

опитування, письмо, 

читання, слухання, 

розповідь, відповіді на 

питання, рішення прикладів, 

розглядання, списування 

тощо 

4–7 2–3 1–2 

Середня 

тривалість і 

частота 

чергування 

видів 

діяльності 

– не більше 10 хв. 11–15 хв. більше 15 хв. 

Кількість 

видів 

викладання 

види викладання: словесне, 

наочне, самостійна робота, 

аудіовізуальне, практична 

робота 

не менше 3-х 2 1 

Чергування 

видів 

викладання 

 
не пізніше, ніж через 

10–15 хв. 
через 15–20 хв. не чергуються 

Наявність і 

місце методів, 

що сприяють 

активізації 

метод вільного вибору 

(вільна бесіда, вибір способу 

дії, свобода творчості). 

Активні методи (учень в 

ролі: вчителя, дослідника, 

ділова гра, дискусія). 

Методи, спрямовані на 

самопізнання і розвиток 

(інтелекту, емоцій, 

спілкування, самооцінки, 

взаємооцінки) 

не менше 6–8 4–5 менше 4 

Місце і 

тривалість 

застосування 

ІКТ 

уміння вчителя 

використовувати ІКТ як засіб 

для дискусії, бесіди, 

обговорення 

у відповідності з 

СанПіН 

з частковою 

відповідністю СанПіН 

довільне 

використання 
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Поза учня, 

чергування 

пози 

правильна посадка учня, 

зміна видів діяльності 

вимагає зміни пози 

чергування пози  

протягом уроку 

залежно від видів 

діяльності. Учитель 

спостерігає за 

учнями 

є випадки 

невідповідності пози 

виду роботи. Учитель 

іноді контролює 

посадку 

часті 

невідповідності 

пози виду роботи. 

поза не 

контролюється 

учителем 

Наявність, 

місце, зміст і 

тривалість на 

уроці 

моментів 

оздоровлення 

фізкультхвилинка, динамічні 

паузи, дихальна гімнастика, 

гімнастика для очей, масаж 

активних точок 

на 20 і 35 хв. уроку 

по 1 хв. з 3 легких 

вправ з 3–4 

повтореннями 

кожної 

1 фізкультхвилинка з 

неправильним змістом 

або тривалістю 

відсутня 

Наявність 

мотивації 

діяльності 

учнів на уроці 

зовнішня мотивація: оцінка, 

похвала, підтримка, 

змагальний момент, 

стимуляція внутрішньої 

мотивації: прагнення більше 

дізнатися, радість від 

активності, інтерес до 

досліджуваного матеріалу 

присутня в повній 

мірі 
присутня частково відсутня 

Психологічний 

клімат на уроці 

взаємини на уроці: учитель-

учень (комфорт-напруга, 

співпраця-авторитарність, 

врахування вікових 

особливостей); учень-учень 

(співпраця-суперництво, 

дружелюбність-ворожість, 

активність-пасивність, 

зацікавленість-байдужість) 

переважають 

позитивні емоції 

є випадки негативних 

емоцій. урок емоційно 

індиферентний 

переважають 

негативні емоції 

Емоційні 

розрядки на 

уроці 

жарт, посмішка, 

гумористична або повчальна 

картинка, приказка, афоризм, 

музична хвилинка, 

чотиривірш 

2–3 1 немає 

Щільність 

уроку 

кількість часу, витраченого 

школярем на теорію, на 

практичну роботу 

не менш 60 % і не 

більше 75–80 % 
85–90 % більше 90 % 

Момент 

настання 

стомлення і 

зниження 

навчальної 

активності 

визначається в ході 

спостереження за зростанням 

рухових або пасивних 

відволікань в процесі 

навчальної діяльності 

не раніше 40 хв. не раніше 35–37 хв. до 30 хв. 

Темп 

закінчення 

уроку 

 

спокійний, 

розмірений; 

відповіді на 

питання учнів; д/з 

вже давно записано і 

прокоментовано, 

настрій на успіх. 

Посмішка вчителя! 

без підведення 

підсумків, 

намагаючись все 

сказати, хаотично, д/з 

повідомлено, 

коментарі недостатні 

швидко, наспіх, 

незадовільність 

роботою учнів, 

д/з після дзвінка, 

без коментарів 
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Таблиця 2  

Таблиця завдань для здачі контрольної роботи 
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V 

варіант 
 

IV 
варіант 

 
V 

варіант 
     

6 клас 
VI 

варіант  
V 

варіант 
 

VI 
варіант 

     

7 клас 
VII 

варіант  
VI 

варіант 
 

VII 
варіант  

I 

варіант 
  

I 

варіант 

8 клас  
III 

варіант 
VII 

варіант 
І 

варіант 
  

II 
варіант 

  
II 

варіант 

9 клас  
IV 

варіант 
VIII 

варіант 
II 

варіант  
I 

варіант 
III 

варіант 
I 

варіант 
I 

варіант 
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ДОДАТОК Н  

 

Список опублікованих праць за темою дисертації 
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Київ-Вінниця; 2016. Вип. 47. С. 33–36. 

2. Баличева Н. В. Змістова характеристика ключових понять здорового 
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педагогічного університету імені Павла Тичини. Умань, 2017. Вип. 1.  
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