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ЗАГАЛЬНА ХАРАКТЕРИСТИКА РОБОТИ 
Актуальність теми. Реалії сучасного життя свідчать, что в будь-якому 

суспільстві є люди, які через наявність певних відхилень у фізичному, психічному 
або соціальному розвитку потребують особливої уваги до себе з боку держави, 
освітніх інституцій. Зазначена категорія людей, зокрема діти, виділяється в групу з 
особливими потребами. Діти з особливими освітніми потребами залучаються до 
інклюзивного навчання, виховання і розвитку в системі загальної середньої освіти. 
Для цього необхідні висококваліфіковані кадри. Особливо гостро відчувається 
потреба у фахівцях з психолого-педагогічної, соціальної, медичної та професійної 
реабілітації. Згідно з соціальним запитом, перед закладами вищої освіти постає 
актуальна проблема якісної підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи 
в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти.  

Про необхідність упровадження різних аспектів інклюзивної освіти зазначено 
в міжнародних директивах: «Конвенції ООН про права осіб з інвалідністю» (2006), 
«Інчхонській декларації» (2015), «Цілях сталого розвитку» (2015) і державних 
документах України, серед яких ‒ закони «Про реабілітацію осіб з інвалідністю в 
Україні» (2005), «Про освіту» (2017); концепції: «Концепція розвитку інклюзивної 
освіти» (2010), «Концепція Нової української школи» (2017); програми: 
«Національний план дій з реалізації Конвенції про права інвалідів та розвитку 
системи реабілітації інвалідів на період до 2020 року» (2011), «Національна 
стратегія розвитку освіти в Україні на 2012–2021 роки» (2013). У них наголошено на 
необхідності якісного психолого-педагогічного, соціального і медичного супроводу 
дітей в умовах інклюзії відповідними фахівцями, зокрема учителями-
реабілітологами. 

Згідно з положеннями Постанов уряду «Про внесення змін до Порядку 
організації інклюзивного навчання у загальноосвітніх навчальних закладах» (2017), 
«Про затвердження Положення про інклюзивно-ресурсний центр» (2017), «Деякі 
питання створення ресурсних центрів підтримки інклюзивної освіти та інклюзивно-
ресурсних центрів» (2019), Наказів Міністерства освіти і науки «Про навчальні 
плани та організацію навчально-реабілітаційного процесу для учнів з особливими 
освітніми потребами загальноосвітніх навчальних закладів у 2017/2018 навчальному 
році» (2017), реабілітаційна функція педагога в інклюзивному освітньому процесі є 
надзвичайно важливою, оскільки завдяки її виконанню стає можливою соціалізація 
дітей з особливими освітніми потребами.  

Різні аспекти підготовки майбутніх фахівців у закладах вищої освіти до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів загальноосвітніх шкіл розкрито у 
працях В. Бондаря, І. Демченко, В. Липи, А. Колупаєвої, І. Кузави, О. Мартинчук, 
І. Малишевської, В. Синьова, Н. Софій, С. Миронової, М. Шеремет та ін., у яких 
науково обгрунтовано теоретичні, методичні, психолого-педагогічні засади 
формування їхньої готовності до професійної діяльності. Окремі питання означеної 
проблеми висвітлено науковцями за різними напрямами підготовки кваліфікованих 
спеціалістів, зокрема з медичної (М. Вайзман, Л. Руденко та ін.), фізичної (В. Мухін, 
О. Погонцева та ін.), соціальної (О. Петрова, А. Мудрик та ін.), психологічної 
(Л. Сущенко, Д. Шульженко та ін.) та педагогічної реабілітації (В. Кукса, А. Шевцов та 
ін.). Авторами доведено багатогранність  процесу їх підготовки, зумовленого 
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особливостями професійних завдань реабілітологів щодо виконання уніфікованих 
діагностичних, корекційних і розвивальних функцій. Проте специфіка фаху вчителя-
реабілітолога вимагає якісного виконання розширеного спектру корекційних та 
педагогічних впливів на особистість кожного учня з особливими освітніми 
потребами. У цьому контексті бракує відповідних наукових досліджень щодо 
обгрунтування теоретичної і практичної підготовки майбутнього вчителя, 
компетентного у проблемах реабілітаційної педагогіки та суміжних науках, що 
володіє спеціальними вміннями роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів (з 2017 року відповідно до Закону «Про 
освіту» – закладів загальної середньої освіти). 

Отже, актуальність дослідження зумовлена попитом суспільства на ефективну 
реабілітацію дітей з особливими освітніми потребами, недостатнім використанням 
системного підходу до організації реабілітаційно-педагогічного процесу в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти через недостатній 
рівень готовності майбутніх учителів-реабілітологів якісно виконувати функції 
професійної діяльності. Усе це відображається в нерозв’язаних суперечностях між: 

− соціальним замовленням на компетентних учителів-реабілітологів та 
недостатнім рівнем їх готовності до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти; 

− потребою у вдосконаленні освітнього процесу підготовки майбутніх 
учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів 
загальної середньої освіти та відсутністю відповідних науково-теоретичних 
напрацювань; 

– необхідністю підвищити рівень підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти та потребою її навчально-методичного забезпеченння. 

З урахуванням соціального, освітнього та педагогічного аспектів актуальності 
порушеної проблеми та суперечностей, що виникли в теорії і практиці вищої школи, 
обрано тему дисертаційної роботи: «Підготовка майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
загальноосвітніх навчальних закладів». 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження 
обраної проблеми виконано відповідно до основних напрямів і завдань наукової 
роботи кафедри спеціальної освіти Уманського державного педагогічного 
університету імені Павла Тичини з теми «Теоретико-методологічні засади розвитку 
спеціальної та інклюзивної освіти» (номер державної реєстрації № 0116U000114). 
Тему затверджено вченою радою Уманського державного педагогічного 
університету імені Павла Тичини (протокол № 4 від 24.11.2015) та узгоджено на 
засіданні Міжвідомчої ради з координації наукових досліджень із педагогічних та 
психологічних наук в Україні (протокол № 2 від 23.02.2016).  

Мета дослідження – теоретично обґрунтувати й експериментально 
перевірити педагогічні умови підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти. 

Гіпотеза дослідження. Процес підготовки майбутніх учителів-реабілітологів 
до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти 
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здійснюватиметься більш ефективно, в разі реалізації таких педагогічних умов: 
розвиток у студентів стійкої позитивної мотивації до психолого-педагогічної 
реабілітації учнів з особливими освітніми потребами шляхом використання 
інтерактивних форм і методів аудиторної і позааудиторної роботи; нарощення 
практико-орієнтованого потенціалу змісту фахових дисциплін для набуття 
студентами знань про особливості реабілітаційно-педагогічної роботи в 
інклюзивних класах закладів загальної середньої освіти; засвоєння реабілітаційно-
педагогічного досвіду інклюзивного навчання учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів на технологічній основі програвання квазіпрофесійного контексту роботи 
майбутнього вчителя-реабілітолога. 

Відповідно до мети й гіпотези визначено такі завдання дослідження: 
1. З’ясувати ступінь розробленості проблеми підготовки майбутніх учителів-

реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти й уточнити сутність ключових понять дослідження. 

2. Визначити критерії, їх показники та схарактеризувати рівні готовності 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти. 

3. Здійснити діагностику готовності майбутніх учителів-реабілітологів до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти. 

4. Розробити й апробувати модель підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти.  

5. Обґрунтувати й експериментально перевірити педагогічні умови 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти. 

Об’єкт дослідження – підготовка майбутніх учителів-реабілітологів. 
Предмет дослідження – педагогічні умови підготовки майбутніх учителів-

реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти. 

Методи дослідження. Для перевірки гіпотези і розв’язання завдань 
дослідження використано такі методи: теоретичні – аналіз філософських, 
соціологічних, психологічних, медико-реабілітаційних, інклюзивно-освітніх та 
корекційно-педагогічних наукових джерел – для визначення ступеня розробленості 
порушеної проблеми; індукцію і дедукцію, порівняння, систематизацію й 
узагальнення – для уточнення ключових понять дослідження й розроблення 
критеріально-рівневої структури готовності студентів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти; моделювання – 
для розроблення моделі підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в 
умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти; емпіричні 
– педагогічну діагностику (бесіда, спостереження, тестування, анкетування) – для 
визначення вихідного рівня готовності студентів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти; педагогічний експеримент: 
констатувальний  для з’ясування стану підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти; формувальний – для перевірки ефективності педагогічних умов у 
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процесі цієї підготовки; статистичні – математичні обчислення – для 
підтвердження достовірності одержаних емпіричних даних та ефективності 
дослідно-експериментальної роботи. 

Експериментальна база дослідження. Дослідно-експериментальну  
роботу виконано на базі Вінницького державного педагогічного університету 
імені Михайла Коцюбинського, Східноєвропейського національного університету 
імені Лесі Українки, Уманського державного педагогічного університету 
імені Павла Тичини. На різних етапах у дослідженні брали участь 342 студенти, із 
них 162 у контрольній та 180 – експериментальній групах та 43 викладачі.  

Наукова новизна одержаних результатів полягає в тому, що: 
– уперше обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів-

реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти (розвиток у студентів стійкої позитивної мотивації до психолого-
педагогічної реабілітації учнів з особливими освітніми потребами шляхом 
використання інтерактивних форм і методів аудиторної і позааудиторної роботи; 
нарощення практико-орієнтованого потенціалу змісту фахових дисциплін для 
набуття студентами знань про особливості реабілітаційно-педагогічної роботи в 
інклюзивних класах закладів загальної середньої освіти; засвоєння реабілітаційно-
педагогічного досвіду інклюзивного навчання учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів на технологічній основі програвання квазіпрофесійного контексту роботи 
майбутнього вчителя-реабілітолога); розроблено модель підготовки майбутніх 
учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів 
загальної середньої освіти, що охоплює: методологічно-цільовий (мета, підходи, 
принципи), змістово-процесуальний (зміст, форми, методи, технології), оцінно-
результативний блоки (діагностичний інструментарій, критерії, показники, рівні, 
результат); визначено критерії (мотиваційно-ціннісний, когнітивно-інтелектуальний, 
практично-діяльнісний), їх показники та схарактеризовано рівні (високий, середній, 
низький) готовності майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти; 

– уточнено сутність понять «підготовка майбутніх учителів-реабілітологів 
до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої 
освіти» та «готовність майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти»;  

– удосконалено зміст, форми, методи підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти; 

– подальшого розвитку набув компетентнісний підхід до підготовки 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи з учнями з особливими освітніми 
потребами у процесі реабілітаційно-педагогічної діяльності. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці та 
впровадженні в освітній процес закладів вищої освіти методики діагностування 
рівнів готовності майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти; оновленні змісту 
дисциплін психолого-педагогічної («Педагогіка загальна», «Психолого-педагогічні 
основи корекційно-виховної роботи») і фундаментальної підготовки («Основи 



	 5

інклюзивної освіти», «Корекційна психопедагогіка») та спецсемінарів («Інклюзивне 
навчання в загальноосвітній школі», «Підготовка майбутнього вчителя до роботи з 
учнями в умовах інклюзивного навчання»); активізації практико зорієнтованої 
аудиторної і позааудиторної самостійної роботи студентів, що дало змогу 
підвищити ефективність процесу їх підготовки до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти. 

Матеріалами дисертації можуть послугуватися викладачі закладів вищої 
освіти для оцінки рівня готовності студентів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів. Оновлені й апробовані в ході дослідження програми дисциплін 
психолого-педагогічної та фундаментальної підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів доцільно використовувати у процесі професійної підготовки фахівців 
корекційно-педагогічних спеціальностей та в системі післядипломної педагогічної 
освіти. 

Результати дослідження впроваджено в освітній процес Вінницького 
державного педагогічного університету імені Михайла Коцюбинського (довідка 
№ 06/48 від 21.10.2019), Східноєвропейського національного університету імені 
Лесі Українки (довідка № 03-28/04/2952 від 11.11.2019), Уманського державного 
педагогічного університету імені Павла Тичини (довідка № 2551/01 від 19.11.2019). 

Особистий внесок автора. У статті «Motivating Students For Motor Activity in 
The Framework of Physical Education» (у співавторстві з О. Стасенко, Л. Черніченко 
(2018)) обґрунтовано комплекс заходів, спрямованих на формування мотивації 
студентів до рухової активності в умовах педагогічних закладів вищої освіти 
(внесок автора 23 %); у статті «Проблеми збереження здоров’я студентів у закладах 
вищої освіти» (у співавторстві з О. Пічкуренко (2018)) здобувачем розроблено 
методику здоров’язбереження та здоров’явідновлення у процесі превентивної 
реабілітації студентів у закладах вищої освіти (внесок автора 45 %); у публікації 
«Використання здоров’язбережувальних технологій у роботі з дітьми дошкільного 
віку в групах з інклюзивним навчанням» (у співавторстві з Л. Чміль (2018)) 
розроблено шляхи визначення реабілітаційного потенціалу здоров’язбережувальних 
технологій у роботі з дітьми інклюзивних груп закладів дошкільної освіти (внесок 
автора 30 %). 

Апробація результатів дисертації. Основні положення і результати 
дослідження обговорено на науково-практичних конференціях різного рівня: 
міжнародних – «Профілактика проявів адаптивної та девіантної поведінки», 
шкідливих звичок та зловживання психоактивними речовинами» (Умань, 2016); 
«Україна і Польща: минуле, сучасне, майбутнє» (Умань, 2018); «Личность. 
Образование. Общество. “Формирование педагога будущего: от компетентности к 
самореализации”» (Гродно, 2019); «Модернізація освітнього середовища: проблеми 
та перспективи» (Умань, 2019); «Інноваційні підходи до освіти та соціалізації дітей 
зі спектром аутистичних порушень» (Київ, 2019); «Актуальні проблеми в системі 
вищої освіти: теоретико-методологічні і прикладні аспекти» (Бар, 2019); 
всеукраїнських – «Актуальні проблеми збереження здоров’я дітей та молоді в 
сучасних умовах реформування освіти» (Умань, 2015); «Дошкільна освіта в 
сучасному освітньому просторі: проблеми та перспективи» (Умань, 2017); 
«Формування здоров’язберігаючих технологій дітей та молоді: проблеми, 
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перспективи, супровід» (Умань, 2017); «Психолого-педагогічний супровід 
формування особистості дошкільника» (Умань, 2018); «Проблеми професійної 
підготовки вихователів ЗДО на засадах компетентнісного підходу в умовах вищої 
школи» (Умань, 2018); «Формування здоров’язберігаючих компетенцій дітей та 
молоді: проблеми, розвиток, супровід (Умань, 2018; 2019); «Дошкільна освіта в 
Україні в умовах світових змін» (Умань, 2019); «Інноваційна діяльність сучасного 
вихователя в інформаційному просторі» (Умань, 2019); «Актуальні проблеми 
професійної та технологічної освіти: досвід та перспективи» (Умань, 2019); 
«Інклюзивна освіта: теорія, методика, практика» (Умань, 2017; 2018; 2019); 
регіональних – «Психолого-педагогічний супровід гармонійного розвитку дитини в 
загальноосвітніх закладах» (Умань, 2017). 

Результати дослідження обговорено на засіданнях кафедри педагогіки та 
освітнього менеджменту та наукових конференціях Уманського державного 
педагогічного університету імені Павла Тичини (2016–2019). 

Публікації. Основні результати дослідження викладено у 14 публікаціях 
автора (3 – у співавторстві), із них: 5 статей відображають основні наукові 
результати (1 – у зарубіжному фаховому виданні), 6 – апробаційного характеру, 3 – 
додатково відображають результати дисертації. 

Структура та обсяг дисертації. Робота складається зі вступу, трьох розділів, 
висновків до розділів, висновків, списку використаних джерел  
(322 найменування, із них 40 – іноземною мовою), 15 додатків на 74 сторінках. 
Загальний обсяг роботи становить 331 сторінку, з них 212 сторінок – основний 
текст. Робота містить 6 рисунків, 39 таблиць. 

 
ОСНОВНИЙ ЗМІСТ РОБОТИ 

У вступі обґрунтовано актуальність теми дослідження, її зв’язок із науковими 
програмами, планами, темами, визначено мету, завдання, об’єкт, предмет наукового 
пошуку; сформульовано гіпотезу, окреслено комплекс методів дослідження; 
розкрито наукову новизну і практичне значення одержаних результатів; наведено 
відомості про впровадження, апробацію результатів дослідження та особистий 
внесок автора у роботах опублікованих у співавторстві; представлено структуру та 
обсяг дисертації. 

У першому розділі – «Теоретичні основи підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів 
загальної середньої освіти» – з’ясовано ступінь розробленості досліджуваної 
проблеми; уточнено сутність ключових понять дослідження; розкрито 
поліфункціональні засади професійної діяльності учителів-реабілітологів в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти. 

Проблеми реабілітації людей з інвалідністю досліджувалися в медицині, 
філософії, психології, педагогіці, культурології (С. Альохіна, В. Бочарова, 
М. Буйняк, Н. Гарашкіна, А. Мудрик, М. Шакурова, П. Шептенко, Ф. Ялалов та ін.). 
Науковці зосереджують увагу на таких людях як особливій соціальній спільноті, на 
специфіці їхнього соціального статусу і рольових функціях, на їх взаємодії з 
людьми, які не мають обмежень у стані здоров’я тощо.  
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Дослідники Л. Гладиліна, Т. Гусєва, Е. Данілавічютє, С. Корнієнко, І. Кузава, 
Е. Кулакова, С. Миронова, М. Назаренко, В. Покась, Н. Семаго, Н. Скоробогатова, 
Н. Скрипка, З. Шевців, А. Шевцов обґрунтовують функціональні можливості 
освітнього простору, що включає ортопедагогіку, інклюзивну, корекційну та 
реабілітаційну педагогіки, спрямовані на освіту дітей, які за своїми фізичними, 
психічними і соціальними особливостями не можуть відповідати типовим 
можливостям загальноосвітньої школи через наявність особливих освітніх потреб.  

Вітчизняні (С. Альохіна, В. Бондар, Л. Будяк, Т. Бут, Г. Давиденко, 
І. Демченко, А. Колупаєва, О. Мартинчук, А. Тамм) та зарубіжні науковці (K. Black-
Hawkins, J. Deppeler, D. Ferguson, L. Florian, T. Loreman, E.-H. Mattson, D. McGhie-
Richmond, D. Mitchell, U. Ozkubat, R. Slee, С. Wendelborg) доводять, що інклюзивна 
освіта має грунтуватися на визнанні індивідуальності дитини й адаптувати освітні 
програми до її потреб; система загальної освіти повинна надати вільний доступ до 
неї кожній дитині з особливими освітніми потребами, створюючи відповідні умови. 

Аргументовано науковці вказують на необхідність проведення реабілітації 
(медико-біологічної, соціально-економічної, психологічної та педагогічної) і 
докорінних змін якості середовища для її здійснення, зокрема й у підготовці 
майбутніх учителів-реабілітологів.  

До проблем підготовки майбутніх учителів-реабілітологів у системі 
інклюзивної освіти в Україні й за кордоном зверталося багато науковців –
Н. Вайзман, О. Гноєвська, М. Захарчук, Т. Калиновська, В. Кащенко, Н. Лещій, 
Н. Савінова та ін. Вони вважають, що формується нове інклюзивне середовище, 
покликане розв’язати низку проблем, серед яких – недостатність методичної та 
правової бази, необхідність зміни професійної підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів, здатних до реалізації програми інклюзивної освіти. 

Аналіз вищезазначених наукових досліджень дозволяє стверджувати, що у 
психолого-педагогічній літературі нагромаджено значний матеріал з професійної 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів, однак проблема їх підготовки до 
інклюзивної освіти учнів з особливими освітніми потребами висвітлена 
недостатньо. Крім того, гостро стоїть питання психологічної та методичної 
непідготовленості майбутніх учителів-реабілітологів до роботи з дітьми з 
особливими освітніми потребами, наявні психологічні бар’єри, зокрема побоювання 
шкоди інклюзії для інших учасників освітнього процесу, негативні установки й 
упередження. Це ставить важливі завдання перед закладами вищої освіти щодо 
вдосконалення професійної підготовки майбутніх учителів-реабілітологів для 
роботи в умовах інклюзивного навчання. 

На основі аналізу сутності понять: «дезадаптація», «діти групи ризику», «діти 
з інвалідністю», «діти з обмеженими можливостями», «діти з особливими освітніми 
потребами», «реабілітація», «корекційно-педагогічна діяльність», «реабілітаційно-
педагогічна діяльність», «інклюзія», «інклюзивна освіта», «готовність», «готовність 
до педагогічної діяльності» уточнено ключові поняття дослідження «підготовка 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти» та «готовність майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти». 
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Підготовку майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти трактуємо як 
процес комплексної організації навчально-виховних впливів, спрямованих на 
формування позитивного ставлення до педагогічної професії, оволодіння системою 
поглядів, переконань, теоретичних знань про особливості учнів з особливими 
освітніми потребами, які необхідні для оволодіння способами і прийомами роботи з 
ними в умовах інклюзивного навчання, а також сформованість певних особистісних 
якостей, що забезпечують стійку мотивацію до цієї діяльності. 

Готовність майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти визначаємо як 
інтегроване особистісне новоутворення, що характеризується синтезом теоретичних 
знань, практичних вмінь, особистісно значущих і професійно важливих якостей, 
необхідних для успішної реабілітаційно-педагогічної діяльності і здатності 
послуговуватися ними для розв’язання проблем, пов’язаних із інклюзивним 
навчанням учнів з особливими освітніми потребами в закладах загальної середньої 
освіти. 

Розкрито основні функції реабілітаційної діяльності майбутнього вчителя-
реабілітолога (навчальну, виховну, розвивальну, інтегрувальну, діагностичну, 
реабілітаційну, комунікативну, дослідницько-творчу, конструктивно-
проєктувальну).  

Визначено напрями діяльності майбутнього вчителя-реабілітолога в умовах 
інклюзивного навчання, які вплітаються в загальний контекст реабілітаційно-
педагогічного процесу освітнього закладу: мотиваційний (допомогти учням 
осмислити себе в минулому і сьогоденні, виявити свій потенціал в майбутньому; 
сприяти формуванню пізнавальних інтересів; створювати умови для набуття 
позитивного досвіду навчальної діяльності та спілкування з педагогами та 
однокласниками; сприяти максимальній самореалізації в освітньому процесі у 
межах нормативної поведінки і поступового витіснення дезадаптованої), 
особистісний ‒ об’єкт (робота з дітьми з особливими освітніми потребами), суб’єкт 
(співпраця з педагогом, дефектологом, психологом і соціальним педагогом, 
медичним персоналом, дитиною, батьками або соціально-педагогічною службою, 
закладами охорони здоров’я, закладами системи соціального обслуговування, 
спеціалізованими освітніми закладами для дітей і молоді з різними формами 
інвалідності, центрами інклюзивної та дистанційної освіти), діагностичний (включає 
оперативне реагування), корекційно-реабілітаційний (компенсація, терапія, 
підтримка, профілактика чинників, що призводять до дезадаптації розвитку 
особистості).  

Подано характеристику вимог до майбутньої діяльності вчителя-реабілітолога 
за певними параметрами (метою, способами навчання, моделлю взаємодії, формами 
навчання, розвитком емоційної сфери, мотивацією навчання, інтелектуальним 
розвитком, вольовим розвитком, методичним аспектом навчання, формами 
виховання, самовиховання, нетрадиційними формами надання допомоги та 
активізації фізичного здоров’я).  

Доведено значущість професійно-особистісних якостей педагога для реалізації 
інклюзивного навчання учнів з особливими освітніми потребами (прагнення 
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особистості до постійного оновлення й удосконалення корекційно-реабілітаційних 
знань і вмінь, розуміння значущості педагогічної діяльності вчителя і необхідності 
цілеспрямованої реабілітаційно-педагогічної роботи з дітьми з особливими 
освітніми потребами; володіння педагогічною майстерністю і сучасними 
реабілітаційно-педагогічними технологіями; професійна придатність до роботи з 
учнями взагалі і з дітьми з особливими освітніми потребами зокрема). 

У другому розділі – «Діагностика процесу підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів 
загальної середньої освіти» – проаналізовано стан підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти; визначено критерії, їх показники, схарактеризовано рівні та 
здійснено діагностику готовності майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в 
умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти; висвітлено  
методику проведення констатувального етапу експерименту. 

Здійснено аналіз стану підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти 
(аналіз навчальних планів спеціальності 016 Спеціальна освіта, програм навчальних 
дисциплін), результати якого засвідчили, що реабілітаційний аспект змісту 
дисциплін психолого-педагогічної та науково-предметної підготовки обмежується 
питаннями інформативно-ознайомлювального характеру, а тому фрагментарно 
розкриває особливості реабілітаційно-педагогічної роботи в процесі інклюзивного 
навчання учнів у закладах загальної середньої освіти. Констатовано факт, що серед 
завдань з опанування студентами функцій психолого-педагогічної реабілітації учнів 
інклюзивних класів перевагу надано вивченню діагностично-корекційного 
інструментарію, натомість реабілітаційний напрям педагогічної роботи з дітьми з 
особливими освітніми потребами містить обмаль навчального матеріалу. За 
результатами аналізу навчальних програм фахових дисциплін установлено, що їх 
зміст потребує суттєвого доповнення щодо цілісного студіювання теорії і практики 
реабілітаційно-педагогічної діяльності в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти. 

За результатами співбесіди зі студентами під час проходження ними 
стажерської практики та вчителів-реабілітологів, які лише розпочали працювати в 
інклюзивних класах закладів загальної середньої освіти, з’ясовано причини 
виникнення труднощів у процесі виконання функцій реабілітаційно-педагогічної 
діяльності. Серед них – неефективна підготовка у закладах вищої освіти і 
недостатній методичний досвід, відсутність методичної допомоги досвідчених 
педагогів й адміністрації. Опитування здобувачів вищої освіти підтвердило 
припущення, що формування готовності майбутнього вчителя-реабілітолога до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів буде успішно здійснюватися за 
умови, якщо дотримуватиметься цілісність реабілітаційно-педагогічної 
спрямованості всього процесу їх підготовки. 

У ході характеристики критеріально-рівневої структури готовності 
майбутнього вчителя-реабілітолога до роботи в умовах інклюзивного навчання 
учнів визначено показники кожного критерію, зокрема: мотиваційно-ціннісного 
(наявність стійких мотивів для здійснення ефективної роботи в умовах 
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інклюзивного навчання, прояв інтересу до професійної реабілітаційно-педагогічної 
діяльності; глибока особистісна зацікавленість, позитивна спрямованість на 
здійснення педагогічної діяльності в умовах залучення дітей з особливими освітніми 
потребами до середовища однолітків закладів загальної середньої освіти; 
домінування цінностей професійного успіху і життєвої самореалізації; потреба в 
особистій участі в реабілітаційній роботі, усвідомлений вибір варіантів власної 
професійної поведінки, сформованість професійно-особистісних якостей, що 
визначають позицію і спрямованість педагога як особистості, індивіда і суб’єкта 
діяльності), когнітивно-інтелектуального (володіння повними, глибокими і 
систематизованими знаннями про специфіку роботи з дітьми з особливими 
освітніми потребами в умовах інклюзивного навчання; сформованість знань про 
особливості їхнього психічного та фізичного розвитку та особливості побудови 
педагогічного процесу з такими учнями; знання технологій і методик педагогічної 
діяльності в умовах інклюзивного навчання; сформованість професійної 
компетентності для реабілітаційно-педагогічної роботи з дітьми з особливими 
освітніми потребами), практично-діяльнісного (набуті професійні знання і вміння, 
апробовані в дії, освоєні особистістю як найбільш ефективні способи, прийоми і 
досвід розв’язання конкретних професійних завдань; здатність до рефлексії та 
адекватного оцінювання результатів власної пізнавальної і квазіпрофесійної 
діяльності; задоволення потреб у професійному зростанні, сформованість 
конструктивного, проєктувального, комунікативного, гностичного блоків умінь). 
Визначено рівні їх сформованості: високий, середній, низький. 

Для оцінки рівня сформованості мотиваційно-ціннісного критерію 
використано методику К. Замфір (модифіковано А. Реан) для визначення мотивів 
професійної діяльності; тест «Креативність» Н. Вишнякової – для визначення 
креативного резерву, творчого потенціалу особистості, допитливості, уяви, творчого 
ставлення до професії; методику «Карта інтересів» (Н. Мажар) – для діагностики 
інтересу до реабілітаційно-педагогічної діяльності. Для оцінки рівня сформованості 
когнітивно-інтелектуального критерію запропоновано тест творчого мислення 
П. Торренса, авторські тести та завдання для з’ясування уявлень про сутність роботи 
вчителя-реабілітолога з дітьми з особливими освітніми потребами, умови реалізації 
інклюзивного навчання; практично-діяльнісного – шкалу К. Романової, 
модифіковану для цілей нашого дослідження, авторський комплекс вправ-завдань 
для визначення сформованості умінь у майбутніх учителів-реабілітологів до 
інклюзивного навчання учнів. 

Для розподілу здобувачів вищої освіти в експериментальній і контрольній 
групах за рівнями (високим, середнім, низьким) проведено констатувальний 
експеримент, результати якого засвідчили низький рівень їх готовності до 
інклюзивного навчання учнів в обох групах. 

У третьому розділі – «Експериментальна перевірка ефективності процесу 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти» – розроблено модель, 
обґрунтовано й зреалізовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти; узагальнено результати дослідно-експериментальної роботи. 
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Розроблено модель підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в 
умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти (рис. 1). 

Структурними компонентами моделі визначено такі блоки: методологічно-
цільовий (мета, підходи, принципи), змістово-процесуальний (зміст, форми, методи, 
технології), оцінно-результативний (діагностичний інструментарій, критерії, 
показники, рівні, результат). Встановлено, що кожен із цих блоків виконує певну 
функцію: мета освітнього процесу (підготовка майбутніх учителів-реабілітологів до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти) – 
щоб визначити кінцевий результат педагогічної взаємодії, підходи (системний, 
особистісно зорієнтований, діяльнісний, компетентнісний, інтеграційний, 
інклюзивний) і принципи (загальнопедагогічні (гуманізації, міждисциплінарності, 
комплексності, науковості та доступності, систематичності і послідовності, 
практичної спрямованості навчання, гнучкості і різноманітності), спеціальні 
(корекційно-компенсаційної спрямованості навчання, оптимального поєднання 
словесних, наочних і практичних методів навчання, неперервності реабілітаційних 
заходів, свободи вибору видів діяльності, провідної діяльності)), етапи для 
виявлення основних напрямів досягнення мети (інформаційно орієнтований – для 
формування мотиваційної сфери; квазіпрофесійний – когнітивної сфери; 
діяльнісний – для розвитку діяльнісної сфери готовності здобувачів вищої освіти до 
інклюзивного навчання учнів); зміст відображає накопичений досвід, який дозволяє 
здобувачам вищої освіти досягти поставленої мети відповідно до обраних напрямів; 
методи і засоби служать для передачі і відтворення змісту; форми, що визначають 
діяльність суб’єктів освітнього процесу (традиційні, інноваційні); технології, 
виділені як окремий компонент, служать інструментом формування у студентів 
професійно значущих умінь, необхідних для організації реабілітаційно-
педагогічного процесу (технології: ігрові, корекційно-реабілітаційної роботи, 
формування продуктивної професійної поведінки, інформаційно-комунікаційні); 
результат (готовність майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти), що передбачає 
досягнення поставленої мети. Встановлено, що обов’язковим елементом моделі є 
системотвірні зв’язки, які сприяють взаємодії елементів як цілісного утворення.  

Обґрунтовано педагогічні умови підготовки майбутніх учителів-реабілітологів 
до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів. У процесі реалізації першої умови 
(розвиток у студентів стійкої позитивної мотивації до психолого-педагогічної 
реабілітації учнів з особливими освітніми потребами шляхом використання 
інтерактивних форм і методів аудиторної і позааудиторної роботи) у ході 
інформаційно зорієнтованого етапу використовувалися інтерактивні форми 
(психолого-педагогічний практикум, лекції-бесіди, лекції-дискусії, лекції-
консультації, прогресивні дискусії, дискусії у стилі телевізійного ток-шоу (Panel 
Debate), дискусії-діалоги, закриті дискусії у мікрогрупах, робота в малих групах, 
психогімнастика), активні методи навчання («питання-відповідь», метод 
«обговорення напівголосно», метод клініки, евристичні питання, відтворення 
ситуації з професійним контекстом, ділові ігри, ігротерапія, вправи на релаксацію, 
добір і створення індивідуального портфоліо, сценарний метод, брейнстормінг, 
метод «шлюзу»).  



	 12

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Рис. 1. Модель підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в 

умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти  
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Для цілісного уявлення про рівень мотивації здобувачів вищої освіти до 
психолого-педагогічної реабілітації учнів з особливими освітніми потребами 
використано «Карту розвитку соціальних мотивів».  

У процесі реалізації другої умови (нарощення практико-орієнтованого 
потенціалу змісту фахових дисциплін для набуття студентами знань про особливості 
реабілітаційно-педагогічної роботи в інклюзивних класах закладів загальної 
середньої освіти) на квазіпрофесійному етапі оновлено зміст таких дисциплін: 
«Основи інклюзивної освіти», «Корекційна психопедагогіка», «Педагогіка 
загальна», «Психолого-педагогічні основи корекційно-виховної роботи»; 
запропоновано спецсемінари: «Інклюзивне навчання в загальноосвітній школі», 
«Підготовка майбутнього вчителя до роботи з учнями в умовах інклюзивного 
навчання»; використано організаційні форми (семінари, дискусії, дебати, 
реферативні повідомлення, науково-дослідницьку роботу, педагогічну практику, 
позааудиторну діяльність), застосовано методи (рольові ігри, аналіз педагогічних 
ситуацій, виконання завдань творчого характеру, комплекс психолого-педагогічних 
вправ, планування реабілітаційних занять).  

Третю педагогічну умову (засвоєння реабілітаційно-педагогічного досвіду 
інклюзивного навчання учнів загальноосвітніх навчальних закладів на технологічній 
основі програвання квазіпрофесійного контексту роботи майбутнього вчителя-
реабілітолога) під час діяльнісного етапу реалізували за допомогою технологій: 
ігрових, корекційно-реабілітаційної роботи, формування продуктивної професійної 
поведінки, інформаційно-комунікаційних. 

Для перевірки ефективності педагогічних умов проведено формувальний 
експеримент, за результатами якого встановлено переважання високого рівня 
готовності здобувачів вищої освіти до інклюзивного навчання учнів в 
експериментальній та середнього рівня – у контрольній групах, що показано у 
таблиці 1. 

Таблиця 1 
Динаміка рівнів готовності майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 

інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти 
 

Рівні 

Констату- 
вальний 

експеримент 

Форму-
вальний 

експеримент 
Приріст 

Констату- 
вальний 

експеримент 

Форму-
вальний 

експеримент 
Приріст 

Експериментальна група Контрольна група 

Високий 2 (1,1 %) 72 (40,0 %) 38,9 3 (1,9 %) 11 (6,8 %) 4,9 

Середній 59 (32,8 %) 67 (37,2 %) 4,4 55 (33,9 %) 78 (48,1 %) 14,2 

Низький 119 (66,1 %) 41 (22,8 %) -43,3 104 (64,2 %) 73 (45,1 %) -19,1 

 
У експериментальній групі високий рівень готовності зріс на 38,9 %, середній 

– 4,4 %, низький зменшився на 43,3 %, у контрольній – відповідно 4,9 %, 14,2 %, 
19,1 %. Різниця у високому рівні готовності студентів до інклюзивного навчання 
учнів експериментальної та контрольної груп склала 34,0 %, середньому – 9,8 %, 
низькому – 24,2 %.  
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Для визначення статистичної достовірності середніх значень рівня готовності 
студентів у контрольній і експериментальній групах використано обчислення за t-
критерієм Стьюдента. Для перевірки вірогідності одержаних результатів 
застосовано критерій Пірсона χ2 (хі-квадрат). 

Отже, зростання кількісних показників готовності майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти в експериментальній групі порівняно з контрольною 
забезпечувалося реалізацією педагогічних умов, що свідчить про їх ефективність. 

 
ВИСНОВКИ 

У дисертації викладено результати теоретичного узагальнення проблеми 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти, запропоновано шляхи її 
розв’язання, зокрема розроблено модель забезпечення цього процесу, визначено та 
експериментально перевірено відповідні педагогічні умови. Результати наукового 
пошуку послугували підставою для низки аргументованих висновків. 

1. На основі проведеного аналізу стану розробленості проблеми підготовки 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти у науковій літературі встановлено, що 
науковцями досліджено особливості: інвалідності як соціального явища, медико-
соціальні та психолого-педагогічні аспекти реабілітації, підготовку майбутніх 
учителів до інклюзивної освіти, реабілітаційної діяльності, специфіку правового і 
соціального захисту дітей з особливими освітніми потребами. Дослідники вказують 
на ортопедагогіку, інклюзивну, корекційну та реабілітаційну педагогіки, спрямовані 
на освіту дітей, які за своїми фізичними, психічними і соціальними особливостями 
не можуть відповідати єдиним вимогам загальноосвітньої школи через наявність 
особливих освітніх потреб. Однак якщо проблеми підготовки майбутніх учителів до 
спеціальної освіти учнів можна вважати досить розробленими, то проблеми 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до інклюзивного навчання учнів з 
особливими освітніми потребами висвітлено недостатньо.  

На основі узагальнення сутності понять «дезадаптація», «діти групи ризику», 
«діти з інвалідністю», «діти з обмеженими можливостями», «діти з особливими 
освітніми потребами», «реабілітація», «корекційно-педагогічна діяльність», 
«реабілітаційно-педагогічна діяльність», «інклюзія», «інклюзивна освіта», 
«готовність», «готовність до педагогічної діяльності» уточнено ключові поняття 
дослідження: «підготовка майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти», «готовність 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти». 

Підготовку майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти розглядаємо як 
процес комплексної організації навчально-виховних впливів, спрямованих на 
формування позитивного ставлення до педагогічної професії, оволодіння системою 
поглядів, переконань, теоретичних знань про особливості учнів з особливими 
освітніми потребами, які необхідні для оволодіння способами і прийомами роботи з 
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ними в умовах інклюзивного навчання, а також сформованість певних особистісних 
якостей, що забезпечують стійку мотивацію до цієї діяльності. 

Готовність майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти визначаємо як 
інтегроване особистісне новоутворення, що характеризується синтезом теоретичних 
знань, практичних вмінь, особистісно значущих і професійно важливих якостей, 
необхідних для успішної реабілітаційно-педагогічної діяльності і здатності 
послуговуватися ними для розв’язання проблем, пов’язаних із інклюзивним 
навчанням учнів з особливими освітніми потребами в закладах загальної середньої 
освіти. 

2. Визначено критерії готовності майбутніх учителів-реабілітологів до роботи 
в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти: 
мотиваційно-ціннісний із показниками: наявність стійких мотивів для здійснення 
ефективної роботи в умовах інклюзивного навчання, прояв інтересу до професійної 
реабілітаційно-педагогічної діяльності; глибока особистісна зацікавленість, 
позитивна спрямованість на здійснення педагогічної діяльності в умовах залучення 
дітей з особливими освітніми потребами до середовища однолітків закладів 
загальної середньої освіти; домінування цінностей професійного успіху і життєвої 
самореалізації; потреба в особистій участі в реабілітаційній роботі, усвідомлений 
вибір варіантів власної професійної поведінки, сформованість професійно-
особистісних якостей, що визначають позицію і спрямованість педагога як 
особистості, індивіда і суб’єкта діяльності; когнітивно-інтелектуальний із 
показниками: володіння повними, глибокими і систематизованими знаннями про 
специфіку роботи з дітьми з особливими освітніми потребами в умовах 
інклюзивного навчання; сформованість знань про особливості їхнього психічного та 
фізичного розвитку та особливості побудови педагогічного процесу з такими 
учнями; знання технологій і методик педагогічної діяльності в умовах інклюзивного 
навчання; сформованість професійної компетентності для реабілітаційно-
педагогічної роботи з дітьми з особливими освітніми потребами; практично-
діяльнісний із показниками: набуті професійні знання і вміння, апробовані в дії, 
освоєні особистістю як найбільш ефективні способи, прийоми і досвід розв’язання 
конкретних професійних завдань у процесі інклюзивного навчання учнів; здатність 
до рефлексії та адекватного оцінювання результатів власної пізнавальної і 
квазіпрофесійної діяльності; задоволення потреб у професійному й особистісному 
зростанні, сформованість конструктивного, проєктувального, комунікативного, 
гностичного блоків умінь. Визначено рівні їх сформованості: високий, середній, 
низький. 

3. Здійснено діагностику готовності майбутніх учителів-реабілітологів до 
роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти, 
яка показала, що зміст дисциплін психолого-педагогічної та науково-предметної 
підготовки має переважно ознайомлювальний характер і побіжно співвідносить 
основні питання курсу з реабілітаційним напрямом, не розкриваючи реабілітаційно-
педагогічні функції в роботі з дітьми з особливими освітніми потребами. Їх 
необхідно доповнити та вдосконалити з урахуванням реабілітаційно-педагогічної 
спрямованості всієї підготовки фахівців.  
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Для розподілу студентів за рівнями (високим, середнім, низьким) готовності 
до інклюзивного навчання учнів проведено констатувальний експеримент, за 
результатами якого встановлено переважання низького рівня в експериментальній і 
контрольній групах. 

4. Розроблено й апробовано модель підготовки майбутніх учителів-
реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів закладів загальної 
середньої освіти, яка охоплює такі блоки: методологічно-цільовий (мета, підходи, 
принципи); змістово-процесуальний (етапи, зміст, форми, методи, технології); 
оцінно-результативний (діагностичний інструментарій, критерії, показники, рівні, 
результат). Обов’язковим елементом моделі є системотвірні зв’язки, що сприяють 
взаємодії елементів як цілісного утворення. 

5. Теоретично обґрунтовано й експериментально перевірено педагогічні умови 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти: розвиток у студентів стійкої 
позитивної мотивації до психолого-педагогічної реабілітації учнів з особливими 
освітніми потребами шляхом використання інтерактивних форм і методів 
аудиторної і позааудиторної роботи; нарощення практико-орієнтованого потенціалу 
змісту фахових дисциплін для набуття студентами знань про особливості 
реабілітаційно-педагогічної роботи в інклюзивних класах закладів загальної 
середньої освіти; засвоєння реабілітаційно-педагогічного досвіду інклюзивного 
навчання учнів загальноосвітніх навчальних закладів на технологічній основі 
програвання квазіпрофесійного контексту роботи майбутнього вчителя-
реабілітолога. 

У процесі реалізації першої умови використано інтерактивні форми 
(психолого-педагогічний практикум, лекції-бесіди, лекції-дискусії, лекції-
консультації, прогресивні дискусії, дискусії у стилі телевізійного ток-шоу (Panel 
Debate), дискусії-діалоги, закриті дискусії в мікрогрупах, психогімнастику), активні 
методи («питання-відповідь», метод «обговорення напівголосно», метод клініки, 
евристичні питання, відтворення ситуації з професійної діяльності, ділові ігри, 
ігротерапію, вправи на релаксацію, підбір та створення індивідуального портфоліо, 
сценарний метод, брейнстормінг, метод «шлюзу»), запропоновано «Карту розвитку 
соціальних мотивів».  

У ході реалізації другої педагогічної умови оновлено зміст дисциплін 
(«Основи інклюзивної освіти», «Корекційна психопедагогіка», «Педагогіка 
загальна», «Психолого-педагогічні основи корекційно-виховної роботи»); 
запропоновано спецсемінари: «Інклюзивне навчання в загальноосвітній школі», 
«Підготовка майбутнього вчителя до роботи з учнями в умовах інклюзивного 
навчання»; використано організаційні форми (семінари, дискусії, дебати, 
реферативні повідомлення, науково-дослідницьку роботу, педагогічну практику, 
позааудиторну діяльність), застосовано методи (рольові ігри, аналіз педагогічних 
ситуацій, виконання завдань творчого характеру, комплекс психолого-педагогічних 
вправ, планування реабілітаційних занять).  

Третю педагогічну умову реалізовано шляхом упровадження технологій: 
ігрових, корекційно-реабілітаційної роботи, формування продуктивної професійної 
поведінки, інформаційно-комунікаційних. 
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Для перевірки ефективності педагогічних умов проведено формувальний 
експеримент, за результатами якого встановлено переважання високого рівня 
готовності майбутніх учителів-реабілітологів до інклюзивного навчання учнів у 
експериментальній та середнього рівня в контрольній групах. 

Різниця у високому рівні готовності майбутніх учителів-реабілітологів 
експериментальної та контрольної груп до інклюзивного навчання учнів за 
підсумками формувального етапу експерименту склала 34,0 %, середньому – 9,8 %, 
низькому – 24,2 %.  

Проведене дослідження не вичерпує всіх аспектів проблеми підготовки 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти. Перспективу подальших досліджень убачаємо у 
підготовці майбутніх учителів-реабілітологів до роботи з обдарованими дітьми, 
формуванні у них інклюзивної компетентності.  
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АНОТАЦІЇ 

Чередник А. А. «Підготовка майбутніх учителів-реабілітологів до роботи 
в умовах інклюзивного навчання учнів загальноосвітніх навчальних 
закладів». – Кваліфікаційна наукова праця на правах рукопису.  

Дисертація на здобуття наукового ступеня кандидата педагогічних наук за 
спеціальністю 13.00.04 «Теорія і методика професійної освіти». Уманський 
державний педагогічний університет імені Павла Тичини, Умань, 2020.  

У дисертації викладено результати теоретичного узагальнення проблеми 
підготовки майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного 
навчання учнів закладів загальної середньої освіти, запропоновано шляхи її 
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розв’язання, зокрема розроблено модель забезпечення цього процесу, яка охоплює 
такі блоки: методологічно-цільовий (мета, підходи, принципи), змістово-
процесуальний (етапи, зміст, форми, методи, технології), оцінно-результативний 
(діагностичний інструментарій, критерії, показники, рівні, результат); визначено та 
експериментально перевірено педагогічні умови. Уточнено сутність ключових 
понять: «підготовка майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах 
інклюзивного навчання учнів закладів загальної середньої освіти», «готовність 
майбутніх учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів 
закладів загальної середньої освіти». Розкрито критерії готовності майбутніх 
учителів-реабілітологів до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів: 
мотиваційно-ціннісний, когнітивно-інтелектуальний, практично-діяльнісний; 
визначено їх показники та рівні: високий, середній, низький. За результатами 
реалізації педагогічних умов у ході формувального експерименту встановлено 
переважання високого рівня готовності здобувачів вищої освіти до інклюзивного 
навчання учнів у експериментальній групах та середнього – в контрольній, що 
свідчить про позитивну динаміку показників готовності здобувачів вищої освіти 
експериментальних груп до роботи в умовах інклюзивного навчання учнів під 
впливом запропонованих інновацій. 

Ключові слова: підготовка, готовність, майбутні учителі-реабілітологи, 
інклюзивне навчання, учні загальноосвітніх навчальних закладів, діти з особливими 
освітніми потребами, реабілітаційно-педагогічна діяльність. 

 
Cherednyk A.A. Would-be Rehabilitation Teachers Training to Work in 

Inclusive Teaching Conditions with the Pupils of Secondary General Education 
Schools. – Manuscriped scientific qualification paper. 

Thesis for the Candidate degree in Pedagogical Sciences, specialty 13.00.04 –
Theory and Methods of Professional Education. Pavlo Tychyna Uman State Pedagogical 
University, Uman, 2020. 

The thesis justifies the would-be rehabilitation teachers training to work in inclusive 
teaching conditions with the pupils of secondary general education schools (from the year 
of 2017 according to the Law of Ukraine ‘On Higher Education’ – institutions of general 
secondary education) (the formation of applicants for higher education stable positive 
motivational orientation towards inclusive learning through the use of interactive forms 
and active methods; the use of practical and oriented potential of professional disciplines 
content in order to acquire knowledge on the peculiarities of rehabilitation and 
pedagogical work with children with special educational needs; the realization of quasi-
professional activity aimed at mastering the ways and experience of performing specific 
professional actions during inclusive student teaching). 

The model of would-be rehabilitation teachers training to work in inclusive teaching 
conditions with the pupils of secondary general education schools was developed and 
tested to cover the following blocks: methodological and targeted- oriented block 
(purpose, approaches, principles), content and procedural block (stages, content, forms, 
methids and principles), evaluative and resultative block (criteria, corresponding indexes, 
levels and corresponding result. 

The criteria for the readiness of would-be rehabilitation teachers training to work in 
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inclusive teaching conditions and their indexes were clarified: motivational and valuative; 
cognitive-competent and intellectual; operational practical and active. Based on the 
defined criteria and indicators, the levels of would-be rehabilitation teachers’ readiness to 
work in inclusive teaching conditions were characterized: high, medium and low. 

The analysis of the terminological apparatus of the study allowed to clarify the 
essence of the key concepts: ‘would-be rehabilitation teachers training to work in inclusive 
teaching conditions with the pupils of secondary general education schools’ and ‘the 
readiness of would-be rehabilitation teachers to work in inclusive teaching conditions with 
the pupils of secondary general education schools’. 

The diagnosis of would-be rehabilitation teachers’ readiness to work in the context 
of inclusive teaching conditions has shown that students experience difficulties in carrying 
out rehabilitation and pedagogical activities: insufficient psychological and pedagogical 
training at a higher education institution, insufficient methodological experience and lack 
of administrative assistance experience. 

The results of the test experiment testified to the low and medium level of would-be 
rehabilitation teachers’ readiness to work in the context of inclusive teaching conditions, 
which was expected to be enhanced by identifying and implementing the necessary 
pedagogical conditions. 

The realization of the first pedagogical condition was carried out via: the use of 
interactive forms (psychological and pedagogical workshop, lectures-discussions, lectures-
interview, lectures-consultations, progressive discussion, discussion in the style of a 
television talk shows (Panel Debate), discussion-dialogue, closed discussion micro groups, 
small group work, psycho-gymnastics), active teaching methods (question-and-answer, 
half-voice discussion method, clinic method, heuristic questions, recreation of professional 
situation, business games, play therapy, exercise on relax, selection and creation of 
individual portfolios, scenario method, brainstorming, method ‘sluice’. In order to create a 
holistic view of student motivation level, a ‘Social Motive Development Card’ was used. 

The second pedagogical condition was realized on the basis of: updating the content 
of disciplines (‘Fundamentals on Inclusive Education’, ‘Corrective Psychopedagogy’, 
‘General Pedagogics‘, ‘Psychological and Pedagogical Bases of Corrective and Educative 
Work’; the use of organizational forms (seminar, discussions, debates, abstracts, research 
work, pedagogical practice, extracurricular activities), methods (role-playing games, 
analysis of pedagogical situations, accomplishment of creative tasks, complex of psycho-
pedagogical exercises, planning of rehabilitative lessons). 

To realize the third pedagogical condition, game technologies, technologies of 
corrective and rehabilitation work, technologies of productive professional behavior 
formation and ICT were used.  

According to the results of the pedagogical conditions implementation in the course 
of the formative experiment, the prevalence of high level students 'readiness for inclusive 
student teaching in experimental and medium in control groups was proved, which 
testifies to the dynamic positive changes of students' readiness of experimental groups to 
work in the inclusive teaching conditions. 

Key words: training, readiness, would-be rehabilitation teachers, inclusive teaching, 
pupils of secondary general education schools, children with special educational needs, 
rehabilitative and pedagogical activity. 
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