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У дисертації вперше обґрунтовано теоретичні засади соціально-

психологічної готовності старшокласників до вступу до закладів вищої 

освіти, на основі чого розроблено авторську структурно-функціональну 

модель формування в старшокласників соціально-психологічної готовності 

до вступу до закладів вищої освіти, що включає цільовий, теоретико-

методологічний, організаційно-змістовний, оцінювально-результативний 

блоки, у яких містяться компоненти (особистісно-цільовий, інформаційно-

гностичний, рефлексивно-оцінювальний), критерії (мотиваційно-цільовий, 

інформаційно-пізнавальний, когнітивний), показники та рівні. 

Практичне значення одержаних результатів полягає в розробці та 

апробації програми формування соціально-психологічної готовності 

старшокласників до вступу до закладів вищої освіти з метою свідомого 

вибору професій. Матеріали дослідження можуть використовувати соціальні 

працівники закладів соціальної сфери, соціальні педагоги, психологи, 

педагоги загальноосвітніх шкіл, батьки під час проведення професійної 

орієнтації старшокласників, з метою прогнозування і попередження 

можливих ускладнень при вступові до закладів вищої освіти; науково-

педагогічні працівники під час викладання навчальних дисциплін 

«Психологічні основи профорієнтації», «Основи профорієнтаційної роботи», 

«Психологія професійної кар’єри», «Технології соціальної роботи», 

«Соціальна політика», «Чинники успішного працевлаштування за фахом», 

«Соціально-психологічні аспекти спілкування в професійній діяльності». 



У роботі узагальнено теоретичні та емпіричні результати дослідження 

формування соціально-психологічної готовності старшокласників до вступу 

до закладів вищої освіти. Здійснено теоретичний аналіз стану дослідженості 

проблеми та з’ясовано, що в українському суспільстві існує проблема 

дисбалансу попиту і пропозиції професійно-кваліфікованого складу на ринку 

праці та освітніх послуг, що є однією з причин низького рівня 

результативності системи профорієнтації школярів, яка не дозволяє 

особистості спрогнозувати успішну кар’єрну траєкторію ще за шкільною 

партою. Наслідком цього стає незадоволеність індивідів обраною професією, 

несформована мотивація до праці, непрозорість кар’єрних перспектив і 

слабка адаптація на ринку праці. 

Уточнено ключові поняття дослідження. «Готовність» розглянуто як 

стійку інтегровану якість особистості, в основі якої мотиви, знання, досвід, 

практичні навички і здібності, необхідні для успішного виконання певної 

діяльності. Запропоновано визначення поняття «соціально-психологічна 

готовність старшокласників до професійного вибору»: інтегрована якість 

особистості, що характеризується наявністю і певним рівнем сформованості 

особистісно-цільового, інформаційно-гностичного, рефлексивно-

оцінювального компонентів у їх єдності, яка виявляється в прагненні та 

здатності старшокласників до професійного вибору. Поняття «формування 

соціально-психологічної готовності старшокласників до професійного 

вибору» визначено як процес та результат пропедевтичної діяльності 

соціальних працівників, психологів, педагогів, спрямованої на формування в 

старшокласників, з одного боку, мотивації до вибору майбутньої професії, а з 

другого – знань, умінь і компетентностей, необхідних майбутньому 

спеціалісту-професіоналу. 

Розкрито структуру соціально-психологічної готовності, до якої 

входять такі компоненти: особистісно-цільовий, інформаційно-гностичний, 

рефлексивно-оцінювальний. 



Для визначення рівня сформованості названих компонентів готовності 

виокремлено такі критерії: мотиваційно-цільовий критерій передбачає 

наявність ціннісних орієнтацій та індивідуально виражених цілей, мотивів; 

інформаційно-пізнавальний критерій передбачає готовність і прагнення 

отримувати, шукати й опрацьовувати інформацію про світ професій; 

сформованість необхідних для вибору професії знань і вмінь, здатність 

моделювати робочі ситуації з урахуванням особливостей професії, 

сформованість уміння прогнозувати майбутню професійну діяльність; 

когнітивний критерій передбачає знання власних схильностей, здібностей, 

індивідуальних якостей; самооцінювання; володіння способами 

самодіагностики і саморозвитку. 

На основі розроблених критеріїв визначено рівні соціально-

психологічної готовності старшокласників: високий, середній, низький. 

Обґрунтовано структурно-функціональну модель формування 

соціально-психологічної готовності старшокласників до вступу до закладів 

вищої освіти, що включає цільовий, теоретико-методологічний, 

організаційно-змістовний, оцінювально-результативний блоки, до яких 

входять особистісно-цільовий, інформаційно-гностичний, рефлексивно-

оцінювальний компоненти, критерії: мотиваційно-цільовий, інформаційно-

пізнавальний, когнітивний, показники та рівні.  

Розроблена модель складається із трьох етапів формування соціально-

психологічної готовності старшокласників до вступу до закладів вищої 

освіти: мотиваційно-ціннісні основи профорієнтаційної орієнтації, 

профорієнтаційно значимі компетенції (soft skills), професійна 

самосвідомість (професійна Я-концепція). 

Знання показників та рівнів готовності старшокласників до вибору 

професії дає можливість виявляти індивідуальні особливості їх становлення, 

корегувати діяльність кожного старшокласника у плані вибраної професії, 

давати обґрунтовані рекомендації для удосконалення тих якостей 

особистості, які необхідно враховувати під час підготовки до майбутньої 



професії, надавати допомогу старшокласникам у визначенні програми 

самопідготовки до обраної професії. 

Розроблено та апробовано програму формування соціально-

психологічної готовності старшокласників до вступу до закладів вищої 

освіти, мета якої полягає у формуванні їхньої соціально-психологічної 

готовності до самостійного і свідомого вибору професії, надання 

психологічної допомоги в професійному та особистому самовизначенні, 

самопізнанні старшокласника.  

Апробація програми в закладах середньої освіти підтвердила її 

ефективність. Аналіз отриманих даних засвідчує, що старшокласники 

експериментальної групи після використання програми мають значно вищі 

показники високого рівня готовності до свідомого вибору професії порівняно 

із контрольною групою. 

Ключові слова: професійне самовизначення, професійна орієнтація, 

професійний вибір, формування соціально-психологічної готовності 

старшокласників, соціально-професійне самовизначення, професійне 

навчання, вибір професії. 
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ANNOTATION 

 

Olena R. Polishchuk. The formation of social and psychological 

readiness of high school students to enter higher education institutions. – 

Qualification paper on the right of the manuscript.  

Thesis for the PhD degree in speciality 231 Social work. – Pavlo Tychyna 

Uman State Pedagogical University. Uman, 2021. 

For the first time, the theoretical fundamentals of social and psychological of 

high school students to enter higher education institutions have been grounded in 

the thesis. The author developed a structural and functional model of forming high 

school students’ social and psychological readiness to enter higher education 

institutions. This model included the target, theoretical and methodological, 

organizational and content, evaluation and effective blocks, including personal and 

target, information and gnostic, and reflexive and evaluation components. The 

following criteria have been used: motivational and target, information and 

cognitive, cognitive, indicators and levels. 

The practical significance of the results obtained is seen in the development 

and testing of a program for the formation of social and psychological readiness of 

high school students to enter higher education institutions to choose professions 

consciously. Social workers of social institutions, social educators, psychologists, 

secondary school teachers, and parents during professional orientation of high 

school students can use the research materials to predict and prevent possible 

complications when entering higher education institutions. The materials can also 



be used by scientific and pedagogical workers during the teaching of such 

academic subjects, as “Psychological foundations of career guidance”, 

“Fundamentals of career guidance work”, “Psychology of professional career”, 

“Technologies of social work”, “Social policy”, “Factors of successful 

employment in the speciality”, “Social and psychological aspects of 

communication in professional activity”. 

The paper summarizes the theoretical and empirical results of the study of 

the formation of social and psychological readiness of high school students to enter 

higher education institutions. First, the author conducted a theoretical analysis of 

the state of the problem’s research. It was found out that there is a problem of an 

imbalance of supply and demand of professionally qualified personnel in the 

labour market and educational services in Ukrainian society. It is one of the 

reasons for the low level of effectiveness of the career guidance system for 

schoolchildren, which does not allow the individual to predict a successful career 

trajectory even at school. The consequence is the dissatisfaction of individuals with 

the chosen profession, unformed motivation to work, opacity of career prospects 

and weak adaptation in the labour market.  

The fundamental concepts of the study are clarified. The “readiness” is 

considered a stable integrated quality of the individual, which is based on the 

motives, knowledge, experience, practical skills and abilities necessary for the 

successful performance of a particular activity. The author proposed the definition 

of the concept of “social and psychological readiness of high school students for a 

profession’s choice” as an integrated quality of personality, characterized by the 

presence and a certain level of formation of personal and target, informational and 

gnostic, reflexive and evaluative components in their unity, which is seen in the 

desire and ability of high school students to profession’s choice. The concept of 

“formation of social and psychological readiness of high school students for 

profession’s choice” is defined as the process and result of the propaedeutic 

activity of social workers, psychologists, teachers, aimed at the formation of, on 



the one hand, motivation to choose a future profession, and on the other hand, 

knowledge, skills and competencies necessary for a future professional. 

The structure of social and psychological readiness is revealed. It includes 

the following components: personal and target, informational and gnostic, reflexive 

and evaluative. 

The following criteria have been developed to determine the level of 

formation of the mentioned components of readiness: the motivational and target 

criterion assumes the presence of value orientations and individually expressed 

goals and motives; the information and cognitive criterion implies readiness and 

desire to receive, search and process information about the world of professions; 

the formation of the necessary knowledge and skills for choosing a profession, the 

ability to model work situations taking into account the characteristics of the 

profession, the formation of the ability to predict future professional activities; the 

cognitive criterion implies knowledge of one's inclinations, abilities, individual 

qualities; self-assessment; mastering of self-diagnosis and self-development 

methods. 

The following levels of social and psychological readiness of high school 

students are determined based on the developed criteria: high, medium, and low. 

The author substantiated the structural and functional model of the formation 

of social and psychological readiness of high school students to enter higher 

education institutions. It includes target, theoretical and methodological, 

organizational and content, evaluation and effective blocks. The blocks include 

personal and target, information and gnostic, reflexive and evaluation components, 

and the following criteria: motivational and target, information and cognitive, 

cognitive, indicators and levels. 

The developed model consists of three stages of high school students' social 

and psychological readiness to enter higher education institutions. They are as 

follows: motivational and value bases of career guidance, career guidance-

significant competencies (soft skills), professional self-awareness (professional 

self-concept). 



Knowledge of indicators and levels of readiness of high school students to 

choose a profession makes it possible to identify individual features of their 

formation, adjust the activities of each high school student in terms of the chosen 

profession, give reasonable recommendations for improving those personal 

qualities that need to be taken into account when preparing for a future profession, 

and assist high school students in determining the self-training program for the 

chosen profession. 

A program for forming social and psychological readiness of high school 

students to enter higher education institutions has been developed and tested. The 

program aimed at forming their social and psychological readiness for an 

independent and conscious choice of profession, providing psychological 

assistance in professional and personal self-determination and self-understanding 

of a high school student. 

Testing of the program in secondary education institutions has confirmed its 

effectiveness. Analysis of the obtained data shows that high school students of the 

experimental group have significantly higher indicators of a high level of readiness 

for a conscious choice of the profession than the control group after using the 

program. 

Key words: professional self-determination, professional orientation, 

professional choice, formation of social and psychological readiness of high school 

students, social and professional self-determination, professional training, 

profession’s choice. 
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